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DESDE MI'VENTANA

Por Antonio Bascones

Juan Ramoén Jiménez (1)

Uno de los autores més importantes
de la literatura espafiola, y también
mundial, es el conocido escritor na-
cido en Moguer, y muerto en Puerto
Rico después de un largo periplo por
diferentes paises. Pero su persona-
lidad no se puede entender sin el
concurso de su esposa Zenobia Cam-
prubi Aymar gue con su matrimonio
en 1916 marcé la aparicion de la
obra diario de un recién casado, un
antes y un después en la literatura.
Muri6 dos afos antes, en 1956, que
el poeta en Puerto Rico, justo tres
dias después de la noticia del Premio
Nobel para su marido.

No hay generacion del 27 sin Juan
Ramon por su gran contribucion a
la generacién de nuevos estilos, de
busquedas estéticas y de una plasti-
cidad modelada, lo que se ha dado
en llamar el modernismo. Una suer-
te de prosa poética que comenzd
con la publicacién de “Azul’, el li-
bro por antonomasia que sefiala el
comienzo de una época con Rubén
Dario y que llega a su culmen con la
‘Elegia andaluza’ de Juan Ramon.
Aunque el libro mas conocido de
este autor es ‘Platero y yo’ donde
describe con magistral pluma los
nifios jugando, el ocaso, los paseos
del poeta en su Moguer del alma que
siempre llevo en su corazén adn en
la distancia que le marcé su devenir.

“Yo tengo escondida en mi casa
por su gusto y por el mio a la poe-
sia”. Esculpe sus

derroteros de la generacion del 27
hubieran sido diferentes. Se puede
afirmar que esta generacion comen-
z6 con la plasticidad estética de
Juan Ramon y termind con la poesia
social de Blas de Otero.

El poeta se define en la prosa
poética de “Platero y yo’ con esas
palabras “Vestido de luto, con mi
barba nazarena y mi breve som-
brero negro, debo cobrar un ex-
trafio aspecto”.

Cabalgando en la blandura gris de
Platero. Comienza el libro con esa
prosa poética tan conocida de “Pla-
tero es pequefio, peludo, suave; tan
blando por fuera, que se diria todo
de algodén, que no lleva huesos...”.

En la literatura mundial hay tres
épocas marcadas por un cambio de
derrota estética. En 1526 Garcila-
so de la Vega con su sentimiento
amoroso en los versos italianos,
1888 Valparaiso con la publicacion
de ‘Azul’ de Rubén Dario y 1916
la publicacién de ‘Un diario de un
poeta recién casado’, de Juan Ra-
moén Jiménez. La estética Rubenia-
na marca toda la etapa literaria de
Juan Ramodn desarrollada amplia-
mente en su periplo viajero.

Con el recibimiento del Nobel
y la muerte de su esposa comien-
za un declinar biolégico. Fue el
rector de la Universidad de Rio
Piedras el que recogié, en su nom-
bre, el premio. Fue enterrado en

poemas, verso a
verso, palabra
a palabra, con
la minuciosidad
del escultor, con
la  perfeccion
del que trabaja
el lenguaje y la
plasticidad estética que sin negar la
inspiracion defiende el trabajo del
poema. Una combinacién de dosis
de inspiracion y dosis de técnica. Su
obra esti dedicada a “la inmensa
minoria” en contraposicién del poe-
ta social, Blas de Otero que dedica
su obra a “la mayoria siempre”.

En la musicalidad de sus versos
influye el romanticismo becqueriano
y machadiano, de tal manera que si
Juan Ramén no hubiera existido los

En la musicalidad de sus
versos influye el romanticismo
becqueriano y machadiano

el cementerio de la Perla, junto al
morro y posteriormente fue tras-
ladado su cuerpo a Moguer donde
reposa en el silencio de la muerte
con la bendicién de esos ocasos
que de joven le gustaban.

Antonlo Bascones es Catedratico de

la UCM, Presidente de la Real Academia
de Doctores de Esparia y Académico
correspondiente de la Academia Nacional
de Medicina.
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12| José Maria Suarez
Quintanilla

Médico Estomatdlogo, Doctor en Medicina y
Cirugia, profesor titular de Cirugia Oral, Director
del Curso de Especializacién en Implantologia
Oral de la USC, Presidente del Colegio de
Odontélogos y Estomatélogos de A Coruna,
miembro del Consejo de Administracion de
Prevision Sanitaria Nacional (PSN), etc. No

hay palo profesional que José Maria Suarez
Quintanilla no foque o haya tocado en su larga
y prolifica trayectoria profesional.
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18 | Miriam Montoro
Bardn, estudiante
de Odontologia de
Sevilla

Miriam Montoro Bardn, Mima’ para
los amigos, es una estudiante de

4° curso de la Licenciatura de
Odontologia de la Universidad de
Sevilla, nacida en 1995, en Sevilla.
Sus excelentes calificaciones y
simpatia es lo que nos ha animado a
entrevistarla.
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22 | Los sintomas que todos
padecemos: somnolencia

Quedarse dormido en cualquier lugar es bastante
comin, al menos en determinadas personas que
tienen propension a ello. Existen enfermedades
que lo facilitan, aunque no nos referiremos

a ellas. Lo haremos tan solo con respecto a
personas sanas que fienen una gran propension
a dormirse en pablico, generando situaciones
incomodas a los que estdn presentes, y se
supone que también a ellos mismos.
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46| Sicilia, crisol
de culturas (IX):
Mesina

La tercera ciudad mds grande de Sicilia y
que delimita el estrecho de Mesina, unida
indefectiblemente a la batalla de Lepanto.
La ciudad de Mesina, en el estrecho que
lleva su mismo nombre, estd relacionada
con la antigliedad, griegos, romanos,
normandos, drabes y espafoles la fueron
ocupando y dejando su huella.
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CONGRESO DE LA PERIODONCIA
Y LA SALUD BUCODENTAL

SEPA Sevilla“18 ha mostrado lo ultimo en prevencidn, tratamiento periodontal,
terapia de implantes, tecnologia 3D aplicada a Odontologia. ..

La prevencion ha sido una de las
grandes protagonistas del am-
plio programa cientifico de SEPA
Sevilla’18. En diferentes sesiones,
bajo distintos formatos y desde
multiples perspectivas, la preven-
cion de las enfermedades buco-
dentales ha estado presente del
12 al 14 de abril en este encuentro
multidisciplinar. Dentro del con-
greso de SEPA Gestion, destaca
un simposio, moderado por Nuria
Vallcorba, patrono de la Fundacion
SEPA, que aborda la ‘Gestion de la
prevencion de las enfermedades
periodontales y periimplantarias’.

Y es que, como destaca la pa-
trono de la Fundacion SEPA, “los
profesionales de la salud bucal de-
bemos entender y asumir nuestra
labor en la reduccién de las en-
fermedades bucales, asi como de
las patologias relacionadas a nivel
sistémico”. Para llevar a cabo esta
labor, segln aconseja Nuria Vall-
corba, “debemos concienciarnos
de que es tan importante el tra-
tamiento que realizamos como la
prevencion”.

Las clinicas dentales tienen la
oportunidad de ser promotoras de
salud. En palabras de la doctora
Vallcorba, “si somos capaces de

grandes beneficiados y, ademas,
su aplicacion se asociara a mayor
fidelidad y prestigio de la clinica”.

Lo ultimo en tratamiento perio-
dontal
Dentro de la amplia oferta for-
mativa que ofrece el programa
cientifico de SEPA Sevilla“ 18, des-
taca un simposio sobre ‘Ultimas
tendencias en tratamiento perio-
dontal’. Fernando Franch, mode-
rador de la sesion que tiene lugar
el jueves 12 de abril, se muestra
especialmente entusiasmado con
la participacion en este simposio
de expertos de la talla de Moshe
Goldstein, Rino Burkhardt, Lui-
gi Nibali y Francesco D’Aiuto. El
encuentro pretende, entre otras
cosas, revisar la evolucion que han
experimentado en los ultimos afios
las técnicas de cirugia mucogingi-
val, asi como mostrar los Gltimos
estudios que asocian la salud de las
encias con la presencia de impor-
tantes enfermedades sistémicas.
“Se exponen los claros bene-
ficios de su tratamiento para la
salud en general y la calidad de
vida. Se muestran las nuevas téc-
nicas y protocolos de terapia no
quirdrgica, los limites de la cirugia

de prestigio internacional con una
demostrada experiencia clinica y
activamente involucrados en el
desarrollo de estas lineas de in-
vestigacion.

En relacion con el efecto sis-
témico de las enfermedades pe-
riodontales, en este simposio se
pone de relieve la sélida evidencia
que hay sobre el impacto directo
e indirecto que tienen las enfer-
medades infecciosas (tales como
las enfermedades periodontales)
en el organismo, no so6lo a nivel
local sino también sistémico. Por
eso, aconseja Fernando Franch,
“es de vital importancia que los
profesionales y las organizaciones
del ambito odontoldgico y médico
ejerzan un papel fundamental,
transmitiendo e informando a la
poblacién sobre la importancia de
cuidar la salud tanto bucal como
general para aumentar la calidad
y esperanza de vida”.

Como ultimas tendencias en
tratamiento periodontal, Fer-
nando Franch asegura que “los
tratamientos cada vez son menos
invasivos, mas eficaces y persona-
lizados que los que se han aplica-
do anteriormente”. Esto se debe,
fundamentalmente, al mejor co-

nocimiento de los prin-

|
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establecer pautas preventivas en
los grupos de pacientes adecuados
y gestionarlas correctamente des-
de el punto de vista organizativo y
econdmico, los pacientes seran los

mucogingival y las nuevas perspec-
tivas quirlrgicas para el control y
la estabilizacion de la enferme-
dad”, resalta Fernando Franch.
Para ello, se cuenta con ponentes

cipios biolégicos impli-
cados en el desarrollo
de las enfermedades de
las encias (tanto a nivel
de susceptibilidad como
de patogénesis), como
a las mejoras introdu-
cidas en el tratamiento
y mantenimiento de los
problemas periodonta-
les, todo lo cual ha ayu-
dado enormemente a di-
rigir con mucha mayor
eficacia todas las fases
de tratamiento de la en-
fermedad periodontal.

“Entender como se
evallan y individuali-
zan los tratamientos es
clave para avanzar en
este ambito”, subraya este ex-
perto. Y es que, segun el doctor
Franch, “aunque queda mucho
para desarrollar, es cada vez mas
claro y evidente que las nuevas

FUNDACION
ESPANOLA

DE PERIODONCIA
E IMPLANTE
DENTALES

tecnologias nos dirigiran hacia una
medicina cada vez mas persona-
lizada”; tal y como anade, “la
investigacion ha demostrado la
especificidad del individuo tan-
to a nivel de su susceptibilidad a
desarrollar patologias como a su
capacidad de recuperarse de las
mismas: teniendo esto en cuenta,
y con los desarrollos actuales en
investigacion genomica, estamos
mas cerca que nunca de conseguir
una abordaje individualizado de
las enfermedades bucodentales”.

Lo ultimo en terapia de implantes
Para Juan Blanco, expresidente de
SEPA y de la Federacion Europea
de Periodoncia y Patrono de Honor
de la Fundacion SEPA, “hay tres o
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cuatro areas clave en los proximos
afios respecto a terapéutica con
implantes”.

Una de las areas de progreso
pasa por comprender mejor el fun-
cionamiento de los tejidos blandos
periimplantarios, ya que son los
que cierran o sellan el contacto
de los implantes entre el interior y
exterior del organismo; por lo tan-
to, tienen una funcion primordial.

Por otra parte, resulta prome-
tedora la utilizacién de nuevos
materiales, como el circonio, y
la adicién de ciertas moléculas a
la superficie de los implantes (an-
timicrobianos, aceleradores de la
osteintegracion, etc.).

También resulta esperanzadora
la utilizacion de las nuevas tecno-

Ponencia de David Herrera.

logias aplicadas a la terapéutica
con implantes (como puede ser
la cirugia guiada), el empleo de
modernos softwares para planifi-
cacion y diagnostico, o el uso de

escaners para toma de impresio-
nes,...

Igualmente, el doctor Blanco re-
salta “la importancia de aprender
a tratar las complicaciones, sobre

ACTUALIDAD

todo las bioldgicas (periimplanti-
tis), cuya prevalencia esta aumen-
tando de forma preocupante”.
En cuanto al posible impac-
to que puede tener en un futuro
proximo la aplicacion de células
madre en el ambito de la terapia
con implantes, Juan Blanco re-
cuerda que “los implantes es algo
temporal, transitorio, que se usa
como sustituto dentario, pero hoy
por hoy es lo mejor que tenemos
para restaurar dientes o para cu-
brir su ausencia”. Con todo, reco-
noce, “igual que en otras ramas
de la Medicina, la utilizacion de
células madre, la terapia celular
(en definitiva, reemplazar el or-
gano perdido por otro igual), es
la situacion ideal, pero también
es verdad que todavia estamos un
poco lejos de que sea una realidad
clinica, al menos en nuestra area
de conocimiento”. Actualmente se
trabaja con sustitutos dentarios,
o0seos, de tejido blando, “pero
estoy seguro que es una etapa de
transicion”, admite este experto.

Lo altimo en reconstruccion ésea
Especialmente ambiciosas y op-
timistas son las expectativas que
existen sobre los avances en re-
construccion d6sea, con innovado-
res abordajes quirdrgicos. Para
German Barbieri, que modera un
simposio sobre ‘Reconstruccion
3D en implantes’, no cabe duda
que “éste va a ser el tema estre-
lla en la Implantologia moderna”.
Sin lugar a dudas, afirma el pre-
sidente organizador del congreso
SEPA Higiene, “la reconstruccion
Osea en los tres planos del espa-
cio es un reto al que cada dia nos
tenemos que enfrentar con mas
frecuencia”.

En esta sesion
participan dos refe-
rentes mundiales en
este tema, exponien-
do dos filosofias dife-
rentes para tratar de-
fectos similares. Por
un lado, Mauro Merli
expondra su experien-
cia con membranas y
biomateriales de di-
ferente tipo y origen;
en el caso de Luca De
Stavola, el eje de su
conferencia y expe-
riencia gira alrededor
del hueso autologo. De
esta forma, asegura el
moderador del simpo-
sio, “podremos ver las ventajas
e inconvenientes de cada una de
estas técnicas tan complejas pero
necesarias hoy en dia”.

PASA A PAGINA 6
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La regeneracion Osea va de la
mano de la Implantologia, no se pue-
den separar la una de la otra. Por
suerte, como destaca German Bar-
bieri, “la Implantologia ha avanzado
mucho en los Ultimos afos, permi-
tiendo resolver casos con implantes
cada dia mas cortos o estrechos.
Esto puede evitar muchas veces la
necesidad de regeneraciones oseas”.

Ademas de la atrofia 6sea oca-
sionada tras varios afios transcu-
rridos desde la pérdida de
piezas dentales, la pre-
sencia de enfermedades
como la periimplantitis y,
en ocasiones, la necesidad
de la retirada de los im-
plantes y su consecuente
pérdida 6sea, hacen ne-
cesaria la reconstruccion
osea de forma tridimen-
sional para permitir la co-
locacioén correcta de los
implantes en la posicién
ideal en los tres planos del
espacio. “De ahi la impor-
tancia de este temaen la
Implantologia moderna”,
subraya este experto. En
este ambito, y a juicio del
doctor Barbieri, “el futuro
nos depara varias nuevas lineas de
trabajo que facilitaran la resolu-
cion de casos extremos en los que
falta mucho hueso”.

Por un lado, cada dia sera me-
nos necesaria la utilizacion del
hueso autdlogo, permitiendo ciru-
gias menos invasivas y con mejores
post-operatorios para los pacien-
tes; “todo ello -seglin este exper-
to-, gracias al avance en el desa-
rrollo de nuevos biomateriales”.

Por otra parte, la Implantolo-
gia sigue avanzando, reduciendo
la necesidad de reconstrucciones
oseas y aumentando las posibili-
dades de colocacién de implantes

mas cortos y/o estrechos. También
se espera contar con superficies
de implantes que ayudaran a la
regeneracion osea, permitiendo
técnicas mas sencillas y menos
profesional-dependientes.

Por ultimo, asegura German Bar-
bieri, “el futuro mas lejano nos lo
imaginamos sin implantes. Segu-
ramente podremos sintetizar en
el laboratorio un diente ideal para
colocarlo en la posicion idonea”.

Lo ultimo en

regeneracion periodontal

Y para conocer mejor el pasado
y, sobre todo el presente y futuro

de la regeneracion periodontal, se
celebra un simposio que cuenta
con un elenco internacional de
ponentes de prestigio mundial,
en una sesion moderada por Anto-
nio Linares, presidente del comité
organizador de SEPA Periodoncia,
quien reconoce que “la evolucion
que la Odontologia ha sufrido en
las ultimas décadas es muy sig-
nificativa, especialmente en el
area de la Periodoncia, debido al
adelanto cientifico generado tanto
en ciencias basicas como en inves-
tigacion clinica”.

En esta sesion Raul Caffesse ex-
pone algunas ideas esenciales sobre

la era temprana previa a la regene-
racion tisular guiada (RTG), carac-
terizada por enfoques terapéuticos
sustentados en la experiencia cli-
nica. Asu juicio, “fue en esa etapa
en la que se comenzo a desarrollar
la base cientifica de la Periodoncia
y a evaluar el comportamiento de
diferentes modalidades terapéu-
ticas quirdrgicas y no quirlrgicas.
La posibilidad de regenerar los te-
jidos perdidos estuvo presente en
las mentes y los enfoques de muchos
periodoncistas, y el pro-
greso ganado en estudios
basicos y clinicos llevo a la
culminacion del concepto
de RTG”; segln sigue ex-
plicando Raul Caffesse, “la
Periodoncia tuvo la suerte
de tener un grupo de pre-
claros individuos que for-
jaron con su intuicién las
bases de la especialidad,
con innovadoras ideas y
objetivos precisos, a pe-
sar de no conocer a cien-
cia cierta los mecanismos
involucrados”.

En cuanto al presente y
futuro, el experto de ori-
gen argentino se muestra
especialmente esperanza-
do con las posibilidades que ofrece
el autotrasplante y alotrasplante
dental. “Son soluciones terapéu-
ticas viables actualmente que se
podrian considerar en situaciones
clinicas extremas, pero que es-
tan adn lejos de ser incluidas en
la practica diaria profesional”,
afirma. Como todo procedimien-
to, advierte este experto, “debe
ser clinicamente evaluado a largo
plazo para poder analizar su com-
portamiento, sus pros y sus con-
tras, y asi poder generar pautas
que indiquen en qué casos y en
qué condiciones estos enfoques
pueden ser aplicados”.
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LA COMISION DE SANIDAD DEL
CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

APRUEBA REGULAR LA PUBLIGIDAD
SANITARIA EN LAS CLINICAS DENTALES

} La medida ha sido defendida por Ciudadanos, con enmiendas del PSOE y PP

Lz; Comisién de Sanidad del Congreso
e los Diputados ha aprobado una
PNL instando al Gobierno a que regule
la publicidad sanitaria en las clinicas
dentales y demas establecimientos
sanitarios. La medida ha sido defen-
dida por Ciudadanos y ha contado con
las enmiendas del Partido Socialistay
del Partido Popular.

Los partidos reclaman conjunta-
mente que el Gobierno y las Comu-

nidades Auténomas controlen la pu-
blicidad odontolégica y también los
anuncios del resto de centros sani-
tarios, asi como su funcionamiento.
Se trata de lograr que la publicidad
que emiten las clinicas sea aséptica
y ho contenga elementos que inciten
al consumo, al mismo tiempo que se
prohiben las ofertas o precios rebaja-
dos en los tratamientos.

Esta PNL llega tras las continuas

gestiones realizadas por el Consejo
General de Dentistas de Espafia en-
cabezado por su presidente, Oscar
Castro Reino, quien lleva afios de-
nunciando la mercantilizacién que
padece el sector odontoldgico es-
pafiol y reclamando la regulacion
de la publicidad sanitaria para evitar
anuncios engafosos.

“Es una magnifica noticia que pone
de manifiesto que todo nuestro tra-

bajo, las continuas reuniones mante-
nidas con todos los partidos y nuestro
empefio, junto con el de los miles de
afectados, esta dando sus frutos”, ha
precisado Oscar Castro.

Ajuicio del maximo responsable de
la Organizacion Colegial de Dentistas,
regular la publicidad sanitaria ““es ab-
solutamente necesario™ para evitar
gue siga habiendo pacientes “que se
sienten engafiados y estafados por
determinadas empresas del sector
gue usan publicidad engafiosa en un
campo tan sensible como es la salud,
que es el bien méas preciado que tiene
una persona”, ha subrayado.

Por ello, ha querido agradecer a los
diferentes partidos “su firme compro-
miso con un problema que es real y
que afecta cada dia a muchas perso-
nas” y ha instado al Gobierno de Es-
pafia “a ponerse cuanto antes a tra-
bajar” para que la regulacion de la
publicidad sanitaria sea lleve a efecto
““ala menor brevedad de tiempo y de
la mejor manera posible”.

SEPES GCONVOCA SUS BECAS Y PREMIOS ANUALES
DE INVESTIGACION EN PROTESIS Y ESTETICA

B Se pueden consultar las bases en www.sepes.org

Entre ellos 2 becas de 6.000 €
cada una para proyectos de
investigacion; 1 Premio SEPES Ju-
nior dotado con 6.000 € para gas-
tos de formacion a la mejor comu-
nicacion oral clinica o cientifica
que presente en el congreso anual
de octubre un asociado de SE-
PES menor de 30 afios; el Premio

SEPES Gascon al mejor
trabajo seran demos-
trativo de un estudio
original en protesis
estomatoldgica y es-
tética esta dotado con
2.400 € y es patrocina-
do por Quintessence, em-
presa sponsor de SEPES.

Asimismo, en el congre-

so de SEPES de octubre

en Valladolid se con-
cederan los diferen-

tes premios a las co-
municaciones orales y
posters presentadas en

ese congreso. SEPES con-
voca también este afio su Beca

SEPES Solidaria a Organizaciones
No Gubernamentales cuyo destino
sea la promocién de la salud buco-
dental en sectores desfavorecidos
de la poblacion espafiola.

Para consultar las bases, pla-
zos y dotaciones de los premios
y becas SEPES 2018, entrar en
WWW.Sepes.org

SECIB INSISTE EN LA IMPORTANCIA
DE UN BUEN DIAGNOSTICO PARA
EVITAR LAS COMPLICACIONES EN

CIRUGIA BUCAL E IMPLANTOLOGIA

Los doctores Esther Delgado y Javier Mir dan las claves para la
prevencion y el manejo de los principales problemas

LZ\ Sociedad Espafiola de Cirugia Bu-
al (SECIB) ha celebrado en Palma
de Mallorca, el pasado viernes 6 de
abril, un curso sobre complicaciones
en cirugia bucal e implantologia. Los
doctores Esther Delgado y Javier Mir
compartieron con los asistentes las

claves para manejar y resolver los pro-
blemas mas frecuentes que surgen en
el dia a dia de la clinica, incidiendo
ambos en la importancia de realizar
un buen diagndstico.

Esther Delgado, que abrié la
jornada, hablé sobre pacientes

médicamente comprometidos, en
especial de los pacientes en tra-
tamiento con los nuevos anticoa-
gulantes orales y con medicacion
antiresortiva, y de la osteonecrosis
de los maxilares.

En el bloque dedicado a la im-

plantologia, Javier Mir expuso las
distintas lineas de investigacion que
se estan llevando a cabo en la Uni-
versidad de Barcelona sobre infec-
ciones postoperatorias, enferme-
dades periimplantarias (mucositis
y periimplantitis) y dehiscencias y
manejo de tejidos blandos. También
analiz6, desde el punto de vista de
la evidencia cientifica actual, los
principales factores de riesgo aso-
ciados a dichas complicaciones, su
prevencion y tratamiento.

SECIB Palma’18

Los doctores Delgado y Mir -miembros
del Comité Organizador del XVI Con-
greso SECIB que se celebrara entre
los dias 15y 17 de noviembre en Ba-
leares- han asegurado que durante el
encuentro SECIB Palma’18 “tendremos
la oportunidad de seguir profundizan-
do” en estos y otros muchos aspectos.
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EL CODES Y AECG, JUNTOS POR LA
PROMOCION DE LA SALUD ORAL EN
LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO

DE LAS PERSONAS CON CANCER

Ambas entidades han firmado un acuerdo de colaboracion para todo el aiio 2018 que
consistira en el desarrollo de acciones basadas en la promocion de la salud oral

L Colegio Oficial de Odontolo-

gos y Estomatologos de Asturias
(CODES) ha firmado un acuerdo de
colaboracién con la Asociacion As-
turiana contra el Cancer (AECC),
que se prolongara, como minimo,
a lo largo del ano.

Dicha colaboracion consistira
en impulsar conjuntamente el de-
sarrollo de acciones basadas en la
promocion de la salud, en ambitos
como la incidencia de la patologia
buco-dental, divulgacion de buenos
habitos y medidas de prevencion del
cancer. Ademas, CODES y AECC Astu-
rias organizaran diferentes talleres,
jornadas y charlas, relacionadas con
el cancer, que ofrezcan informacion
y apoyo a los pacientes, familiares
y también orientados profesionales
sanitarios implicados. Hasta la fecha
ya se han llevado charlas en diferen-
tes municipios asturianos -Pola de
Siero, Luarca y La Caridad- y esta
previsto se realicen talleres para

profesionales sanitarios en el HUCA.

En las jornadas se da a conocer la
evidencia cientifica sobre la incidencia
y prevalencia de la enfermedad, asi
como los riesgos de no enfocarla co-
rrectamente, las pautas de prevencion
odontologica enfocada al paciente
oncologico, las diferentes posibilidades
en el tratamiento antes y después de

la enfermedad, el calendario de revi-
sionesy la gama de productos y nue-
vas tecnologias en materia bucodental
destinada a pacientes oncoldgicos.

Relacion entre

salud bucodental y cancer

Es conocido, y cada vez con un ma-
yor apoyo bibliografico, como una

alteracion cancerosa y los diferentes
tratamientos que se prescriben re-
percuten de manera muy negativa
en la boca: sensacion de boca seca
por disminucion de saliva, disminu-
cion de la capacidad para abrir la
boca, movilidad de piezas, sangrado
de encias....

Por ello desde el CODES se quiere
insistir en la necesidad de realizar una
exhaustiva revision bucodental desde
que se diagnostica la enfermedad y
antes de iniciar cualquier tratamiento
que luego puede ser condicionante
negativo para ciertos actos, como la
exodoncia de un diente. Es fundamen-
tal acudir a un dentista de confianza
que aconseje de qué manera se puede
reforzar la salud de la boca, como el
uso de pastas dentifricas con mayor
aporte de fllor, enjuagues ricos en
antisépticos, aumentar la periodicidad
de las revisiones, etc.

Es aconsejable adentrarse en la
etapa de tratamiento del cancer sin
ningln tipo de problema en boca asi
como con las posibles rehabilitacio-
nes llevadas a cabo, como arreglar un
diente con caries o reponer un diente
perdido. El dentista debe informar de
cualquier posible riesgo en la boca
que pueda complicar la respuesta
de nuestro cuerpo ante el proceso
canceroso.

No hay que olvidar tampoco como
esta enfermedad genera en mucha
ocasiones un trastorno psicologico en
los pacientes, que les lleva a descuidar
su higiene. Ademas, la ingesta de me-
dicamentos favorecen cambios en la
flora de la boca, aumentando el riesgo
potencial para la salud oral.

EL COLEGIO DE DENTISTAS DE LUGO CESA
A SU VICEPRESIDENTE POR DISTRIBUIR

PUBLICIDAD SANITARIA ENGANOSA

El Consejo General de Dentistas asegura que los Colegios Oficiales actiian y protegen los
intereses de los pacientes y los profesionales, pero lamenta que no puedan sancionarse
hechos similares cuando los propietarios de estas clinicas dentales no son dentistas.

L Colegio de Odontologos y Esto-

matologos de Lugo, que preside el
Dr. Alejandro Lopez Quiroga, acordd
en la tarde de ayer cesar de manera
inmediata a su vicepresidente, el Dr.
Manuel Menéndez Mato, e iniciar los
procedimientos estatutarios colegia-
les para la apertura de expediente,
tras comprobar que habia publici-
tado sus servicios profesionales
utilizando afirmaciones que no se
ajustan a la realidad y que pueden

confundir a la ciudadania.

La publicidad en formato impre-
so aseveraba que “la Organizacién
Mundial de la Salud recomienda que
el dentista sea médico. EL 99% de los
odontologos espaioles NO son mé-
dicos”, lo que supone una falsedad
y atenta contra los intereses de los
odontodlogos, que estan perfectay le-
galmente cualificados para acometer
tratamientos bucodentales una vez
que hayan obtenido su titulo oficial.

En este sentido, el Consejo Ge-
neral de Dentistas muestra su con-
formidad con la decision adoptada
por el Colegio de Lugo, con la que
se pone de manifiesto la “tolerancia
cero” de la Organizacion Colegial de
Dentistas con la publicidad sanita-
ria carente de veracidad, y que ha
motivado numerosas reuniones con
las autoridades sanitarias espano-
las a fin de lograr una regulacion
especifica en la materia.

Almismo tiempo, el Consejo Gene-
ral de Dentistas aclara que este tipo
de decisiones demuestran el buen fun-
cionamiento de los Colegios Oficiales
de Dentistas de Espana en cuestiones
en las que son competentes y reafir-
man su compromiso en la defensa de
una Odontologia ética y de calidad al
servicio de los ciudadanos.

Sin embargo, y dado que en Espana
se permite que empresarios ajenos al
sector sanitario sean propietarios de
clinicas dentales, los Colegios Oficia-
les no siempre pueden actuar con la
misma celeridad y contundencia ante
casos que perjudican flagrantemente a
la profesion y a los propios pacientes.

Por este motivo, el Consejo General
de Dentistas de Espana lleva afos re-
clamando que el control de la toma de
decisiones de las clinicas dentales esté
siempre en manos de los profesionales
para, en primer lugar, vincular la pres-
tacion del servicio al conocimiento,
pero también para poder actuar de
inmediato si se atenta contra la ética
y deontologia.



FORMACION SOBRE
REHABILITACIONES
MINIMAMENTE INVASIVAS

DEL DESGASTE DENTAL

La evolucidn de los materiales dentales ha hecho
posible la restauracion de la estructura dentaria,
perdida por atricion y erosion, de una forma mas
conservadora y economica para el paciente

[ Colegio de Odontologos y Esto-

matologos de Asturias (CODES)
ofrecié el pasado sabado un curso
sobre Consideraciones oclusales
en rehabilitaciones minimamente
invasivas del desgaste dental, al
gue asistieron mas de un centenar
de colegiados.

A lo largo de la formacion, el
dictante, D. José Maria Suarez
Feito, expuso los diferentes tipos
de desgaste dentario, diagnostico
y procedimientos restauradores,
haciendo especial hincapié en
aquellos aspectos fundamentales,
necesarios para proporcionar unas
correctas relaciones intermaxila-
res, tales como relacion céntrica,
dimension vertical, contactos oclu-
sales y guia anterior.

La evolucion de los materiales
dentales ha hecho posible la res-

tauracion de la estructura dentaria,
perdida por atricion y erosion, de
una forma mas conservadora y eco-
nomica para el paciente. Se ofrece
asi una alternativa a los procedi-
mientos convencionales basados en
la realizacion de coronas de recu-
brimiento total y tratamientos de
conductos intencionales.

Ello permite la rehabilitacion
de los aspectos estéticos y bio-
mecanicos de las estructuras den-
tarias dentro de los limites biolo-
gicos y funcionales dictados por
la integridad pulpar y el respeto
periodontal. Al igual que en los
procedimientos convencionales, el
restablecimiento de unas correctas
relaciones oclusales es fundamen-
tal para el éxito de este tipo de
restauraciones mas conservadoras.

Durante el curso se puso en evi-
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dencia la elevada incidencia del
desgaste dentario en la poblacion
y las complicaciones que de ello
se derivan, lo que asociado a la
mayor esperanza de vida de la
poblacion implica una mayor ne-
cesidad de preservar la denticion
natural durante el mayor tiempo
posible. Ademas, se enfatizo en
el caracter invasivo, tanto desde
el punto de vista estructural como
biologico, de los procedimientos
de protesis fijas convencionales
que reducen considerablemente
el pronodstico a largo plazo de las

estructuras dentarias.

ELDr. D. José Maria Suarez Feito
es Doctor en Medicina y Cirugia,
y especialista en Estomatologia
por la Universidad de Oviedo. Es
Master en Operatoria y Estética
Dental, por la Universidad Inter-
nacional de Cataluna y Director de
Dawson Academy Espana.

Es autor y coautor de articulos
recientemente publicados en re-
vistas nacionales e internaciona-
les. En la actualidad realiza prac-
tica privada en Oviedo dedicada
a prostodoncia y estética dental.

REVISION A LAS RESINAS
COMPUESTAS UTILIZADAS

EN ODONTOLOGIA

El Colegio de Dentistas de Santa Cruz de
Tenerife organizo un curso impartido por
el doctor Mariano Pérez Ballesteroa

[ Colegio de Dentistas de Santa

Cruz de Tenerife organizo en su
sede, los dias 6 y 7 de abril, un
curso sobre las resinas compuestas
(composites) que se utilizan en
odontologia para realizar empastes
u obturaciones en restauraciones
estéticas. Esta actividad formati-
va, con el titulo Just Composites
(una revision de todo lo que pode-
mos hacer hoy en dia con sistemas
adhesivos) fue impartida por el

doctor Mariano Pérez Ballesteros,
profesor titular de Estética Dental
y director del Master de Estéticay
Rehabilitacion Oral en la Universi-
dad Europea Miguel de Cervantes.

Entre los temas que abordo el
doctor Pérez Ballesteros con los
dentistas de la provincia tinerfena se
encuentran la planificacion y disefo
digital de la sonrisa, la odontologia
minimamente invasiva o la estrati-
ficacion, color, material y caracteri-

de izquierda a derecha, Manuel Abuelo, vocal del Colegio de Dentistas de San-
ta Cruz de Tenerife, el dictante, Mariano Pérez Ballesteros y Begoiia Rodriguez
Toledo, tesorero-contador del Colegio de Dentistas de Santa Cruz de Tenerife.

zacion con composites. Ademas, se
realizaron demostraciones con varios

las materias tratadas fue el pulido,
brillo, acabado y mantenimiento de

tipos de resinas compuestas. Otrade  estas resinas compuestas.
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EL CUIDADO DE LAS
ENCIAS, CLAVE PARA
UNA BUENA SALUD

ORAL Y GENERAL

VIl Campaiia de Salud Bucodental y Habitos
Saludables — Semana de la Higiene Oral del

COEM y su Fundacidn

Las encias son una mucosa que
protege nuestros dientes de los
distintos agentes patogenos que
anidan en la boca. Su estado es
un claro indicador de nuestra sa-
lud bucal y de la afeccion de otras
posibles enfermedades sistémicas.
Con este mensaje, el Colegio Oficial
de Odontologos y Estomatologos de
la | Region (COEM) y su Fundacion
(FCOEM), arrancan su VIl Campa-
fia de Salud Bucodental y Habitos
Saludables - Semana de la Higiene
Oral, bajo el lema “No te enganes,
las encias sanas no sangran”, que
tendra lugar en la Comunidad de
Madrid entre el 9 y el 13 de abril.

En esta séptima edicion de la
Semana de la Higiene Oral se ha
querido hacer hincapié en la im-
portancia de cuidar las encias, ya
que, llevando a cabo una buena
higiene bucodental, se podrian evi-
tar infecciones, mal aliento y la
aparicion de enfermedades como la
gingivitis. En esta linea, el COEM y
su Fundacion recuerdan que “es im-
portante acudir al dentista cuando

se observan cambios en el aspecto
de las encias, como enrojecimiento
o sangrado”.

La gingivitis es la inflamacion su-
perficial de las encias, cuya principal
sefial de alerta es el sangrado de estas.
Sin el tratamiento adecuado puede
provocar una infeccion mas grave y
profunda de los tejidos gingivales que
rodean al diente produciéndose al final
la pérdida dentaria.

La falta de higiene conlleva la for-
macion de la placa bacteriana y que
las bacterias entren y se asienten en
nuestros dientes y encias, responsables
de la irritacion y la inflamacion del
tejido gingival, entre otros efectos. El
COEM recomienda la visita al dentis-
ta, por lo menos cada 6 meses, para
mantener unas encias sanas. Con el
lema “Encias sanas, besos saludables”
el COEM quiere destacar el riesgo de
transmision de bacterias, mas de 70
millones con un beso, con la posible
repercusion que esto puede tener en
la salud oral y general”.

Ademas de estas recomendaciones,
el COEM Yy su Fundacion recomiendan

cuidar la dieta, evitando alimentos
azucarados; no fumar ni beber alcohol
y tener cuidado con los piercings en
la boca, lengua y labios; ya que favo-
recen la aparicion de traumatismos
y lesiones.

“Consideramos que parte de la
poblacion desconoce la verdade-
ra importancia de mantener una
correcta salud de las encias y su
estrecha relacion con la preven-
cion de muchas patologias y enfer-
medades. Por esta razon, se hace
necesario trasladar al ciudadano la
importancia de seguir estos senci-
llos consejos y de acudir siempre
a nuestro dentista cada seis
meses para prevenir patolo-
gias mas importantes”, afir-
ma el Dr. Antonio Montero,
presidente del COEM.

Relacion con
otras enfermedades
Existe una evidencia cientifica
muy clara sobre la relacion que
existe entre la periodontitis y
la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y algunos tras-
tornos que se producen en el
embarazo. Estas asociaciones
se han establecido en multi-
ples estudios observacionales
y se han confirmado en varias
revisiones sistematicas.

Los endocrinologos, los car-
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ciones se basa, fundamentalmente,
en la gran cantidad de bacterias que
invaden la encia cuando se produce
una periodontitis, y que entran al
torrente sanguineo, dando lugar a
otros problemas en otras partes del
organismo.

Las encias sanas estan perfec-
tamente selladas alrededor de los
dientes, de tal manera que aislan las
estructuras internas (las raices y el
hueso que las sujeta) del exterior.
Cuando las encias enferman por la
acumulacion de placa bacteriana, se
inflaman y pierden parte de su sellado
alrededor de los dientes. Es entonces
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diologos o los ginecdlogos em-
piezan a ser conscientes de la conve-
niencia de recomendar a los pacientes
que cuiden y revisen sus encias periodi-
camente. Ademas, existen evidencias
preliminares sobre la vinculacion de la
enfermedad periodontal con patologias
como las respiratorias o las digestivas,
entre otras.

El origen de todas estas correla-

cuando permiten que las bacterias
penetren hacia el interior y entren
en contacto con el organismo. La
presencia de bacterias por debajo
de la encia induce una bacteriemia
significativa cuando masticamos o
cuando nos lavamos los dientes, lo
que puede repercutir negativamente
en otras partes del organismo.

LA JUSTICIA ANULA LA SANCION
IMPUESTA AL COLEGIO POR LA AGENCIA

DE LA COMPETENCIA DE ANDALUCIA

Fue multado en 2015 con 54.000 € por restringir supuestamente
a los pacientes la eleccidn de protésico dental

| Tribunal Superior de Justicia de

Andalucia (TSJA), en sentencia de
14 de marzo de 2018, ha anulado la
resolucion de 14 de junio de 2015
de la Agencia de la Competencia
de Andalucia, por la que impuso al
Colegio de Dentistas de Sevilla una
sancion de 54.000 € por supuestas
practicas restrictivas de la compe-

tencia al considerar en dicha reso-
lucion, ahora anulada, que desde el
Colegio se hicieron recomendaciones
colectivas que limitaba a los pacien-
tes la eleccion de protésico dental.

De esta forma, se ha estimado
integramente el recurso contencio-
so administrativo preparado por la
asesoria juridica de nuestro Colegio

de Dentistas de Sevilla, anulando asi
la sancion, y condenando en costas
al Colegio de Protésicos Dentales de
Andalucia y a la citada Agencia de
la Competencia.

Recordamos que el origen de
este procedimiento obedece a una
denuncia interpuesta por el Colegio
de Protésicos de Andalucia contra el

Colegio de Dentistas de Sevilla por,
supuestamente, hacer recomenda-
ciones colectivas que iban en contra
de la legislacion sobre defensa de la
competencia en materia de eleccion
de protésico dental.

La denuncia iba dirigida también
contra el resto de Colegios de Dentis-
tas de Andalucia y contra el Consejo
Andaluz de Dentistas, finalizando el
expediente sancionador con la ya
citada sancion econoémica al Cole-
gio de Sevilla y al resto de Colegios
andaluces.

Contra dicha resolucion, el Colegio
de Sevillay el resto de colegios andalu-
ces interpusieron recurso contencioso-
administrativo por considerar que no
se ajustaba a derecho, como asi acaba
de resolver el TSJA en su sentencia
de 14 de marzo de 2018, aunque por
motivos formales, ya que se ha esti-
mado la caducidad del procedimiento.
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EL CONSEJO GENERAL DE DENTISTAS
MUESTRA SU SATISFACCION

ANTE LA SENTENCIA QUE REDUCE

LA DESMESURADA SANCION DE

COMPETENCIA AL COLEGIO DE ALAVA

El Tribunal Superior de Justicia del Pais Vasco da un varapalo al Consejo Vasco de
la Competencia al rebajar la sancion impuesta al Colegio de Dentistas de Alava de
250.000 a 9.000 euros por unas declaraciones efectuadas por su presidenta, Dra.
Carmen Mozas, a quien también exonera de abonar una multa de 10.000 euros

[ Consejo General de Dentistas de

Espana quiere mostrar su satisfac-
cion ante la Sentencia dictaminada
por el Tribunal Superior de Justicia
del Pais Vasco que reduce la desme-
surada sancion que habia impuesto
el Consejo Vasco de la Competencia
al Colegio de Dentistas de Alavay a
su presidenta, Dra. Carmen Mozas, a
colacién de unas declaraciones efec-
tuadas por la dirigente colegial en un
medio de comunicacion.

En la citada entrevista, la pre-

sidenta de los dentistas alaveses
habia manifestado el rechazo fron-
tal de la Organizacion Colegial de
Dentistas a cuestiones tan repro-
chables como el uso de la publi-
cidad enganosa dentro del sector
odontologico, practica utilizada
en reiteradas ocasiones por de-
terminadas franquicias y cadenas
marquistas en todo el territorio
nacional.

Carmen Mozas fue denunciada por
una de estas empresas -pese a que

en sus declaraciones la presidenta
no cit6 el nombre de ninguna mer-
cantil- y sancionada por el Consejo
Vasco de la Competencia a 10.000
euros de multa, a la vez que se im-
ponia una sancion de 250.000 euros
al Colegio de Dentistas de Alava al
entender que, con esas valoraciones,
se incumplia un acuerdo suscrito en
2015 entre Competencia y la propia
organizacion colegial alavesa.

Sin embargo, esta Sentencia emiti-
da por el Tribunal Superior de Justicia

del Pais Vasco reduce de 250.000 a
9.000 euros la sancion impuesta al
Colegio y anula la multa impuesta a
Carmen Mozas, al entender “injusti-
ficada y desmesurada” esta cantidad
y al considerar que la presidenta rea-
liz6 unas apreciaciones “de escasa
trascendencia y que no revelan una
deliberada campana” sino que se rea-
lizaron en “el ejercicio de las propias
competencias y atribuciones colegia-
les, a las que no debe renunciar”.

Este criterio es plenamente com-
partido por el Consejo General de
Dentistas que recuerda que los
Colegios Oficiales tienen entre sus
funciones la proteccion y defen-
sa de los pacientes y, con ello, la
obligacion de ejercer la vigilancia
necesaria para garantizar la ética en
el ejercicio profesional, cuestiones
que bajo ninglin concepto pueden
ser sancionables.

Al mismo tiempo, el Consejo
General advierte sobre los riesgos
de suscribir determinados acuer-
dos transaccionales que pudieran
supeditar las decisiones colegiales
a la valoracion de un organismo
o institucion externa, puesto que
siempre debe prevalecer la inde-
pendencia de las organizaciones
colegiales en el cumplimiento de
sus funciones como corporacion
de derecho publico en el marco
de la legalidad vigente.

LOS DENTISTAS GUIPUZCOANOS ALERTAN SOBRE
LA IMPORTANCIA DE TRATAR LA APNEA DEL SUENO

El Colegio de Dentistas de Gipuzkoa seinala que este grave trastorno del suefo, que afecta al 4-6
% de hombres y 2-4 % de las mujeres, puede ser tratado en la consulta del dentista mediante la
fabricacion y colocacion de dispositivos a medida que mejoran el flujo de oxigeno

l Colegio de Dentistas de Gi-

puzkoa sefhala que la apnea, que
afecta al 4-6 % de hombres y 2-4 %
de las mujeres, puede ser diagnos-
ticado y tratado en la consulta del
dentista mediante la fabricacion y
colocacion de dispositivos a medida
gue mejoran el flujo oxigeno. Esta
patologia, estrechamente relacio-
nada con los ronquidos, provoca
pausas en la respiracion de entre
10 a 30 segundos y aumenta con
la edad: hasta el 25 % en personas
mayores de 65 anos tienen este
problema de salud.

Este grave trastorno del suefo
puede provocar hasta 300 pausas en
la respiracion en una misma noche
y es responsable del suefo ligero,
fragmentado y poco reparador del
que las sufre. La somnolencia diurna

que provoca este trastorno es res-
ponsable de que, segin datos de la
DGT, la apnea del sueno duplique el
riesgo de accidente de trafico.

En la mayor parte de los casos,
nueve de cada diez, la lengua, las
amigdalas o la Uvula obstruyen la via
respiratoria que lleva aire al cuerpo.

Una gran cantidad de tejido graso
en la garganta también podria causar
este bloqueo, por lo que la apnea
se asocia, en un 60% de los casos, a
la obesidad.

Asi, para solucionar esta patolo-
gia y evitar la sensacion de ahogo,
los ronquidos y el suefo ligero, es
necesario aumentar el flujo de aire
a las vias respiratorias. Una de las
formas de hacerlo es por medio de
la cirugia, que interviene sobre el
paladar o el maxilar del paciente

para mejorar la ventilacion nasal,
aconsejable en personas con mala
ventilacion y alteraciones anatomi-
cas nasales.

Sin embargo, existen otros tra-
tamientos, como por ejemplo la
CPAP (presion positiva continua en
las vias respiratorias), una maquina
que dosifica aire a una mascarilla
que se ajusta sobre boca y nariz, en
las apneas mas graves.

La visita al dentista permite,
ademas de prevenir y detectar
las apneas, el tratamiento de las
patologias leves o moderadas por
medio de dispositivos de avance
mandibular que liberan la faringe,
facilitan el paso del aire y eliminan
los ronquidos. Estos dispositivos
intraorales son fabricados a medida
por el odontologo y son facilmente

removibles por el propio paciente.

¢Como saber si sufro apneas?

El perfil medio de un paciente que
sufre apneas es el de un hombre
de mediana edad, de entre 45y 55
anos, con sobrepeso y cuello ancho,
roncador, que sufre pausas respira-
torias durante el suefio y tendencia
a quedarse dormido en cualquier
situacion. También puede afectar a
las mujeres, sobre todo postmeno-
pausicas, y a hombres jovenes con
o sin problemas de obesidad.

Entre las causas y los factores de
riesgo para sufrir este trastorno del
suefo se encuentran el sobrepeso,
las anomalias en las vias respirato-
rias, el consumo de alcohol y tabaco,
el uso de medicamentos para dormir
o el dormir boca arriba.

1
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JOSE MARIA
SUAREZ
QUINTANILLA

Médico Estomatdlogo,
profesor y presidente colegial

““Hay que confiar
en el futuro de esta

profesion”

M édico Estomatdlogo, Doctor en Medicina y Cirugia, profe-
sor titular de Cirugia Oral, Director del Curso de Especiali-
zacion en Implantologia Oral de la USC, Presidente del Colegio
de Odontdlogos y Estomatologos de A Corufia, miembro del Con-
sejo de Administracion de Prevision Sanitaria Nacional (PSN),
etc. No hay palo profesional que José Maria Suarez Quintanilla
no toque o haya tocado en su larga y prolifica trayectoria profe-
sional, afos en los que también ha tenido hueco para ser directi-

vo de la S.D. Compostela o ser comentarista deportivo.

PREGUNTA.- De todas las acti-
vidades en las que actualmente
ocupan su tiempo, bien como pro-
fesional de la Odontologia, profe-
sor de la Universidad o presidente
de un Colegio profesional... ;Con
cual se quedaria?.

RESPUESTA.- Yo creo que se tra-
ta de una pregunta que tiene
una dificil respuesta, ya que
la mayoria de estas actividades
estan interrelacionadas entre si
y no seria posible entender una
si no se encuentra acompafada
de la otra. Sin embargo, si la
pregunta se refiere al nivel de
satisfaccién personal, no creo
gue exista nada tan emocionan-
te como ver triunfar a un pro-
fesional al cual un dia le incul-
caste el amor y la dedicacion a
esta profesion, a través de tu
actividad docente.

P.- ¢Su eleccidn de la especia-
lidad de Estomatologia se pro-
dujo por vocacién, conviccién o
imitacién?

R.- Es cierto que nuestro pa-
dre, ademas de una excelente
persona, era un prestigioso pro-
fesional, y también para desgra-
cia de nuestra madre, han teni-
do tres hijos dentistas, pero en
este sentido, nuestra decision de
elegir la profesién fue tomada li-
bremente sin que nada ni nadie
influyese en ello.

Ademas en aquel entonces, la
Estomatologia no era precisamen-
te la primera eleccion deseable
para un estudiante de Medicina,
aunque es evidente que el am-
biente familiar y posiblemente
la dotacién genética, tuvieron
también su poderosa influencia.

P.- ;Todos los hermanos se han
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Arriba, con el Presidente de la Xunta, entregando el Diploma de Académi-
co. Debajo, junto al Dr. Miguel Garrero, miembro de honor del Colegio de A
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Con Joé Manuel Pose en el Camino de Santiago.

dedicado también al mundo de la
Universidad verdad?

R.- Si, David es Catedréatico de
Ortodoncia, Juan Antonio también
es catedratico de Ciencias Morfo-
légicas -la antigua Anatomia- y yo
me he dedicado a la Cirugia Oral.

Personalmente y tras el falle-
cimiento de mi padre en el afio
1987, tuve la suerte de contar
con la ayuda y el apoyo del Prof.
Antonio Aguado Santos, al que no
solo considero mi Maestro sino
también un buen amigo del que he
aprendido infinidad de cosas, en-
tre ellas la importancia de trans-
mitir a los demas con emocion y

£

generosidad nuestras experiencias
y conocimientos.

P.- Es Médico Estomatdlogo...
¢Estomatologia u Odontologia?

R.- La Estomatologia como es-
pecialidad de la Medicina ha cum-
plido con creces su funcién, pero
la Odontologia es un nuevo Grado
que ha venido para quedarse y
supone, sin lugar a dudas, el me-
jor futuro para nuestra profesiéon.

De todas maneras la Odonto-
logia no podra completar su fun-
cion social sin la creacioén de las
futuras especialidades. Este ya se
gue es un tema muy recurrente
y complejo, pero al tiempo im-

prescindible, para que nuestros
jovenes profesionales tengan las
mismas oportunidades en el espa-
cio Europeo.

En estos casi 30 afios de exis-
tencia, la Odontologia nos ha dado
sinsabores pero también grandes
satisfacciones como la de compro-
bar como jévenes Odontdlogos son
ya lideres de opinién en los cinco
continentes.

P.- ;Cree que la especialidad de
Cirugia Bucal es viable?

R.- Yo he tenido la suerte de
ser Presidente de la Sociedad Es-
pafola de Cirugia Bucal y también
de organizar el primer congreso
de esta sociedad en Santiago de
Compostela.

Profesores como Donado, Cos-
me Gay, Martinez o Gutiérrez han
luchado desde sus origenes por el
reconocimiento oficial de esta Es-
pecialidad de la

tes objetivos que garanticen no
s6lo la calidad sino la viabilidad
de la formacion postgraduada en
Odontologia.

P.- En la actualidad preside el
Colegio de Odontélogos y Estoma-
télogos de A Corufia. ¢Es una tarea
compleja?

R.- Yo diria que se trata de una
tarea apasionante en la que cuen-
to con el generoso respaldo de la
mayoria de mis comparieros. Tam-
bién a mi lado colabora de mane-
ra incansable una dindmica Junta
Directiva y un equipo de gestiony
administracién con el que hemos
logrado ser mas eficientes en la
resolucion de los problemas de
nuestros colegiados.

En este breve espacio de tiempo
hemos creado el observatorio de
publicidad, el aula clinica virtual,
la clinica social, el cuerpo de Ins-

pectores del co-

Odontologia que
hoy integra en la
SECIB a cerca de
2000 profesio-
nales con for-
macion postgra-

“En cuanto a
satisfaccion personal,
no creo que exista
nada tan emocionante

legio o reciente-
mente el primer
curso en colabo-
racion con la Uni-
versidad Interna-
cional Menéndez

duada. . Pelayo.
LaCirugiaBu-  ©COMO ver tl’lunfar a Desde el ini-

cal es la parte : cio de nuestra

de la Odonto- un profesmnal al cual gestion nuestros

logia que esta-
blece las bases
sobre las que se
ha de rehabilitar
a un paciente. Si
los ortodoncis-
tas son los inge-
nieros, nosotros somos -sin querer
ser pretenciosos - los arquitectos
que trazan las lineas maestras de
los proyectos orales.

P.- (Qué opinion le merece la
formacion postgraduada en Es-
pafa?

R.- La oferta de formacién
postgraduada se ha disparado en
nuestro pais sin que se haya incre-
mentado paralelamente su calidad
docente, ni se hayan establecido
los controles adecuados para veri-
ficar la adecuada formacion clinica
de los alumnos.

Algunas Universidades, Institu-
ciones y centros clinicos han visto
en la formacién postgraduada un
medio para incrementar los recur-
s0s economicos y, por desgracia,
no han llegado a comprender que
la formacién postgraduada de cali-
dad, no solo prestigia para siempre
a los centros y Universidades, sino
sobre todo, a los docentes que la
imparten.

El Consejo General, las Univer-
sidades y, sobre todo, la ANECA
deberian convertirse en una sola
voz, para establecer unos limi-

un dia le inculcaste el
amor y la dedicacion
a esta profesion”

principales ob-
jetivos han sido
defender la dig-
nidad de los pro-
fesionales, mejo-
rar la formacién
continuada y co-
laborar con la sociedad para pro-
teger los derechos de los pacientes
y usuarios.

P.- ¢(Porque han creado una cli-
nica social y no solidaria?

Porgue desde el principio de
su creacion nuestro objetivo no
se ha limitado al tratamiento de
los problemas dentales sino a in-
teractuar con los pacientes, es
decir cambiar sus habitos higié-
nicos, mejorar su autoestima y
en definitiva compartir la misma
cultura dental, y eso en definitiva,
es crear una clinica social.

Por otra parte, la clinica se ha
podido inaugurar con el esfuerzo
de todos los colegiados, que la han
dotado con todas las innovaciones
tecnoldgicas posibles, contando a
su vez con indices de calidad asis-
tencial similares a los existentes
en una consulta convencional. Los
compafieros y compafieras volun-
tarias solo tratamos pacientes re-
mitidos desde los servicios socia-
les de las Instituciones adheridas.

P.- ;Cual es el principal proble-
ma que tiene hoy en dia su Colegio
profesional?
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R.- Sin lugar a dudas las de-
nuncias y reclamaciones de los
pacientes que se han incremen-
tado de manera exponencial en
los ultimos seis afios. De hecho,
una buena parte de los recursos
humanos de nuestro colegio se
dedican hoy en dia a la resolucion
y mediacion en estos conflictos.

El 75% de nuestras reclamacio-
nes y denuncias estan generadas
por las multidentales y clinicas
aseguradoras, y el 80% de los pro-
fesionales involucradas en ellas
se encuentran entre los 25 y los
36 afios de edad. Creo que no son
cifras que sefialen a nadie, pero

En la firma del Convenio con el SAS de Andalucia.

gue nos tendrian que generar una
profunda reflexion profesional.

P.- ¢Cual ha sido el principal
cambio de la profesién en los ul-
timos 20 afios?

R.- Posiblemente la irrupcién
en la profesién de la publicidad
engafiosa y denigrante, que ha ido
asociada a la progresiva desapa-
ricion del dentista de confianza.

En la actualidad, a los pacien-
tes al igual que ocurre en otros
ambitos de las ciencias de la sa-
lud, no los trata solo un profe-
sional, sino que su tratamiento
y gestidn corre a cargo de una
clinica o Institucion. Creo que

Con sus queridos amigos José Luis Gutiérrez, Luis Caceres y Llamas.

en los proximos afios se impondra
una progresiva socializacion de la
asistencia, quizas generada por
el escaso interés de los jovenes
profesionales por asumir riesgos
personales.

De todas maneras uno de los
cambios criticos en esta profesion,
ha sido la aparicion de una filoso-
fia emergente de alcanzar a toda
costa la estética en detrimento de
la salud, y estas modificaciones
esenciales en el ADN de una pro-
fesion, suelen deteriorar a medio
plazo el prestigio y reconocimiento
profesional.

P.- ¢Las multidentales han mo-

dificado radicalmente esta pro-
fesion?

R.- Las multidentales y clinicas
aseguradoras solo suponen un 15%
de la actividad odontolégica en
Espafa, sin embargo han modi-
ficado la forma en la que hoy la
sociedad entiende nuestra pro-
fesién. Por supuesto no estoy de
acuerdo con la vision mercantil y
a veces usurera de planificar los
tratamientos, ni con la actitud
agresiva que los comerciales utili-
zan con la mayoria de los pacien-
tes y profesionales.

Sin embargo, y porque no todo
va a ser negativo, hay que recono-

15
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Con sus tres hijos: José Maria, Yago y Ghuchus en el verano de 2016.

cer que estas empresas han con-
tribuido a difundir gran parte de
nuestros tratamientos gracias a
su publicidad y han servido para
completar la actividad clinica de
los recién Graduados.

Si las multidentales en vez de
un negocio de intermediacion, fue-
sen un servicio sanitario, nunca
serian un problema.

P.- ;La profesion es a veces in-
compatible con la familia?

R.- Creo que se trata de un t6-
pico ancestral que hay que des-
terrar de nuestras disculpas. Lo
mas importante de un ser huma-
no son sus hijos, su pareja, sus

hermanos, sus amigos y todos los
que hacen posible su vida profe-
sional. A cambio, se trata de de-
volver en forma de tiempo todo
nuestro afecto.

Yo he tenido la suerte de tener
tres hijos maravillosos, que me han
dado mucho més de lo que yo he
podido darles. Creo que el con-
cepto de respeto a los mayores de
nuestro Catecismo ya no es util, y
asi en este momento, el carifio, la
lealtad y los proyectos en comun,
son los tres pilares en los que se
debe basar una relacién familiar.

P.- ;Cual o cuales son sus afi-
ciones?

“He sido directivo de
la S.D. Compostela

y puedo asegurar
que alrededor del
fatbol ademas de
dinero, se mueven
intereses sociales y
politicos realmente
apasionantes”

Con Antonio Aguado y los profesores de La Plata y Bencini.

R.- Te puedo citar varias que son
comunes a muchos mortales como
la lectura, el cine o el futbol, pero
quizéas por encima de todas ellas,
el placer que me produce caminar.
Hace algunos afios también solia
hacer footing pero ahora que las
piernas han pedido compasion,
solo camino.

Desde hace 25 afios junto a mi
amigo Manel Pose y otros amigos
y compafieras, todos los veranos
recorremos una buena parte del
Camino de Santiago, como una
experiencia que no solo es util
para seguir vinculando la amis-
tad, sino como medio de olvidar
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las rutinas diarias.

P.- ;Qué se experimenta al re-
correr este camino de estrellas?

R.- Personalmente es una ex-
periencia que yo aconsejaria a
todo el mundo, especialmente a
todos los que por uno u otro mo-
tivo sienten soledad a pesar de
estar acompafiados.

A los santuarios de Lourdes o
Fatima se acude en busca de la
salud fisica perdida, sin embargo
te pones en camino hacia Com-
postela, para buscar tranquilidad
espiritual y de paso “resetear” en
unas cuantas jornadas de esfuerzo
los fantasmas de nuestros ajetrea-
dos cerebros.

P.- ;Alguna otra aficiéon conven-
cional?

R.- Una que creo que es comun
a los que ya peinamos canas, y es
la edicion y realizacion de pelicu-
las en video. Yo creo que es una
consecuencia directa de la pasion
gue tenian nuestros padres por las
peliculas Super 8 y aquel meticu-
loso proceso de elaboracion de las
peliculas de fotogramas. En nues-
tra Facultad todas las promociones
de fin de Grado elaboran un video
en el que todos solemos colaborar.

También en mi condicién de
profesor encargado de Historia
de la Odontologia, realizamos di-
versas actividades formativas que
considero en parte una aficion,
entre ellas el viaje que realizamos
con todos los alumnos de primero
a los yacimientos y excavaciones
de Atapuerca en Burgos.

P.- ;Eres muy aficionado al fut-
bol?

R.- Creo que soy un gran afi-
cionado al futbol, porque lo con-
sidero un deporte apasionante e
impredecible, de hecho es el Unico
deporte que el ser humano juega
exclusivamente con el pié. Por
este orden me considero aficio-
nado de la S.D.Compostela, Real
Madrid y Celta de Vigo.

También he tenido la oportuni-
dad en dos ocasiones, en primera
division, de ser Directivo de la S.D.
Compostela y te puedo asegurar
tras esa experiencia que alrede-
dor del fatbol ademés de dinero,
se mueven intereses sociales y
politicos realmente apasionantes.

No olvidemos que entre el circo
romano y un campo actual de fit-
bol hay muchas mas coincidencias
de las que nos podriamos imaginar.

P.- ;También tuviste alguna ex-
periencia en medios de comuni-
cacion?

R.- Efectivamente durante cua-
tro afios participé al lado del pe-
riodista Ignacio Calvo en un pro-
grama de actualidad deportiva a

i i 1

En la clinica social con profesionales y colaboradores voluntarios.

Con el Dr. Luciano Vidan, miembro de honor del Colegio.

las 11 de la noche en Antena 3
radio, origen del conglomerado
de la actual Atresmedia.

Entrdbamos media hora antes
de José Maria Garcia y nos inte-
gramos posteriormente en el grupo
de la Voz de Galicia. De manera
simultanea colaboraba en la dé-
cada de los 90 con dos periédicos
locales y retransmitiamos en di-
recto numerosos partidos.

Fue sin lugar a dudas una ex-
periencia enriquecedora por la
cantidad de personas que he co-
nocido légicamente alejadas del
ruido de las turbinas.

P.- ;Forma parte del Consejo de

Administracién de Prevision Sani-
taria Nacional?

R.- Si, desde hace seis afios en
mi condicién de Estomat6logo y
como Presidente del Colegio de
Odontélogos y Estomatélogos de
A Corufia. También en realidad
formo parte de este Consejo de
Administracion de PSN gracias a la
generosidad de su Presidente, el
Dr. Miguel Carrero Lépez, al cual
tengo el honor de conocer des-
de hace afios en su condicion de
Médico, Presidente de Colegio y
como amigo.

El Dr. Carrero es una persona
excepcional, dotado de una gran

intuicion que ha conseguido moder-
nizar e innovar la gestion de esta
gran empresa que agrupa en la ac-
tualidad a més de 600 empleados.

P.- ;Desea afiadir algo més?

R.- Pues que creo que todos
tenemos la obligacion de confiar
en el futuro de esta profesion. Si
revisamos la historia reciente, esta
no es la primera ni la altima crisis
de esta profesion y por lo tanto
es necesario entre todos planificar
soluciones de futuro que sean rea-
listas, que perduren en el tiempo
y que tengan como Unico objetivo
mantener la dignidad y el prestigio
de esta comun profesion.
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CAMPUS

MIRIAM
MONTORO ¥/
BARON .~

Estudiante de la Facultad
de Odontologia de la
Universidad de Sevilla

““Me encuentro
a gusto, porque
estudio lo que

3

me gusta” - —

PREGUNTA.- cPor  “La programacion  cubre los objeti-

| estudiante de la Licenciatura de qué te decidiste o tadrinac vos que se necesi-
—Odontologia nos puede dar una vi- fofjgl,‘;g'ar Odon- y précticas ;‘i’;g@:if’gﬁgdz
sion de la formacion de los futuros den- RESPUESTA.- Des- | id hay algunos con-
de pequefia sofia- a consiaero tenidos que fal-

tistas y de las perspectivas de nuestra
profesion, segun la formacioén, que van fuera mayor me
a tener estos estudiantes que estan
proximos a incorporarse a la vida pro- do con la Sanidad.

fesional. Miriam Montoro Baron, ‘Mima’ dre Médico Esto- ientes”
para los amigos, es una estudiante de 4° matslogo, se me  PACIENES

- - z lanteo la duda
curso de la Licenciatura de Odontologia D e Medicing y Odontologia.

de la Universidad de Sevilla, nacida en Para aclararme decidi ver el tra-
1995 S .” S | I. bajo de mi padre en la consulta
, en oevilla. Sus excelentes call- durante tres meses. Esa expe-

ficaciones y simpatia es lo que nos ha riencia me convenci¢ de lo que

. d . | gueria hacer, Odontologia.
anlma 0oa entre\”star a. P.- CCémO ves el Plan de Es-

tudios?, ¢crees que cumple los
objetivos necesarios para tu for-
macion?

R.- El Plan de Estudios actual

ba que cuando adecuada, pero me tan. Nos vemos

desvalidos cuan-

gustaria trabajar hubiera gUStadO en do un paciente
en algo relaciona- a|gunas asignaturas nos refiere la me-

dicacion que esta

Pero al ser mi pa- haber visto mas tomando para las

diferentes patolo-
gias que presenta,
como hiperten-
sién, diabetes o artrosis, entre
otras, porque no sabemos la far-
macologia de esos medicamen-
tos y la posible repercusién que
pudieran tener o interferir en
nuestro hacer odontoldgico.
P.- ;Ves proporcional y cohe-
rente la carga teérica y practica?
R.- La programacién de tedri-
cas y practicas la considero ade-
cuada, pero me hubiera gustado



En la clinica atendiendo a una paciente.

en algunas asignaturas haber vis-
to mas pacientes. Aunque debe
haber una orientacién mayor de
los conocimientos médicos pero
aplicados a la Odontologia. En
ocasiones el contenido de algu-
nas materias basicas se impar-

te en muy poco tiempo, un cua-
trimestre, debiendo impartirse
en un afio. Y en otras ocasiones
se imparten conocimientos en
exceso que quedan fuera de los
conocimientos que debe tener

0 que necesita un Odontdlogo.

Entiendo que hay una limitacion

de créditos, pero que deberian

estar mejor repartidos, en lo que

a las basicas me refiero.

P.- ;Qué crees que le falta a
tu formacion?

R.- En este momento de mis
conocimientos, no creo que fal-
te nada, pero soy consciente que
cuando esté sola delante de un
paciente en la consulta, cuando
haya acabado, descubriré las co-
nocimientos que me faltan.

P.- ;Qué proyectos tienes para
cuando acabe?

P.- Mi idea es pasar un afio
como Odontélogo generalista,
pero realizando todos los cursos
de formacién que pueda, de todas
las ramas de la Odontologia. Con
todo ello podré orientarme sobre
lo que quiero ha-
cer en un futuro
a corto o largo
plazo.

P.- ;Crees que
es necesario una
formacion post-
graduada?.

R.- Creo que
ello va en benefi-
ciode unoyde la
profesion. Pero
lo importante
es saber que la
formacion debe
seguirse durante
toda la vida pro-
fesional.

& P.- ;Te plan-
teas hacer la te-
sis doctoral?

R.- Hasta aho-
ra no me lo he
planteado, ya
gue no me quiero
dedicar a la do-
cencia en exclu-
siva, pero si me
gustaria colabo-
rar en la docen-
cia durante 1 o
2 afios.

P.- ;Estas con-
tenta con lo que
estéas haciendo?

R.- Si, soy muy

feliz. Cuando estoy estudiando

me encuentro a gusto, porque
estudio lo que me gusta.

P.- Por tus notas debes de dedi-
car muchas horas al estudio, pero
cuando no estas estudiando... ;como
te evades?, ;haces algin deporte?.

CAMPUS

Con sus padres y hermana en la Feria de Sevilla.
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FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Con compaiieras de curso.

R.- Si, me dedico muchas ho-
ras al estudio, creo que es fun-
damental para poder afrontar en
condiciones las necesidades en
las préacticas. Y el poco tiempo
libre que me queda lo paso con
mis amigas, con Javi, mi novio,
y mi familia.

P.- Después de lo que has di-
cho, ;te gustaria dedicarte en
exclusiva a alguna de las ramas
de la Odontologia?, ;por qué?

R.- Entre a estudiar Odonto-
logia con la idea de hacer Orto-
doncia, pero en el transcurso de
estos afios me he dado cuenta
de que me gustan muchas mas
cosas. Espero finalizar el 5° curso
y pasar ese afio de ejercicio pro-
fesional para saber qué es exac-
tamente lo que quiero hacer.

P.- Para terminar, ;quieres
afadir algo mas?

Rodeada de compaiieros de estudios. Mima con unas amigas.

R.- En general, puedo decir
que la formacién en esta Fa-
cultad de Sevilla es bastante
buena, ya que vemos pacientes
desde el 2° curso, lo que hace
que el trato con el paciente
lo tenga controlado y que los
tratamientos basicos podemos
afrontarlos. Conocemos que los
alumnos de otras Facultades
no tienen la misma suerte que

nosotros.

Ademas es importante desta-
car la maravillosa colaboracion
del Personal de Administracion
y Servicios (PAS) de nuestra Fa-
cultad, que hace que nuestra
labor en las practicas sea mas
facil, destacando la atencién,
simpatia y buen hacer.

Gracias a todos, profesores
: y PAS, por participar en mi for-
Con Javi, su novio, en un viaje a Viena. macion.
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uedarse dormido en cual-

quier lugar es bastante

comun, al menos en de-
terMinadas personas que tienen
propensién a ello. Existen enfer-
medades que lo facilitan, aun-
gue no nos referiremos a ellas.
Tampoco lo haremos en relacion
a personas muy mayores que por
su edad quedarse dormido, en
cualquier lugar, forma parte de
sus habitos cotidianos. Lo hare-
mos tan solo con respecto a per-
sonas sanas que tienen una gran
propensién a dormirse en publi-
co, generando situaciones inco-
modas a los que estan presentes,
y se supone que también a ellos
mismos.

El suefio y la somnolencia diur-
na han sido una preocupacion del
ser humano a lo largo de los siglos.
Desde antes de Cristo se propusieron
dos posibilidades para explicarla que
se mantuvieron inalteradas durante
siglos entre los mas cultos'. Aristéte-
les, filosofo con gran influencia en el
desarrollo de la medicina, pensaba
gue la somnolencia estaba relacio-
nada con los alimentos ingeridos,
mientras que para Demdcrito” era
un sintoma de enfermedad. Habrian
de pasar muchos siglos, para com-
prender a través de los estudios con
polisomnografia algunos de los com-
plejos problemas que se dan en las
alteraciones del suefio y la existen-
cia de la somnolencia diurna. La pre-
ocupacion actual por estos trastor-
nos es enorme como lo demuestra
la creacion en 1990 de la American
Board of Sleep Medicine.

En lo cotidiano, no es raro ver en
el Congreso de los Diputados, por
poner un ejemplo, o en cualquier
otro lugar durante sesiones, confe-
rencias, exposiciones, espectéculos,
etc., alguna persona dormida. Esta
situacion es mucho mas frecuente
de lo que creemos. Si uno acude a
cualquier foro y se fija en ello, ra-
pidamente advierte como hay gente
dando cabezadas. Las anécdotas, vi-
vidas en primera persona o ho, sobre
ello son multiples. Una muy conoci-
da, por el desenfado, desparpajo e
ingenio de quien la sufrio, fue la ocu-
rrida a Camilo José Cela siendo Se-
nador. Segun referencias de la época
fue advertido de su situacién por
otro senador, el Monsefior Lluis Maria
Xirinacs. Asi fue lo que acontecio:

Alexander Borbely. Secrets of Sleep.
New York. Basis Book sed. 1984.

Michael Thorpy. History of Sleep. Hand-
book of Clinical Neurology, 2011;98(C):3-25.

Camilo José Cela fue nombrado Senador
en la Cortes Generales de Espafia por S.M. El
Rey en la Legislatura Constituyente (15 de

‘Somnolencia deliciosa’. Pau

- iSefior Cela, esta usted durmien-
do! - No, estoy dormido. -respondié
Cela. - ¢(Es lo mismo, ;no? - dijo el
colega, a lo que Cela respondi6: -No,
no es lo mismo. No es igual estar dur-
miendo que estar dormido, al igual
gue no es lo mismo estar jodiendo
gue estar jodido®.

En un Congreso Médico, acabada
las sesiones de la mafiana, un con-
junto de comparieros acudimos a una
comida en la que hablariamos de al-
gunos proyectos conjuntos. Tras una
conversacion animada, entre plato
y plato, en la que participabamos
todos, con preguntas y respuestas,
hicimos una sugerencia al comensal
gue habia tenido la iniciativa de re-
unirnos, y gque parecia estar medio
dormitando. Contesté como pudo v,
Como un rayo, quedd profundamen-
te dormido. En esta ocasion fue el
camarero quien le despertd, ante

de 2014.

- m" <A
| Gaugin. 1894. Museo Hermitage

junio de 1977 a 2 de enero de 1979).
Muchos medios de comunicacion dieron
la noticia que el periodista Juan José Bro-
tons se quedo dormido durante un programa
deportivo en la Cadena Cope. 12 de febrero

Charles Dickens (1812-1870). Posthou-

#?m \'I.\‘\‘ i _m'_'.

el asombro de todos, preguntandole
gué queria de postre.

Otra situacion vivida fue en una
sociedad cientifica médica que cele-
bra periodicamente sus actividades.
Su Presidente, una altisima perso-
nalidad de nuestra ciencia y un pro-
fesional fuera de serie, presidia las
sesiones, teniendo por costumbre
realizar una sintesis de lo hablado al
final de ella. Raro era el dia en que
el Presidente no se dormia, a veces
con la boca abierta, en presencia y
de frente a todos los asistentes, in-
cluso en alguna ocasion con alguna
ruidosa manifestacion. A pesar de
ello, al final de las exposiciones, se
levantaba y con voz firme y oratoria
fécil, hacia una sintesis de lo expues-
to por los ponentes y los participan-
tes en la discusién, dejando siempre
al publico asombrado. jEra increi-
ble!. Creemos que, como ocurre en

algunas personas, en general muy
inteligentes, pueden estar en una
situacion de somnolencia, no dormi-
dos profundamente, y enterarse de
todo lo que esta pasando a su alre-
dedor. Es lo que podriamos llamar
dormir despierto.

En una ocasion, siendo Presidente
de la Institucion, presidia una sesion
en la Real Academia Nacional de Me-
dicina a la que asistio a un acto im-
portante una personalidad a la que
nunca habia ni tan siquiera saludado
en alguna ocasién. Sentada a mi de-
recha, como marca el protocolo, an-
tes de comenzar el acto me dijo con
desenfado que pondria los brazos
encima de los reposabrazos y no en
la mesa, a la vez que me rog6 enca-
recidamente que si observaba que se
dormia apretara su brazo izquierdo
con la intensidad que fuera preciso.
Ni que decir tiene que estuve todo
el acto més pendiente de esta ayuda
gue de la propia sesién académica.

La hipersomnia, o somnolencia en
su caso, por el motivo que fuera no
distingue a nadie, y puede darse en
cualquier persona y circunstancia,
incluso sin haberle pasado nunca en
publico o privado. Recientemente
hemos leido en la prensa como a un
Jefe de Estado, que se estaba que-
dando dormido en un acto oficial, su
secretario le llamaba por el movil,
puesto en forma de vibracion, para
despertarle. Sin duda este es un in-
genioso sistema, que a buen seguro,
comenzara a ser utilizado por aque-
llas personas propensas a tal circuns-
tancia. Otra anécdota es el increible
caso de un periodista deportivo es-
pafiol que se quedo dormido en ple-
no programa en la trasmision de un
partido de futbol".

Otro tipo de hipersomnia, que
puede observarse con profusion en
la vida cotidiana, es la que aparece
en las personas obesas. El escritor
Charles Dickens en la novela titulada
Posthoumous papers of the Picwick
Club”, contaba que uno de sus per-
sonajes, tremendamente obeso, se
quedaba dormido durante el dia en
cualquier momento. Evidentemen-
te hay muchos tipos de hipersomnia
gue ocurren en la vida diaria y que
se producen, no solo por aburrimien-
to, cansancio o haber dormido poco
0 mal ese dia. En algunas personas
se precede de bostezos continuados,
abortados a veces de forma volun-

mous papers of the Picwick Club, 1837. En
el sindrome de Pickwick se asocia obesidad
con hipoventilacion alveolar diurna y cursa
con hipersomnia, hipercapnia diurna, poli-
globulia, y a veces, ronquidos, apneas noc-

turnas, hipoxemia e insuficiencia cardiaca.

John Keats (1795-1821) fue uno de los
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taria, afiadiendo ademés esta inco-
modidad que a su vez llama mucho
la atencion. El dormirse en publico,
en muchos casos se convierte casi
en una costumbre, y no es debida
a ninguna de las causas comenta-
das. En algunas

personas, aun-

gue ello no sea frecuente, es una
actitud, incorrecta por supuesto, de
enfocar la vida. Una forma de expre-
sar superioridad o desprecio hacia
los demas, como ha sido sefialado
por algunos psicélogos clinicos. Lo
comun es que las personas que pa-
decen somnolencia diurna suelen es-
tar muy preocupadas por lo que les
ocurre. Ellas mismas cuentan, que
duermen poco por la noche, que se
sienten cansadas cuando se sientany
gue en unos instantes se les cierran
los ojos y se quedan dormidas. Es
por ello por lo que a veces prefieren
mantenerse de pie y no sentados.
Incluso algunos, en reuniones de
trabajo prefieren estar levantados y
moviéndose continuamente.

El quedarse dormido, la hiper-
somnia, la somnolencia, ha existi-
do siempre, y el pueblo la ha in-
corporado en diferentes formas al
saber popular. Tanto a ella como
al suefio, en todas sus expresio-
nes, encontramos referencias muy
diversas en la literatura, la pintu-
ra, las canciones, los refraneros,
etc. A titulo de ejemplo dejamos
esta expresiva frase del poeta ro-
mantico John Keats": “En la tierra
jamas la poesia cesa: cuando, en
la solitaria tarde invernal, el hielo
ha labrado el silencio, en el hogar
ya vibra el cantico del grillo, que
aumenta sus ardores, y parece,
al sumido en somnolencia dulce,
la voz de la cigarra, entre colinas
verdes”. Jorge Luis Borges’, esta
vez referido al suefio comienza asi
su poema El suefio:

Y hablando de somnolencia no
podemos dejar de pensar en lo
gue supone el suefio, pero tam-
bién los suefios. Aunque también
deberiamos citar a Freud, pre-
ferimos en este momento a Cal-

mas importantes poetas britanicos del Ro-
manticismo. Maria Manet. La poesia inglesa:
Romanticos y Victorianos. Ediciones Lauro.

1945.

Jorge Luis Borges (1899-1986). Poesia

completa. Mondadori. 2011.

Pedro Calderon de la Barca (1600-1681)

derdn de la Barca® y dejar unos
versos suyos de La vida es suefio
mas que conocidos:

El Diccionario de Términos Médi-
cos’ de la Real Academia Nacional
de Medicina define la somnolencia
como un “estado de torpeza de los
sentidos, con inclinacién al suefio e
incapacidad para mantener la vigilia
si no se aplican estimulos externos”,
y la hipersomnia como
un “incremento de la
tendencia al suefio o de
su duracién”. Esto se ma-
nifiesta por la facilidad
exagerada para quedarse
dormido durante el dia
en situaciones inapropia-
das como es al poco de
despertar o en plena ac-
tividad. La hipersomnia
diurna puede asociarse
con un suefio nocturno
normal o anormal en su
estructura y duracion.
En algunas hipersomnias
la duracion del suefio
nocturno, normal en sus
caracteristicas y en su es-
tructura, supera las diez
o doce horas, y a pesar
de ello el paciente sigue
somnoliento durante el
dia. La prevalencia de la
somnolencia diurna osci-
la entre el 2% y el 5% de
la poblacion.

Como vemos, la somnolencia no
siempre se debe a una falta de suefio.
El suefio es esencial y no debe faltar

en el individuo con el ritmo
adecuado en las 24 horas.
El tiempo mayor sin dormir
registrado fue publicado en
1965 en un estudiante de
17 afios que estuvo 11 dias
despierto. La falta de suefio
puede afectar, no solo a la tendencia
a dormirse durante el dia sino tam-
bién puede dar lugar a una disminu-
cion del rendimiento laboral, riesgos
de accidentes, disminucién de las
capacidades incluso de la motivacion

William & Wilkins. 2012.

estrend La vida es suefio en 1635.
Diccionario de Términos Médicos. Real
Academia Nacional de Medicina. Editorial
Médica Panamericana. 2011.
Paul R. Carney, Richard B. Berry, James
D. Geyer. Clinical Sleep Disorder. Lippincott

por las cosas y la pérdida de memo-
ria. Esta privacion del suefio adecua-
do puede ademés dar lugar a somno-
lencia, agresividad y en algunos casos
a estados depresivos.

Las causas de la somnolencia diurna
son varias'®. Una de las méas conoci-
das es la que aparece tras las comi-
das, y practicamente se la considera
normal. Otras causas son la calidad
de suefio durante la noche, asi como
la temperatura ambiental del sitio
en que nos encontramos. Otro ori-
gen frecuente, es la existencia de
apnea obstructiva del suefio, hipo-
tension, sindrome de piernas inquie-
tas, cambios en el estado de animo,

‘El suefio’, Picasso. 1932. Ganz Collection. Hoy propiedad privada.

estrés, deficiencias de hierro, tras-
tornos tiroideos, asi como la toma
de determinados medicamentos,
como es el caso por ejemplo de los
antihistaminicos. Ademas, hoy sabe-
mos que el cambio de huso horario,
conocido como jet-lag, los cambios
horarios en el trabajo que afectan a
las horas de suefio, o el patron irre-
gular del suefio, pueden tener una
incidencia en la presentacion de la
somnolencia. Al parecer todas estas
alteraciones podrian estar relaciona-
das con lesiones, o trastornos de la
funcion en el ndcleo supraquiasmati-
co en el hipotalamo anterior, que se

comportaria como el reloj biolégico
del ritmo circadiano

Algunos cuestionarios, como el
cuestionario de Somnolencia Diurna
de Epworth*?, pueden ser de utilidad
para valorar el grado de somnolencia
mediante preguntas, como si ocurre:
1) sentado y leyendo, 2) viendo la
TV, 3) sentado, inactivo en un lugar
publico (gj.: cine, teatro, conferen-
cia, etc.), 4) como pasajero de un
coche en un viaje de 1 hora sin pa-
radas, 5) estirado para descansar al
mediodia cuando las circunstancias
lo permiten, 6) sentado y hablando
con otra persona, 7) sentado tran-
quilamente después de una comida
sin alcohol, 8) en un coche, estando
parado por el trafico unos minutos.
Estos cuestionarios pue-
den ser de gran utilidad en
la valoracion de conducto-
res de vehiculos motoriza-
dos, pilotos de aviacion o
médicos.

A un lado las causas mé-
dicas que puedan produ-
cir estas situaciones que
requieren un tratamiento
especifico, no existe nin-
guna forma de evitar que
ocurra. Tan solo la actitud
personal de quien la sufre.
Debera prestar especial
atencion para que no se
presente, buscando alguna
distraccion cuando tenga
conciencia de que apare-
ce. Ponerse de pie, respi-
rar profundamente, abrir
totalmente los ojos, beber
agua, etc. pueden ser al-
gunas de las soluciones. Si
uno va conduciendo debe parase y no
intentar seguir haciéndolo.

En personas predispuestas a ello,
y que sabemos que casi con segu-
ridad se pueden quedar dormidos
durante el desarrollo de alguna ac-
tividad, el comentado recurso del
teléfono mévil, en uso de vibrador y
manejado por algin familiar o per-
sona de confianza, puede ser una
excelente alternativa.

Manuel Diaz-Rubio es Catedratico Emérito.
Universidad Complutense, Académico de
Nimero y Presidente de Honor de la Real
Academia Nacional de Medicina.

Durante el siglo XX se han realizado
importantes avances en tres areas muy con-
cretas: el sindrome de apnea del suefio, la
narcolepsia y el insomnio.

Murray W. Johns. A new method for
measuring daytime sleepiness: the Epworth

sleepiness scale. Sleep, 1991;14: 540-545.
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P.- ;Qué papel juega ZIACOM® en
el sector de la implatologia dental?
R.- Aunque nuestros inicios fue-
ron hace mas de diez afios bajo el
nombre de Osseolife®, desde hace
dos afios ZIACOM® ha irrumpido
con fuerza en el sector, adoptan-
do un papel destacado dentro de
la industria dental.

P.- ;Cémo fueron los inicios de la
companiia?

R.- Los socios fundadores conté-
bamos con una amplia experiencia
en el sector, pero mi caso fue espe-
cial, tuve la oportunidad de apren-
der la profesion en el ambito fami-
liar, ya que mi familia se dedicaba
al sector dental con una pequefia
compafiia. Lo que comenzd como
un hobbie se convirti6 en vocacion
y con el tiempo en un proyecto de
realizacién profesional.

P.- jCual es la filosofia actual de
ZIACOM®?

R.- Ambicién comedida, valores y
trabajo constante son parte de nues-
tra filosofia como compaiiia. Nuestra
finalidad es ofrecer productos de ca-
lidad y servicio a nuestros clientes.

P.- ;Qué factores son los que mar-
can la diferencia de ZIACOM® con
respecto a otras empresas del sector?

R.- Nos sentimos orgullosos de
ser una marca espariola referente
en el sector. En ZIACOM® disefia-
mos y fabricamos nuestros produc-
tos, un valor afiadido que nos dife-
rencia de la mayoria de empresas
de la industria.

La estructura organizativa de la
compariia es otra de nuestras venta-
jas. Debido a nuestra dinamica em-
presarial en ZIACOM® somos capaces
de tomar decisiones e implementar
nuevas acciones en un tiempo récord.

P.- ;Por qué la implantologia es
cada vez més importante en la in-
dustria dental?

R.- Hoy en dia, la sociedad
muestra una gran preocupacion
por su imagen y bienestar. Asimis-
mo, las camparias publicitarias del
sector, han sabido realzar los be-
neficios que presenta la implanto-
logia oral en cuanto a estética y
mantener la correcta funcionabi-
lidad dental. Ambos factores, han
conseguido situar a la implantolo-
gia oral como la especialidad mas
demandada por los pacientes y en
consecuencia en una posicion pre-
ferente del sector dental.

P.- ;Cémo capta ZIACOM® lo que
necesita el profesional? ;Qué ventajas
y soluciones les aportan?

R.- Consideramos fundamen-
tal mantener una comunicacion
fluida con nuestros clientes. Su
feedback nos aporta una informa-
cién muy relevante para nuestra

2VE

compafiia y nos permite estar al
tanto de sus necesidades.

En el desarrollo de nuestra estra-
tegia de comunicacién, realizamos
diferentes camparias de control de
satisfaccion y calidad, tanto de com-
pafiia como de nuestros productos,
esto nos permite mejorarlos y evo-
lucionarlos a las necesidades de los
clientes.

Nuestro amplio portfolio da una
solucion global al profesional. Dis-
ponemos de implantes de diferentes
conexiones y morfologias, especiales
como los extracortos y monopieza,
una completa gama de aditamentos
protésicos, y soluciones especificas
como biomateriales, tecnologia CAD-
CAM, cirugia guiada y flujo digital.

P.- Recientemente, ZIACOM® ha
presentado al mercado su nueva
gama de implantes de conexién co-
nica Galaxy®y ZV2®, ;Qué novedades
presentan estos nuevos implantes?

R.- En primer lugar, son dos morfo-
logias diferenciadas, Galaxy® radicu-



Equipo de ZIACOM® en Expodental 2018,

lar y Zv2® bone-level cilindrico. Am-
bos comparten una misma conexion
con décadas de evidencia clinica y,
por tanto, muy contrastada. Era una
necesidad en nuestro portfolio para
completar la gama de soluciones en
implantes dentales.

P.- ;Qué otras soluciones ofrece
ZIACOM® en el mercado de la im-
plantologia dental?

R.- Ademas de un amplio portfo-
lio de soluciones implantoldgicas,
ZIACOM® completa su oferta de
productos con un flujo digital com-
pleto. Somos partner de Carestream
y ofrecemos sus escaneres intrao-
rales CS 3600, disefo y la planifi-
cacion quirtrgica con Zinic®3D,
confeccion de férulas qui-
rdrgicas con ZIACOM®
Guide Desing y la
impresion 3D
de férulas y
modelos.

Asimismo,
para completar el flu-

5}

jo digital contamos con elementos
y productos para CAD-CAM, centro
de sinterizado y mecanizado, labo-
ratorio de acabados ZIACOR®, y un
portfolio en soluciones regenerativas
con productos sintéticos dada la cre-
ciente demanda de biomateriales de
origen no animal.

P.- ;Tiene pensado la compariia a
largo plazo disefiar nuevos productos?

R.- Acorto plazo estamos analizan-

Escaner
intraoral.

do nuevos mercados al que destinar
nuestras soluciones rehabilitadoras
y regenerativas, prestando especial
atencion a la creciente sensibilidad
gue las sociedades avanzadas mues-
tran por el bienestar de las mascotas.

Amedio plazo, dentro de nuestro
plan estratégico, seguimos analizando
las posibilidades de incluir productos
para la especialidad de maxilofacial.

P.- Proximamente, ZIACOM® con-
taré con su propio centro tecnoldgico
en la localidad madrilefia de Pinto.
¢(Esta nueva iniciativa empresarial
contribuira a la mejora competitiva
de la empresa y al desarrollo de su
programa de investigacion?

R.- Sin ninguna duda, nuestro nue-
vo centro tecnoldgico nos permitira
implementar nuevas tecnologias y
mejorar nuestra competitividad en
un mercado cada vez mas global.
Ademés, al contar con nuevos labo-
ratorios, podremos aumentar nuestra
capacidad de investigacion en nuevos
proyectos, tanto a nivel interno como
externo, mediante el desarrollo de
convenios de investigacién con uni-

versidades.

P.- ;Por qué es tan
importante invertir
en |+D+i?

R.- Nuestra activi-
dad esta ligada al am-
bito de la biomedicina
y la investigacion, van
de la mano. Tenemos
como objetivo, secun-

dar la trayectoria que presentan las
marcas referentes del sector, que
sustentan su éxito y crecimiento en
la inversion en I+D+i.

P.- En menos de un afio ZIACOM®

ha conseguido afianzar su estrategia
de expansion internacional con la
apertura de sedes en Europa y Esta-
dos Unidos. ;Cual es su préximo reto?

R.- Consolidar el proceso empren-
dido con la apertura de estas sedes,
mirar a nuevos mercados emergen-
tes y establecer relaciones de cola-
boracién mediante alianzas con los
protagonistas de la industria dental
en estos paises.

P.- ;Cémo pretende impulsar su
crecimiento y expansién internacio-
nal? ;Prevé ampliar su red de distri-
buidores en paises de Europa y La-
tinoamérica?

R.- La apertura de nuestras filia-
les europeas es vital para impulsar
nuestro crecimiento internacional.
Aumentaremos nuestra presencia
en ferias y congresos internacio-
nales, estableceremos nuevos con-
venios universitarios y patrocinios
a sociedades médicas en distintos
paises de Europa y Latinoamérica,
lo que reforzaré el trabajo de nues-
tros distribuidores locales.

P.- (A donde quiere llegar ZIA-
COM®? ;Cual es el futuro de la
compafiia?

R.- Nuestro objetivo siempre ha
sido el mismo desde los inicios de la
compairiia, ser una marca referente
en el sector implantolégico inter-
nacional. Esfuerzo, trabajo diario e
innovacion tecnolégica son factores
fundamentales para este objetivo.
Durante los ultimos afios, ZIACOM®
ha adquirido un papel protagonista
en el mercado nacional, el siguiente
paso es consolidar los progresos rea-
lizados a nivel nacional y desarrollar
nuestro proyecto internacional.
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JUAN MANUEL IGEA
Y ROBERTO PELTA

Responsables del Comite de
Humanidades de la SEAIC

“El objetivo es promover
una medicina mas humana”

Los doctores Igea y Pelta, Secretario
y Presidente, respectivamente, del
Comité de Humanidades de la Sociedad
Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (SEAIC) nos hablan de su crea-
cién y principales objetivos.

PREGUNTAS AL DR. IGEA
¢Cuéndo se creo el Comité de Huma-
nidades de la SEAIC?
La idea de la creacién de un comité de
humanidades para los alergdlogos fue
de nuestro actual presidente, el Dr. Ro-
berto Pelta, una idea que por otra parte
encontrd muy buena acogida entre los
miembros de la junta directiva de nues-
tra Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC). EI comité
se creo oficialmente en octubre de 2016
durante la celebracion del XXX Congre-
so de la SEAIC. Durante ese congreso se
sentaron los principales objetivos del co-
mité y su composicion, que consta de un
presidente, un secretario y 20 vocales.
De esa forma pasé a formar parte de
pleno derecho del grupo de 16 comités
cientificos de la SEAIC.

¢Cudles son sus objetivos
principales?

El objetivo del comité es promover
el conocimiento de las disciplinas huma-
nisticas entre los miembros de la SEAIC

de informacion técnica esta haciendo
que el médico se olvide del resto de las
disciplinas, en especial de las humanisti-
cas, y es0 €s un gran error, porque tales
disciplinas nos ayudan a entender mejor
al ser humano que es el objetivo prio-
ritario de nuestra actividad. Olvidamos
que tratamos enfermos, no enfermeda-
des, y las humanidades nos aportan los
elementos necesarios para conocer la
dimension humana del paciente.

¢Qué actividades principales lleva
a cabo el comité?

El comité esta volcado sobre todo en
dos tareas. Una es la celebracion anual
de una reunion sobre humanidades y
medicina a la que acuden alergologos,
médicos de otras especialidades, farma-
cologos y bidlogos con el fin de compartir
informacion sobre esa comunién fun-
damental e histérica entre la medicina
y las humanidades. No nos centramos
solo en la alergologia sino en todas las
especialidades sanitarias y en como se
relacionan con la literatura, la pintura,
la musica, la historia, el lenguaje, las
nuevas tecnologias de la informacion
0 cualquier otra rama humanistica. Es
una reunion de acceso libre a la que
animamaos a acudir a todos las personas
interesadas, sean profesionales de la
salud o no. La otra tarea fundamental

es la realizacién de un certa-

“La medicina tiende a
especializarse y a deshumanizarse,
y lo segundo no es sino una
consecuencia directa de lo primero”

men anual que busca fomentar
las aptitudes de los alergologos
como escritores de relatos y
poesia, redactores cientificos,
pintores y fotografos median-
te la concesion de premios en
metalico. Se trata de animar
a nuestros colegas a poner en
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con el fin de promover una medicina mas
humana que tenga en cuenta el compo-
nente afectivo y personal del paciente,
gue a su vez integre nuestra actividad
profesional en un ambito mas amplio y
complejo que el de los aspectos mera-
mente técnicos. La medicina tiende a
especializarse en exceso y a deshumani-
zarse, Yy lo segundo no es sino una conse-
cuencia directa de lo primero. El exceso

practica sus valores humanis-
ticos y a medirlos con los de

otros comparieros.
¢(Participan en otras actividades de
promocion de su sociedad cientifica?
Si, la SEAIC cuenta con nosotros para
otras muchas actividades que se ale-
jan de la actividad tipica de los comités
cientificos. Por ejemplo, ahora estamos
centrados en la realizacién de un docu-
mental que celebrara los 70 afos de la
SEAIC y los 40 anos de la Especialidad.



Trataremos de abordar los aspectos his-
toricos mas importantes que tuvieron lu-
gar en estos afios y que han dado forma
y contenido a nuestra actividad profesio-
nal. La realizacion correra a cargo de un
equipo profesional del Departamento de
Sociologia y Comunicacion de la Univer-
sidad de Salamanca, que precisamente
este afio cumple su VIl aniversario como
universidad. Queremos estrenar el do-
cumental en la inauguracién de nuestro
proximo congreso nacional que tendra
lugar en Valencia en octubre de 2018.
¢Consideran importante incidir en la
calidad del lenguaje médico que usan
los alergdlogos en su comité?
Consideramos que es uno de nues-
tros objetivos mas importantes. Existe
un gran problema en el lenguaje médi-
co que utilizan no solo los alergélogos
sino también el resto de los médicos.
No se respetan las normas minimas del
idioma espafiol ni tampoco los

mités de humanidades de otras socie-
dades cientificas?

En concreto tanto el Doctor Igea
como yo tenemos relacién con algunos
miembros del grupo de trabajo de Hu-
manidades de la Sociedad Espafiola de
Oftalmologia y de la Sociedad Espafiola
de Medicina Intema. Ambos celebran una
reunion anual, y en concreto el pasa-
do mes de diciembre los dos interveni-
mos en el Hospital Universitario La Paz
en la que celebraron los oftalmdlogos.
También el Doctor Julio Huertas, que
es uno de los miembros de nuestro co-
mité, y yo mismo, hemos participado
recientemente en uno de los nimeros
de Cuadernos de Historia de la Pedia-
tria, que publica la Asociacién Espafiola
de Pediatria, dedicado a historia de la
infectologia pediatrica, con un articulo
sobre historia de la difteria.

¢Cree gue en el futuro todas las so-
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acuerdos llevados a cabo por
los comités de nomenclatura
de las especialidades médicas.
Es sorprendente que una he-
rramienta fundamental para el
pensamiento y la comunicacién
como el lenguaje esté tan des-
atendida por nuestro colecti-

“Son pocos los colegas
interesados por otras disciplinas

ajenas a los conocimientos
técnicos que se exigen hoy”

vo profesional. Curiosamente,

nuestra SEAIC tuvo entre sus

primeros comités cientificos uno de-
dicado a la terminologia alergoldgica,
que desparecid pocos afios después.
Nosotros queremos retomar ese com-
promiso y poner de manifiesto los pro-
blemas actuales que padece nuestro
lenguaje y terminologia especializada
para mejorar la comunicacion entre los
profesionalesy, lo que es fundamental,
entre los profesionales y sus pacientes.

PREGUNTAS AL DR. PELTA
¢Por qué piensa que conocer la
historia de la medicina es impor-
tante para un alergélogo?
En una ocasién le hicieron la siguiente
pregunta al Doctor Gregorio Marafién:
“Cual es la innovacion mas importante
de los Ultimos afios?”. Cuentan que el
célebre humanista se quedd un momen-
to pensativo y respondié: “La silla. La
silla que nos permite sentarnos al lado
del paciente, escucharlo y explorarlo”.
Yo que trabajo desde hace 34 afios en
el Hospital que lleva el nombre de este
gran maestro de la Medicina, como aler-
gologo, suscribo lo que él publicé en
uno de sus numerosos escritos: “Ningin
médico debe dejar de tener su libro de
historia de la medicina entre los que
lee con frecuencia, entre los libros de
cabecera. jCuantas cosas recién inven-
tadas vera con claridad a la luz de las
viejas, de las que parecian enterradas!
iQué eficaz preservativo y antidoto, si
se siente amenazado del frecuente con-
tagio de la pedanteria !"".

¢Mantienen contacto con otros co-

ciedades cientificas contaran con un
comité de humanidades como el suyo
0 que por el contrario esirreversible la
pérdida en la medicina de los valores
humanistas?

La verdad que eso seria lo deseable,
pero la realidad es que son pocos los
colegas interesados por otras discipli-
nas ajenas a los conocimientos técnicos
que exige hoy dia la practica médica.
Mantener un comité como el nuestro
requiere un gran esfuerzo. Yo tengo la
suerte de contar con el Doctor Juan
Manuel Igea como secretario del que yo
presido, pues es una de esas personas
que enseguida encuentra soluciones
para los problemas que se plantean.
Nosotros en concreto disponemos de
una aportacién econdmica de la SEAIC
para llevar a cabo nuestras activida-
des, pero no es menos cierto que no
tenemos sede propia para llevar a cabo
las reuniones y actualmente buscamos
entornos culturales para celebrarlas,
gue en la mayoria de los casos se salen
de nuestras posibilidades.

Juan Manuel Igea es Doctor en Medicina,
alergdlogo, codirector de la Clinica Alergoas-
ma de Salamanca y Secretario del Comité de
Humanidades de la Sociedad Espariola de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica (SEAIC).

Roberto Pelta es Doctor en Medicina, Médico
Adjunto de Alergologia del Hospital General Univer-
sitario Gregorio Marafion de Madrid y Presidente
del Comité de Humanidades de la Sociedad Espa-
fiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC).
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ARQUITECTURA,
EMPATIA Y EMOCION:

una experiencia de docencia entre
alumnos universitarios y personas
con “capacidades diferentes”

por Pablo Campos Calvo-Sotelo

Se trata de una historia de
emociones y empatia humana.

Los estudiantes de Arquitectura
(Universidad CEU San Pablo),
formando 7 equipos con personas
con “capacidades diferentes” de

la Fundacion Prodis, han disenado
7 proyectos de escuelas. Esta
iniciativa de innovacion docente y
sensibilizacion social, liderada por
el Academico de Numero de

la Real Academia de Doctores

de Espana, Pablo Campos
Calvo-Sotelo (Doctor en
Arquitectura, Doctor en Educacion),
se ha realizado en la asignatura

de “Architectural Composition”

(4° Curso) de la que el profesor
Campos es Catedratico, en la

que participaron personas de

la Fundacion Prodis, como las
asesoras Iciar Bellido y Yone
Castro. Esta actividad merecio el
Premio Angel Herrera CEU 2017 a la
innovacion pedagogica y didactica.

“Todo lo que no
se da, se pierde”
(proverbio hinda)

1.-Filosofia de partida:
escenarios sobre los que innovar

I a educacion es un hecho que

se caracteriza por una té-

trada da de rasgos basicos:
afectivo, colectivo, sostenido y
espacial.

Como hecho afectivo, la en-
sefilanza es una fascinante pro-
fesion, pero que exige una gran
responsabilidad. El buen profe-
sor ha de convertir el ejercicio
de su actividad en toda una ac-
titud vital, a través de la cual
ejercer una surte de empatia
para con el discente. Sin un
cierto afecto a quien se ensefia,
es dificil comprender el buen
oficio del maestro.

Como hecho colectivo, es
cuestiéon exhaustivamente de-
mostrada por psic6logos y neu-
rocientificos que cuando el ser
humano aprende en grupo, al-
canza cotas de conocimiento
superiores, fruto de la interac-
cién cerebral y emotiva. Como
hecho sostenido, el contexto
universitario actual subraya la
importancia de mantener la
actividad formativa a lo largo
de toda la existencia vital. Que
la educacion deba ser asumida
como hecho espacial no es sino
la resultante de lo anterior: si
el contacto humano es impres-
cindible para desplegar una la-
bor educativa sélida, entonces
la Arquitectura entra necesa-
riamente en escena, no sélo
como contenedor de dicho en-
cuentro humano directo, sino
como disciplina artistica sus-
ceptible de transmitir valores
en si misma. La Arquitectura,
también, educa.

Tras esta sucinta introduc-
cién, no es complejo exponer
gue la experiencia de innova-
cion docente y sensibilizacion
social desarrollada habla de
emociones, Arquitectura y em-
patia: alumnos de Arquitectura
de nueve paises han disefiado
espacios educativos colaborando
con personas con “capacidades
diferentes”.

Una experiencia cargada de
emociones, que han surgido del
propdésito de promover estrate-
gias pedagdgicas de nuevo cufio,
para formar arquitectos mejores
y con mayor compromiso social...

Pero el propoésito de partida
se vio superado durante la rea-
lizacion de la actividad, y al tér-

mino de la misma. La suma de
empatia y emociéon, impregna-
da del fascinante universo de la
ensefianza, embargé a cuantos
participaron en este trabajo: 17
alumnos de Arquitectura de la
Universidad CEU-San Pablo (de
9 paises diferentes), 7 personas
con “capacidades diferentes” de
la Fundacion Prodis, sus aseso-
res, y un profesor de Composi-
cion Arquitectonica.

La actividad que se llevé a
cabo buscé introducir pautas
de innovacion en los escenarios

preexistentes, tanto el estricta-
mente docente como el referido
a la sensibilizacién social res-
pecto a colectivos de personas
con ‘“capacidades diferentes”.
La situacion que existia antes de
la realizacion del trabajo de in-
novacion pedagogica podria ser
sintetizada si se enmarca dentro
de 2 escenarios, sobre los cuales
era factible introducir dindmicas
de mejora:

En primera instancia, la ense-
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flanza de la Arquitectura. Si bien
tradicionalmente la formacion
del arquitecto se ha caracteri-
zado por la aplicacion de cier-
tas modalidades de Ensefianza-
Aprendizaje innovadoras (como
lo han sido los embleméticos
talleres de proyectos), lo cierto
es que adolecia de la falta de
impulsos innovadores de nuevo
cufio. En concreto, aquellos que
pudieran estimular el progreso
did4ctico en asignaturas de per-
fil tedrico, como las asociadas al
area tematica de la Composicion
Arquitectonica. Uno de los as-

conciencia de que la labor del
arquitecto esta intimamente vin-
culada al servicio a la sociedad.
En este caso, el papel de “clien-
te activo” lo representarian las 7
personas con “capacidades dife-
rentes” de la Fundacién Prodis.
En segundo término, la inclu-
sién activa del colectivo de hom-
bres y mujeres con discapacidad
intelectual en los diferentes
entornos y actividades sociales.
Si bien recientemente se estan
llevando a cabo en Espafia dina-
micas que abogan por aumentar
dicha inclusién, siempre sera
necesario incrementar los es-

2.-El entorno general universitario
2.1.-Sobre docencia e innovacion

El contexto académico en el que
se desarroll6 el trabajo de inno-
vacion docente fue el de la titu-
lacion de Arquitectura, imparti-
da en inglés dentro del Grado en
Arquitectura (“Degree in Archi-
tecture™), en la Escuela Politéc-
nica Superior de la Universidad
CEU-San Pablo en Madrid. La for-
macién del arquitecto a lo largo
de la titulacién incluye como
area muy importante la teoria
del proyecto, la cual se desarro-
lla (ademas de otras centradas
en la Historia), en las siguientes
asignaturas del area de Composi-

pectos a mejorar que justifico
la realizacion del trabajo fue el
establecimiento de estrategias
de disefio donde el alumno pu-
diera tener contacto directo,
real y participativo con la figura
del cliente, cuestion que nor-
malmente no esta presente en el
desarrollo de docencias conven-
cionales. Ello suponia reforzar
la empatia, esto es, la toma de

fuerzos para que estas personas
con “capacidades diferentes”
se integrasen en la Universidad.
Mas concretamente, la esfera
de la ensefianza de Arquitectura
presentaba una situacién en la
que la presencia activa de este
colectivo no gozaba de la sufi-
ciente relevancia.

Bocetos de trabajo — Proyectos
de 7 espacios educativos (escuelas).

cion Arquitectoénica:

1° Curso: “Introduccién a la
Arquitectura” (impartida en Es-
pafiol e Inglés).

4° Curso: “Composicion Ar-
quitectonica” (impartida en Es-

pafiol e Inglés).

El trabajo llevado a cabo a
lo largo del Curso académico
201672017, se circunscribié a
la asignatura de “Composicion
Arquitectonica* (“Architectural
Composition™) de 4° Curso de la
mencionada titulacién. La razén
para dicha eleccion es que los
alumnos de ese nivel ya habian
adquirido las capacidades y des-
trezas necesarias para encarar
procesos de ideacidn compositi-
va de proyectos. Esta cualidad
forma parte de los objetivos de
la asignatura.

Paralelamente, el trabajo sir-
vié para enriquecer el proceso
formativo de los alumnos de Ar-
quitectura, ya que implicé una
faceta asimismo coherente con
el contexto académico: acercar
al futuro arquitecto a la relacion
directa con el cliente. Y que la
condicion de dicho cliente (per-
sonas con ““capacidades diferen-
tes”) implicase ademés la ne-
cesidad de un intenso ejercicio
de empatia, para comprender
mejor sus necesidades educa-
tivo-espaciales, y traducirlas a
ejercicios de composicion de es-
cuelas. Este ejercicio implico en
paralelo un incremento del sen-
timiento de responsabilidad del
futuro arquitecto, como expe-
riencia vinculada a lo que sera el
ejercicio de su profesién. En sen-
tido reciproco, la justificacion
del trabajo realizado radic6 en
la oportunidad de inclusién del
colectivo de personas con ‘“ca-
pacidades diferentes”, lo cual
entronca con las dinamicas de
innovacion y responsabilidad so-
cial que propugnan las directri-
ces educativas contemporaneas;
en concreto, la denominada Ter-
cera Misién de la Universidad.
Ademés de todo lo expuesto en
materia de docencia innovadora,
se fomento que ambos grupos de
alumnos disefiasen dos 7 proyec-
tos de espacios educativos me-
diante una dinamica basada en
la colaboracion interdisciplinar
(Arquitectura, psicologia social,
empatia, etc.). La experiencia
nacié para incorporarse a las
Modalidades innovadoras de En-
sefianza-Aprendizaje. De entre
todo el elenco de transformacio-
nes que ya afronta la USPCEU, al
amparo del EEES, posiblemente
la de mayor trascendencia sea
aquella relativa a las referidas
modalidades innovadoras, una
de las cuales es el aprendizaje
basado en casos reales, sumado
a las reiteradas empatia y sensi-
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bilizacion social. Se recomienda
en este punto consultar el Estu-
dio titulado: “Espacios innovado-
res para la excelencia universi-
taria: estudio de paradigmas de
optimizacioén al Espacio Europeo
de Educacion Superior”, el cual
fue desarrollado como Proyecto
de Investigacion dentro del Pro-
grama de Estudios y Analisis (In-
vestigador Principal: Pablo Cam-
pos - Ministerio de Educacion,
2010-2011).

2.2.-El entorno en
materia de investigacion

El contexto de investigacion que
roded al trabajo de innovacién
pedagogica y didactica realiza-
do durante el curso 2016/2017
ha aportado un valioso trasfon-
do para llevarlo a cabo, pese a
gue la esencia del re-

versidad CEU-San Pablo.

Candela y Alejandro, personas de la Fundacion Prodis, en la EPS-Uni-

con “capacidades diferentes”. El
proceso de Ensefianza-Aprendi-
zaje se centrd plenamente en los
alumnos, tomados como colecti-
vo interdisciplinar, lo que resul-
taba plenamente coherente con
el cambio de paradigma propug-
nado desde el Espacio Europeo
de Educacion Superior (EEES).
Dentro de la esfera pedagégica
inherente al Grado en Arquitec-
tura, se pretendidé incrementar
en el alumno el conocimiento
relativo a aspectos de importan-
cia en el proyecto, como los si-
guientes: percepcion sensorial y
psicoldgica del espacio; poética
espacial y psicagogia; naturaleza
y espacio educativo; y elementos
fenomenoldgicos: nicho, nido,
rincén, etc.
En el plano de la sensibilidad
humana.-La experien-

ferido trabajo se en-
marcé prioritariamen-
te dentro del perfil
docente. La razon que
avala la valia de dicho
contexto de investiga-
cién es que los esce-
narios actuales de la
Arquitectura, la Edu-
cacion, y los rasgos
inherentes a la disca-
pacidad intelectual,
asumidos en clave de
innovacion, muestran
un conjunto variado
de lineas y ambitos de
creatividad que han
alimentada y cimen-
tado la realizacion del
referido trabajo.

En primer lugar,
las investigaciones en
materia de Arquitec-
tura educativa, que en los ul-
timos afios han experimentado
un crecimiento notable, tanto
dentro como fuera de Espafa.
Quien suscribe lleva largos afios
entregado a esta linea de inda-
gacién. Entre otros aspectos, se
emplearon para la experiencia
pedagégica y didactica resulta-
dos de investigaciones relativas
a la revision del aula y de sus
dindmicas internas, lo que esta
estrechamente ligado al tema de
las innovaciones en Ensefianza-
Aprendizaje y formatos pedag6-
gicos alternativos.

En segundo término, el con-
texto de investigacion relativo
a los rasgos cognitivos, percep-
tivos y de personalidad de per-
sonas dotadas con “capacidades
diferentes”. De modo maés in-
tenso, fueron de utilidad al de-
sarrollo del trabajo los estudios

relativos a las personas que tie-
nen “Sindrome de Down”. Ello
fue muy provechoso para que
los alumnos de Arquitectura co-
nocieran a fondo los rasgos del
cliente, como usuarios hipoté-
ticos de los proyectos de espa-
cios educativos que se realizaron
durante el Curso. En afiadidura,
conocer los contenidos de este
tipo de investigaciones sirvid a
los estudiantes de “Architectural
Composition” para poder comu-
nicarse mejor con las personas
de la Fundacién Prodis, y de este
modo desarrollar unas sesio-
nes de disefio conjuntas de alta
efectividad.

3.-Objetivos a alcanzar en
la experiencia desarrollada:
motivacién, empatia y
sensibilizacién social

El trabajo de innovacion docente

Equipos formados por alumnos de Arquitectura EPS-USPCEU y personas de la Fundacion Prodis.

realizado, que pretende seguir
llevandose a cabo en los proxi-
MOS cursos, persiguié un conjun-
to de objetivos bésicos:

En el plano pedagégico.-El
proposito de mayor entidad fue
incuestionablemente reforzar la
motivacion general del estudian-
te de Arquitectura, de cara a los
procesos de génesis de proyec-
tos. Se buscé potenciar la inno-
vacion en materia de formacion
docente de los alumnos, optimi-
zando sus capacidades para dise-
flar proyectos con mayor destre-
za artistica y técnica. En para-
lelo, se pretendi6 enriquecer el
proceso de ideacion del objeto
arquitectonico por parte del
alumno, mediante una experien-
cia que mezclase la empatia, el
didlogo y la colaboracion directa
con el usuario real (cliente), pa-
pel que ejercieron las personas

cia desarrollada quiso
contribuir a la inclu-
sién social de personas
con “capacidades di-
ferentes”. A tal fin, si-
tud en el centro de las
actividades llevadas
a cabo empatia entre
el disefiador (alumno
de Arquitectura) y el
usuario, canalizando
asi la sensibilizacion
social. Con ello, se as-
piraba a que el estu-
diante pudiera sentir y
comprender mas y me-
jor el papel social del
arquitecto, a través
de la referida colabo-
racion con colectivos
que tienen discapaci-
dad intelectual. Ejer-
cer la empatia como
estrategia especifica de apoyo
al proceso proyectual, fue un
procedimiento para compren-
der el mismo como actividad
insoslayable de la misién social
de la Arquitectura. Esta inicia-
tiva, impulsada desde la accion
profesoral, pero protagonizada
por ambos colectivos humanos
(alumnos y personas de Prodis),
se justificé asimismo en funcion
de otro objetivo, también acor-
de con el referido EEES (Terce-
ra Misién de la Universidad): el
compromiso social.

Bajo una optica global, dentro
de los dominios de la sensibilidad
humana, se pretendié generar
criterios compositivos de cara a
futuros proyectos de escuelas,
sobre aspectos como: luz natu-
ral, naturaleza en aulas, color y
textura, mobiliario y ergonomia,
escala humana, relacion con el
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entorno, entre otras cualida-
des proyectuales objetivables.
Y concretar todos esos criterios
en el diseno especificos de 7 es-
pacios educativos (escuelas) rea-
les, que fueron concebidos por
los equipos mixtos compuestos
por alumnos de “Composicion
Arquitectdnica” y personas con
“capacidades diferentes”.

En suma, una experiencia que
se marc6 como objetivo la idea-
cién sensible de proyectos de
Arquitectura, realizada a través
de una dindmica tefiida de sen-
sibilidad humana. El fruto de tal
interaccion beneficiaria a los fu-
turos arquitectos en su proceso
formativo (técnico y humanista),
pero también a las personas con
“capacidades diferentes”, al im-
pulsar una dinamica a favor de
su inclusion social.

4.-Contenidos, estrategias,
metodologias y lugares de la
experiencia llevada a cabo

4.1.-Contenidos esenciales

Los 17 estudiantes de Arquitec-
tura de la Universidad CEU San
Pablo, formando 7 equipos con
personas con “capacidades dife-
rentes” de la Fundacion Prodis,
formando equipos multidiscipli-
nares, disefiaron 7 proyectos de
espacios educativos (escuelas).

Esta iniciativa de innovacion
docente, canalizada en clave de
empatia y sensibilizacion social,
fue promovida por el catedrati-
co Pablo Campos Calvo-Sotelo
(Doctor en Arquitectura, Doc-
tor en Educacion y Académico
de Numero de la Real Academia
de Doctores de Espafia). Se lle-
vé a cabo dentro de las activi-
dades lectivas pertenecientes a
la asignatura de ‘Architectural
Composition” (4° Curso), en la
gue participaron asimismo otras
personas de la Fundacién Prodis,
como Iciar Bellido y Yone Castro,
psicologa que asesoré durante el
desarrollo de las diferentes ac-
ciones realizadas.

El proceso compositivo de los
7 proyectos de escuelas se nutrié
de tres tipos de contenidos esen-
ciales y concurrentes:

En primer lugar, los derivados
de la investigacion que llevaron
a cabo los estudiantes del CEU,
centrada en la indagacion de ti-
pologias espaciales de escuelas
existentes, realizadas por maes-
tros de la Arquitectura contem-
poranea. Como segundo bloque
de contenidos, se efectué un
estudio acerca de las caracteris-
ticas compositivas y perceptivas

Sesion de disefio conjunta (personas de la Fundacion Prodis, y alumnos
EPS-USPCEU).

EPS-USPCEU.

gue inciden en el proceso de di-
sefio de cualquier proyecto ar-
quitectonico. En tercer lugar, se
incorporaron criterios, experien-
cias y -sobre todo- emociones
aportadas por las 7 personas de
Prodis, las cuales se generaron a
lo largo de las diversas sesiones
de trabajo para los equipos mul-
tidisciplinares.

Los elementos de innovacion
que compusieron el contenido
docente del trabajo realizado
pueden desglosarse en cuatro
categorias: elementos tedricos,
actores, herramientas y lugares.
Entre los primeros, el aprendiza-
je sustentado en la motivacion,
el descubrimiento, la educacion
en el asombro, y el apoyo en
el Arte, asi como el empleo de
recursos extraidos de la esfera
de la metacognicién. Los acto-
res fueron esencialmente los

Sesion de trabajo entre personas de la Fundaci() Prodis, y alumnos

il

17 alumnos de Arquitectura (de
9 nacionalidades diferentes), vy
las 7 personas con discapacidad
intelectual, de la Fundacién Pro-
dis- Como herramientas, las ha-
bitualmente empleadas en la en-
sefianza del proyecto de Arqui-
tectura; finalmente, los cuartos
elementos fueron los lugares,
utilizando tanto las aulas y ta-
lleres de proyecto de la Escuela
Politécnica Superior (CEU), como
los espacios didacticos del edifi-
cio de la Fundacion Prodis.

4.2-Sobre la transversalidad
como estrategia

Una de las estrategias empleadas
en la experiencia de innovacion
docente fue la transversalidad.
La principal cualidad relativa
a esta cualidad, que se empled
a lo largo de las diversas accio-
nes que constituyeron los conte-

nidos basicos del trabajo es que
se han combind la ensefianza de
la Arquitectura con la empatia
y la inclusién social. Esta trans-
versalidad implicé asimismo que
el proceso se nutriese de las si-
guientes areas de conocimiento,
integrdndose de modo unitario
para su correcto desarrollo; en
primer término, la Arquitectu-
ra, desde su dimension general
cultural; en segundo término, la
Educacion, tanto en su aplicacién
directa (aprendizaje de alumnos
de Arquitectura), como desde la
investigacion de tipologias arqui-
tectonicas histéricamente ejem-
plares de escuelas, que realiza-
ron estos alumnos; como tercer
area de conocimiento, la psico-
logia ambiental, en especial la
centrada en los modos de per-
cepcién que experimentan las
personas con “capacidades dife-
rentes”; finalmente, se incorpo-
ré el estudio de otras Artes y de
la Naturaleza, asumidas desde su
valor cultural, como elementos a
integrar en los disefios de las 7
escuelas. Como complementos
cognitivos, se analizaron deter-
minados aspectos vinculados a
temas como la poética del es-
pacio, o estudios sobre com-
portamiento social, orientacién
espacial, percepcién, movilidad
y sentimientos en personas con
discapacidad (Sindrome Down,
diferentes % de discapacidad in-
telectual, y discapacidades fisi-
cas asociadas).

La transversalidad de &mbitos
del Saber de la que se alimentd
el proceso se condensé en los 7
proyectos elaborados, los cua-
les integraron a su vez aspectos
diversos relacionados con la Ar-
quitectura, como la iluminacion
natural y artificial, el mobiliario
o la ergonomia en entornos edu-
cativos.

La naturaleza del trabajo de
innovacion docente llevado a
cabo abre la puerta a futuros es-
cenarios donde se incremente su
cualidad interdisciplinar.

4.3.-Métodos y lugares
de trabajo empleados

La experiencia de innovacion do-
cente y sensibilizacion social rea-
lizada se basé en una estrategia
en la que se aunaron el vanguar-
dismo en materia de modalida-
des de Ensefianza/Aprendizaje,
y la empatia para con personas
con “capacidades diferentes”.
La metodologia general em-
pleada se quiso cimentar en la
interaccion real entre los alum-
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nos de Arquitectura y las perso-
nas con “capacidades diferen-
tes”. Esa interaccion se tradujo
finalmente al disefo de espacios
educativos, idedndose 7 proyec-
tos de escuelas. Para el correcto
desarrollo del trabajo, se orga-
nizaron 7 equipos transversales,
compuestos por alumnos de Ar-
quitectura y personas de la Fun-
dacion Prodis. Con ello, se ase-
guraba que en cada uno de los
grupos se propiciase un dialogo
directo y creativo entre los di-
ferentes tipos de actores parti-
cipantes.

Operativamente la metodo-
logia incluyd estas actividades,
desplegadas cronoldgicamente
a partir del inicio de las clases
de la asignatura “Architectu-
ral Composition” en febrero de
2017:

1.- Enunciado del trabajo a
realizar, que se entregé a los
alumnos de Arquitectura a prin-
cipio del Curso en el aula de do-
cencia habitual (aula 1.6.3. de la
Escuela Politécnica Superior EPS-
Universidad CEU-San Pablo).

2.- Presentacion a los alumnos
de las 7 personas con discapaci-
dad intelectual, con conferen-
cias y estudio de documentacion
referentes al modo de sentir,
vivir y percibir de las personas
con discapacidad intelectual. El
lugar elegido para esta presen-
tacion fue el Aula Polivalente 2
de la EPS.

3.- Imparticion de conferen-
cias en la asignatura de “Archi-
tectural Composition” referen-
tes a tipologias compositivas de
espacios educativos, celebradas
en el aula 1.6.3. de la EPS.

4.- Formacion de 7 equipos
mixtos (alumnos de Arquitectu-
ra-personas con discapacidad
intelectual) y primera sesion de
trabajo, mantenida en el Aula de
proyectos 1.6.1. de la EPS.

5.- Imparicion a los alumnos
de Arquitectura de conferencias
sobre la percepcion psicolégica
y poética del espacio en aulas,
celebradas en el aula 1.6.3. de
la EPS.

6.- Investigacion por parte de
los alumnos de “Architectural
Composition” de proyectos edu-
cativos realizados por maestros
de la Arquitectura, desarrollada
en diversos lugares, incluyendo
la Biblioteca de la EPS.

7.- Sesiones de trabajo con-
juntas orientadas al disefio de
los 7 proyectos, realizadas en
el CEU y en la sede de la Fun-
dacion Prodis.

8
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Proyecto de espacio educativo.

8.- Exposicion final de los 7
proyectos y difusién en medios
de comunicacioén, celebrada en
el Salén de Actos de la EPS.

5.-Resultados para
los diversos colectivos

Los resultados obtenidos como

consecuencia de la experiencia
de innovacion docente desarro-
llada, podrian desglosarse en
dos grupos de destinatarios: los
alumnos de Arquitectura y las
personas con ‘“capacidades di-
ferentes”. Con caracter previo
al desglose entre ambos grupos,

debe subrayarse que un trascen-
dental fruto del trabajo efectua-
do fue el incremento de la moti-
vacién de todos ellos (alumnos y
personas con “capacidades dife-
rentes”, para con el aprendizaje
vital, en sentido genérico.

5.1.-Resultados obtenidos
para la formacion de
los alumnos de Arquitectura

Como resultados directamen-
te vinculados a la mejora de su
adiestramiento como futuros ar-
quitectos, cabe citar los siguien-
tes:

En primer término, el incre-
mento de la calidad formativa
para estos alumnos de Arquitec-
tura, al ejercer la empatia con
el usuario (cliente). Asimismo,
un enriquecimiento de la sen-
sibilizacién social, que han po-
dido experimentar los futuros
arquitectos. En tercer lugar, un
incremento de las acciones de
inclusidn social de personas con
discapacidad intelectual, ejer-
cida por alumnos universitarios
como los participantes. Por otro
lado, la adquisicién de nuevas
capacidades en los estudiantes
de “Architectural Composition”
en materia de interpretacion,
experiencia y sensibilidad sobre
Arquitectura educativa. Otro de
los resultados formativos fue la
realizacion de una intensa labor
de investigacion complementa-
ria (centrada en el analisis de
proyectos de espacios educati-
vos realizados por maestros de
la Arquitectura contemporanea).
Asociada al anterior resultado,
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una comprension profunda de
cual es la esencia de los espa-
cios arquitectonicos educativos,
como elemento estético nuclear
y exclusivo de la Arquitectura, a
través del ejercicio de proyecto
de las 7 escuelas.

Como consecuencia de los 7
proyectos elaborados, se gene-
raron criterios compositivos para
futuros proyectos de escuelas,
sobre temas como: naturaleza,
color, textura, mobiliario, ergo-
nomia, y escala humana, entre
otros. Finalmente, cabe anotar
que el resultado académico mas
especifica mente vinculado a
la asignatura de “Architectural
Composition” es que se propicio
un aprendizaje intenso de esta
materia, centrado en la aplica-
cion de principios tedérico-com-
positivos a la elaboraciéon prac-
tica de los 7 proyectos de escue-
las, los cuales de generaron con
un notable nivel de definicion
conceptual, formal, funcional,
de integracion en el entorno ur-
bano y natural, y de detalle en el
disefio de interiores y mobiliario.

5.2.-Resultados obtenidos
para las personas con
“capacidades diferentes”

La realizacion del trabajo de
docente trajo como consecuen-
cia los siguientes resultados
positivos para las personas con
“capacidades diferentes” que
participaron en el desarrollo de
las diferentes actividades pro-
gramadas:

En primer lugar, un notorio in-
cremento de la inclusion social
de este colectivo (que arrastra
desafortunadamente todavia
ciertas situaciones de margina-
cion), pues se integré en el con-
junto de alumnos y profesorado
universitario (Escuela Politéc-
nica Superior de la Universidad
CEU-San Pablo). Las 7 personas
de la Fundacién Prodis que par-
ticiparon en los diferentes equi-
pos fueron capaces de aprender
también acerca de la Arquitectu-
ra, en general, y de los espacios
educativos, en particular, en te-
mas como el disefio general de
un edificio, sus formas, texturas
y colores, la organizacion fun-
cional del programa espacial y la
integracion con el entorno (urba-
no o natural). Como otro tipo de
resultados positivos, la realiza-
cién del trabajo produjo asimis-
mo un relevante fruto derivado,
cual fue la involucracion positiva
de familiares de las 7 personas
con discapacidad intelectual, al-

gunos de los cuales asistieron a
diversas sesiones y a la presenta-
cion final de los proyectos.

Y, por encima de considera-
ciones de caracter pedagdgico,
la experiencia llevada a cabo
acarred como principal resultado
el que las personas con ‘“capaci-
dades diferentes” se sintieran
Utiles para con la sociedad, asu-
miendo que poseian criterios y
opiniones que podian enriquecer
el disefio de espacios educativos.

6.-Conclusiones, proyeccion
futura y lecturas finales

La imperfecciéon individual es
compatible con la perfeccion co-
lectiva.

Semejante aseveracién es apli-
cable a cualquier tipo de per-
sona, con independencia de la
asignacion de etiquetas referen-
tes a sus potencialidades cogni-
tivas.

incorporar a los 7 proyectos los
criterios y observaciones expre-
sadas por las personas con dis-
capacidad intelectual, durante
las diversas sesiones de trabajo
en equipo llevadas a cabo. Ello
enriquecid su experiencia como
futuros arquitectos, cuya labor
debe incluir dicha empatia como
una de las claves con las que ser-
vir a la sociedad mediante sus
proyectos.

La valiosa colaboracién en-
tre alumnos de Arquitectura y
personas con ‘“capacidades di-
ferentes” supuso el disefio de
7 escuelas. Pero también enun-
cio criterios de excelencia para
orientar futuros disefios de es-
cuelas, tanto para colectivos con
discapacidad intelectual como
para cualquier tipo de alumnos.

Generalizacion y aplicabilidad
futura del trabajo.

En lo que atafie a la proyec-

Proyecto de espacio educativo.

La innovacidn en la formacién
de los estudiantes de Arquitec-
tura se basé en la empatia: gra-
cias a la sensibilizacién social,
se realizé un trato directo con
“clientes” reales, lo que condu-
jo a los alumnos a un ejercicio
de sensibilizaciéon social, para

cién futura, el trabajo ha reu-
nido todos los rasgos para que
pueda aplicarse, replicarse y
optimizarse en otras ocasiones.
De hecho, al finalizarse (mayo
2017), se comenzaron a realizar
dos tareas, encaminadas a apli-
carlo nuevamente: por un lado,

comenzar las gestiones encami-
nadas a replicar el trabajo en
otras Universidades, como las
de origen de los alumnos inter-
nacionales que participaron (en
Canada, Taiwan, Macao, ltalia,
México, Polonia, Bélgica y Ecua-
dor); por otro, repetir y optimi-
zar la metodologia seguida en
cursos sucesivos (de hecho, se
estd actualmente desarrollando
una version renovada del mismo
a lo largo del Curso 2017/2018).

Los enunciados, metodologia
y procedimientos de las futuras
acciones serian de caréacter di-
verso, pero todas coincidirian en
el objetivo esencial, cual es la
innovacion en la ensefianza del
futuro arquitecto, basada en la
empatia y sensibilizacién social
para con personas con ‘“‘capaci-
dades diferentes”. Ademas, este
trabajo se realizd con coste eco-
némico nulo, por lo que su soste-
nibilidad resultard muy sencilla.
Finalmente, los resultados del
trabajo efectuado podran apli-
carse a disefios reales de espa-
cios educativos para personas
con “capacidades diferentes”.

El epigrafe de lecturas finales
podria comenzarse con una Su-
cinta estimacion humanista, en
funcién de las opiniones de las
personas con “capacidades dife-
rentes” participantes. Evaluar el
interés generado por un trabajo
como el presente, en funcién de
las opiniones generadas en las
personas con ‘“capacidades dife-
rentes” que participaron en la
realizacion del mismo es cues-
tién dificil de parametrizar. Pero
merece cuando menos resefiarse
que el desarrollo de las diferen-
tes actividades, a lo largo de los
4 meses (de febrero a mayo de
2017), tuvo un creciente y muy
positivo impacto afectivo en la
motivacién de estas personas. Ya
desde la primera sesién de pre-
sentacion y debate (celebrada el
16 de febrero en la Escuela Po-
litécnica Superior de la Universi-
dad CEU-San Pablo), las personas
con discapacidad intelectual que
asistieron a la jornada manifes-
taron su enrome satisfaccion, al
sentir que les habian invitado a
participar en una actividad uni-
versitaria, donde su concurso
seria de absoluta utilidad para
desarrollar el disefio de proyec-
tos de espacios educativos. En
las sesiones de taller de proyecto
conjunto, y en la jornada final
de exposicion, las 7 personas con
“capacidades diferentes” mos-
traron un notorio nivel de bienes-
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tar, a través de su participacion
activa en las mesas de trabajo de
los 7 equipos mixtos. Su relacién
personal con los alumnos de Ar-
quitectura alcanz6 un gran nivel
de complicidad e intensidad, a
consecuencia de lo cual las per-
sonas con discapacidad expresa-
ron en innumerables ocasiones su
enorme satisfaccion por sentirse
participes activos del trabajo.
Paralelamente, los responsables
de la Fundacién Prodis dieron fe
de que el trabajo habia generado
un alto grado de receptividad en
estas personas.

Finalmente, a la jornada de
exposiciéon del 11 de mayo asis-
tieron algunos familiares de las
personas con ‘“capacidades di-
ferentes”, manifestando al aca-
bar el acto a los responsables de
Prodis y al profesor y alumnos
del CEU que sus hijos habian ex-
perimentado cambios positivos
en su comportamiento en la fa-
milia, ya que el trabajo que es-
taban realizando habia supuesto
gue incrementaran su nivel de
comunicacién dentro del seno
familiar.

combinacion de

Equipos formados por alumnos de Arquitectura EPS-USPCEU y personas de la Fundacion Prodis.

lo académico

cion de directrices que ayuden a

personas que han participado

Como lecturas globales efec-
tuables tras la finalizacion de
la experiencia de innovacion
docente realizada, puede ob-
servarse que la ensefianza y el
ejercicio de la Arquitectura es-
tan intimamente ligadas al com-
promiso social (misién ultima
de toda Universidad). Trabajos
como el efectuado implican una

(asignatura de 4° curso de una ti-
tulacion universitaria) y lo huma-
nista (sensibilizacién social para
con personas dotadas de “capa-
cidades diferentes”). El disefio
de escuelas hipotéticas, “para”
y -sobre todo- “con” personas
victimas de la exclusion social es
de una ingente riqueza humana,
uno de cuyos frutos es la idea-

optimizar los entornos donde vi-
ven, y asi mejorar sus vidas.

La experiencia de innovacion
docente trascendio dicho plano
pedagdgico; mas alla de esa di-
mensién estrictamente universi-
taria, la participacion de estas
7 personas supuso algo emocio-
nante, transformo la Escuela de
Arquitectura del CEU, y a las

(alumnos y profesores). En la
esfera de la empatia, el traba-
jo realizado estuvo cargado de
afecto, ilusién y magia.

Pablo Campos CGalvo-Sotelo
Académico de Nimero-Real Academia
de Doctores de Espafia, Catedratico
USPCEU, Doctor en Arquitectura-Doc-
tor en Educacion.

Bibliografia relacionada con la experiencia realizada

A.- Bibliografia basica sobre Composicién Arquitec-
tonica y otros temas de utilidad para el desarrollo del
trabajo de innovacion

® Arnheim, Rudolf (1978). La forma visual de la
Arquitectura. Barcelona: Gustavo Gili. Col. Arquitectu-
ra / Perspectivas

® Bachelard, G. (1993). La poética del espacio.
Madrid: Fondo de Cultura Econémica de Espafia

® Clark, Roger H.&Pause, Michael (1983). Arquitec-
tura Temas de Composicion. Barcelona: Gustavo Gili.
Col. Arquitectura/Perspectivas

® Hearn, Fil (2006). Ideas que configuraron edifi-
cios. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, 2006

® | “Ecuyer, C. (2012). Educar en el asombro. Bar-
celona: Plataforma Editorial

® Navarro (1999). La habitacion vacante. Valencia:
Ed. Pre-Textos

® Quaroni, Ludovico (1980). Proyectar un Edificio.
Ocho Lecciones de Arquitectura. Madrid Ediciones
Xarait

® Rasmussen, S.Eiler (2000). La Experiencia de la
Arquitectura. Madrid: Celeste Ediciones

B.- Aspectos cognitivos, perceptivos y de relacion
de personas con discapacidad intelectual

Las siguientes fuentes fueron aportadas por parte
de los asesores de la Fundacion Prodis:

® Cabezas&Florez (2015). Educacion postsecunda-

ria en entorno universitario para alumnos con disca-
pacidad intelectual: experiencias y resultados. Down
21-Prodis

® McGuire&Chicoine (2010). Bienestar mental en
los adultos con Sindrome de Down. Fundacién Ibe-
roamericana Down 21

® Ruiz (2012). Programacién educativa para escola-
res con sindrome de Down. Down 21-Prodis

® Documento: “Uyna vision globalizadora™. Funda-
cion Iberoamericana Down21.

e Acello se afiadieron trabajos de autores sobre
interacciones entre persona y ambiente: Craik, Pros-
hansky, Holahan, Stokols y Altman

C.- Bibliografia bésica sobre el tema de Arquitectu-
ra educativa

Ademas de las fuentes reflejadas anteriormente,
también fueron de utilidad los contenidos tedricos
sobre otros aspectos que incidieron en la génesis de
los 7 proyectos de escuelas, destacando las investiga-
ciones llevadas a cabo por el profesor Pablo Campos,
en materia de modernizacién educativo-espacial y
adaptacion al EEES, incluyendo los siguientes Estudios:
“Espacios innovadores para la excelencia universitaria:
estudio de paradigmas de optimizacion al Espacio
Europeo de Educacion Superior” (Ministerio de Educa-
cion, 2010-2011), y el titulado “Fundamentacion ted-
rica y estrategias de actuacion para la transformacion

hacia la excelencia de los recintos universitarios, en
clave de innovacién abierta”. (Ministerio de Educacién,
2011-2012), parte de cuyos resultados se publicaron en
los libros y articulos siguientes:

Libros:

® Campos, P. (2012). Identidad, Innovacién y
Entorno en la Universidad Espafiola” (Ministerio de
Educacion) -

® Campos, P. (2012). Composicién Arquitectonica:
Fundamentos tedricos y aplicaciones en los espacios
para la Educacion” (CEU Ediciones)

® Campos, P. (2010). Espafia, Campus de Excelen-
cia Internacional (Ministerio de Educacion)

Articulos:

® Campos, P. (2015). Niveles espaciales y dimension
fenomenoldgica en los ambitos universitarios, en Publi-
cacion Architectonics-ETSAB-UPCatalunya, Num. 27

® Campos, P. (2014). Innovative educational spa-
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Restos del castillo de Munera.

LA GUERRA CIVI
CASTELLANA

El castillo de Munera: su origen,
su tiempo y su destruccion (1)

Introduccion
I vocablo castillo tiene un origen
Eatino (castellum), deriva del
iminutivo de castro (castrum)
y significa fortaleza aislada. Consi-
derada inicialmente como una torre
protectora, pronto paso a tener un
fin de comunicacion militar. Esta
fortaleza se construia casi siempre
en un lugar dominante, para la de-
fensa de los pueblos, comarcas o el
sefor territorial que en ella tenia su
residencia. Su origen se remonta a

Por Francisco Javier Barbado

tiempos primitivos, ya que las tribus
conquistadoras o colonizadoras se
aseguraban en lugares estratégicos.

Los castillos se pueden considerar
como monumentos de arquitectura
militar. En Espana, como afirma Sar-
thou Carreres ( Castillos de Espana,
1986) , consiguen su apogeo con Mo-
tivo de la Reconquista, pero también
en el contexto de las disputas entre
los reyes y la nobleza, y como expre-
sion del poderio, casi autonomo, de
algunos nobles.

Todas estas circunstancias con-
fluyeron en la historia del castillo y
fortaleza de Munera.

Situacion geografica

del castillo de Munera

El municipio de Munera - quiza la
“Munus” de los romanos o la “Muna-
yira” de los arabes esta situada en el
borde meridional de la Mancha, uni-
dad geografica y geologica de primer
orden, y aunque corresponde a la
planicie albacetefia , en cambio por
la naturaleza del suelo habia que
unirla a las grandes sierras de Alca-
raz. Munera se halla en el extremo
noroeste de la provincia de Albace-
te, en la zona limitrofe de la llanura
manchega y el Campo de Montiel, a
929 metros de altura sobre el nivel
del mar. (E. Garcia Solana, Munera
por dentro, 1974).

Las rutas de nuestra geografia es-
tan salpicadas de castillos, en mucha
ocasiones casi desconocidos, como
ocurre con el de Munera. En veinti-
séis de los ochenta y seis castillos de
Albacete se conservan solo ruinas y
vestigios.

En un mogote o morra, en la unién
de los valles de los rios Quintanar y
Ojuelo se encuentran las ruinas del
antiguo castillo de Munera. Asus pies

existe una pradera donde segun la
tradicion se celebraron las bodas de
Camacho y la Bella Quiteria descri-
tas en la segunda parte del Quijote.

El castillo, mufidn aislado y dra-
matico con restos de lienzos de mu-
ros y murallas , emerge en un bello
paraje manchego que se caracteriza
por la presencia de una serie de co-
linas, de escasa altura, que forman
un suelo muy ondulado. Su siglo mas
relevante es el Xl y su estilo es el
musulman. En el afo 1996 se hicie-
ron obras de rehabilitacion que hi-
cieron perder su aspecto primitivo y
su encanto.

Conocer un castillo, y aln sus
ruinas, induce inquietud de conoci-
miento, nostalgia y deseo de revivir
la historia. Vayamos, pues, a la his-
toria de la fortaleza de Munera, su
origen, su tiempo y su destruccién
en el contexto de la guerra civil su-
cesoria entre los Reyes Catdlicos y
Juana la Beltraneja.

La fortaleza de Munera

durante la Reconquista

El cronista local Garcia Solana es-
cribe que Munera fue reconquista-
da a los arabes en 1213 por don
Alfonso VIII, el de las Navas de
Tolosa, y cedida a su hija dona Be-
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renguela en calidad de Dehesa.

Dona Berenguela que recibid la
fortaleza y las tierras de Munera
como regalo de su hijo Alfonso VIII,
ayudd a convertir en iglesia cristiana
una de las edificaciones que rodea-
ban el castillo. Esta iglesia, mas tar-
de ermita, estuvo dedicada a santa
Quiteria en recuerdo del dia en que
fue reconquistado este lugar. Pero
sigamos un poco mas los pasos de
dona Berenguela. Tras la muerte de
don Alfonso VIII (1214) entro a reinar
su hijo Enrique I, primero bajo la
tutela de su madre dofia Leonor de
Aquitania, y poco después de dofia
Berenguela, su hermana, y esposa
de Alfonso IX de Ledn, aunque se-
parada de éste por sentencia pon-
tificia. Muerto Enrique | (1214-1217)
por accidente - de un golpe de teja
que recibié en la cabeza, jugando en
la calle con otros nifios - en Palen-
cia, Berenguela se hizo proclamar en
Valladolid, y enseguida renuncié la
corona a favor de su hijo Fernando
[l en acto solemne que tuvo lugar el
31 de agosto de 1217 (L. Suarez Fer-
nandez, Historia de Espaiia Antigua y
Media, 1976).

El sefiorio feudal de Alcaraz
A raiz de la reconquista de la Man-
cha albacetefia existi6 una incapaci-

dad de asegurar un minimo arraigo
de poblamiento cristiano . Pretel Ma-
rin (Albacete, Tierra de encrucijada,
1983) destaca que “ solo el nlcleo
de Alcaraz, nacido de un momento
favorable para el desarrollo de gran-
des concejos , y temporalmente re-
poblado y dotado de buenos fueros
y privilegios, consiguié un cierto es-
plendor y prestigio mercantil, gana-
dero y militar”.

La antigua ciudad de Munera se
formé muy proxima de la actual, en-
torno al antiguo castillo. La fortale-
za, de caracter defensivo, para sub-
sistir como tal, estaba ubicada en la
horquilla que une los rios Quintanar
y Ojuelo, hasta cuyos
margenes podian llegar
los moradores del casti-
llo a través de galerias
abiertas. A este paraje,
situado cerca del actual
casco urbano, se le co-
noce con el nombre de
“Los Casares” , debido
a los multiples restos de
casas del primitivo em-

plazamiento de la pobla-
cion.
Desde el primer

momento de la recon-
quista la corporacion
municipal de Alcaraz
ejercio el seforio feu-
dal sobre Munera. Las
autoridades muneren-
ses tenian obligacion
de acudir ante las de
Alcaraz para ser con-
firmadas en sus cargos,
reconocer su vasallaje
y prometer fidelidad
en nombre de sus con-
vecinos (A. Pretel Ma-
rin, Notas sobre la his-
toria medieval de Munera, 1975).

Asi debio vivir Munera durante
todo el resto del siglo XIl y primera
mitad del XIV, hasta caer bajo el se-
forio de Villena.

A finales del siglo XV, debido al
crecimiento del pueblo, los ocasio-
nales dafios por desbordamientos de
los rios, -unido a la destruccion del
castillo que mas adelante detallare-
mos-, se traslado el emplazamiento
urbano a la zona actual, un terre-
no elevado, firme , improductivo y
amesetado de forma espaciosa.

El Marguesado de Villena

La conquista de Munera y su forta-
leza por las tropas del Marqués de
Villena. En el siglo XV y durante los
reinados de Juan Il y Enrique IV de
Castilla, dos belmontefos mueven a
su capricho los hilos de la politica
castellana: don Juan Pacheco , Mar-
qués de Villena y maestre de Santia-
go y su hermano don Pedro Girdn,

notario mayor de Castilla y maestre
de Calatrava.

La habil politica y los escasos
escrupulos de don Juan Pacheco
permitieron ampliar su seforio
con algunos pueblos de Alcaraz .
Juan Il de Castilla autorizaba al
principe heredero Enrique (futuro
Enrique IV, 1407-1474) con fecha
26 de octubre de 1440, a entre-
gar algunas aldeas alcacerefias,
entre ellas el lugar de Munera, al
Marqués de Villena. Un delegado
de éste, Pedro Trujillo, toméd po-
sesion el 31 de octubre de 1440 de
las nuevas tierras de Alcaraz.

¢Hubo lucha encarnizada o pose-

Isabel la Catolica, por Juan de Flandes.

Conocer un castillo,
y adn sus ruinas,
induce inquietud

de conocimiento,
nostalgia y deseo
de revivir

la historia

sion pacifica? Existe alguna incerti-
dumbre en cuanto a la toma pacifica
o violenta de Munera por las tropas
del Marqués de Villena. Garcia Sola-
na afirma que “ los pueblos de esta
comarca se resistieron fieramente
contra las apetencias del Marqués.
El nuestro (Munera) debio ser casi
arrasado por resistir a las tropas in-
vasoras. Yo me inclino a pensar que
debieron morir todos o la mayor

parte de los vecinos”. Sin embargo,
Pretel Marin sostiene que no existe
testimonio histérico de esta supues-
ta masacre y parece probable que la
conquista de Munera y su castillo por
el Marqués de Villena se llevo a cabo
pacificamente.

Seglin los testimonios documen-
tales el Marqués de Villena , junto
a su hijo Diego Lopez Pacheco y su
hermano Pedro Giron, con el domi-
nio de la voluntad de Enrique IV, se
encontraron duenos de toda la Man-
cha, tras la anexién de la ciudad de
Alcaraz con su gran territorio y su
extension por tierras de Cuenca,
Guadalajara y del Infantado. (Pretel
Marin, Breve bosquejo histori-
co del senorio de Villena y sus
instituciones, 1986)

El castillo, la poblacion y
tierras de Munera estuvieron
bajo el seforio del Marquesa-
do durante 35 anos hasta su
destruccion en el afo1475.

Prédromos de

la guerra civil castellana
Juan Il de Castilla (1407-1454)
hijo de Enrique Il el Dolien-
te y Catalina de Lancaster
, de su primer matrimonio
con Maria de Aragon dejo un
hijo y sucesor, Enrique IV ;
del segundo matrimonio con
la infanta Isabel de Portugal,
sobrina de Enrique el Nave-
gante, tuvo otro hijo, Alfonso
y una hija Isabel.

Enrique IV y el problema
de la sucesion.

El dificil y enigmatico Enri-
que IV se caso a los dieciséis
anos con dona Blanca de Na-
varra, quien se separ6 de él
debido a su impotencia (L. Pfandl,
Juana la Loca. Su vida, su tiempo, su
culpa, 1984) El cronista oficial Her-
nando del Pulgar (Claros varones de
Castilla, 1485) escribe sobre el rey
don Enrique IV: “caso, seyendo prin-
cipe, con la princesa dona Blanca,
fija del rey don Juan de Aragon , su
tio, que entonces era rey de Nava-
rra, con la cual estovo casado por es-
pacio de diez anos, e al fin hobo di-
vorcio entre ellos por el defeto de la
generacion, que él imputaba a ellae
ella imputod a él”. Lo indudable, dice
Maranon (‘Ensayo biologico sobre
Enrique IV de Castilla y su tiempo’,
1964) es que en los trece afios de su
unién no se consumo el matrimonio
y “asi se volvio -entera, melancdlica,
hastiada- la triste princesa a sus tie-
rras dulces de Navarra”.

Entonces, Enrique IV contrajo
nupcias con su prima Juana, hija del
rey Eduardo | de Portugal y de su tia
materna Maria de Aragon. Cuando
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Aspecto del castillo de Munera restaurado.

Munera, iglesia de San Sebastian.

Juana, contra lo que se esperaba,
dio luz a una nifa, se murmuro de
sus relaciones con don Beltran de la
Cueva, y de esta falsa o verdadera
paternidad dependi6 la suerte de
Espana.

La revuelta contra Enrique IV. El
rey, Enrique IV, exigido el reconoci-
miento como heredera del trono a
la infanta recién nacida y las Cortes

juraron como princesa de Asturias
a dofa Juana. La nobleza conspird
contra Enrique, siendo el Marqués
de Villena el principal director de la
parte descontenta. En el afo 1464
se constituyd una Liga nobiliaria, en
la que estaban ademas de Pacheco,
su tio el Arzobispo de Toledo, don
Alonso Carrillo y los grandes clanes
, Manriquez, Enriquez, Estriniga,

Pimentel y Fonseca. Se negaron a
reconocer a la infanta Juana y pro-
clamaron que los derechos a la
sucesion correspondian a Alfonso,
segundo hijo de Juan Il, a quien to-
maron bajo su proteccién, junto a su
hermana Isabel. Algunos nobles, con
indignas expresiones soeces, llega-
ron a decir que la infanta Juana no
era hija del rey, y circul6 el rumor,

que segln Suarez Fernandez ( El pro-
ceso hacia la unidad espafiola, 1972)
no tiene fundamento alguno, de que
Beltran de la Cueva era autor del na-
cimiento, comenzando a apodarla la
Beltraneja.

Las negociaciones de Cigales .
Ante el gran movimiento de tropas,
Enrique IV prefirio abrir negociacio-
nes con la Liga nobiliaria (Cigales, 25
de octubre de 1464) Se arbitr6é una
formula engaiiosa : Alfonso seria ju-
rado heredero pero con la condicion
de que contrajera matrimonio con
la princesa Juana. El 30 de noviem-
bre de 1464 fue jurado al trono de
Castilla el infante don Alfonso. En-
rigue IV soslayaba el planteamiento
de los derechos de Juana sin com-
prender que por este medio aumen-
taba solamente las dudas.

La farsa de Avila. Los nobles con-
siguieron el destierro de Beltran de
la Cueva y ademas lograron imponer
a Enrigue IV condiciones de gobierno
gue limitaban abiertamente su auto-
ridad. Pese a su debilidad, el monar-
ca prefiere afrontar una guerra civil.

Los conjurados, invocando ya
el auxilio de Juan Il de Aragon ,
se reunieron en Avila y destrona-
ron en estatua al soberano ( 5 de
junio de 1464) y proclamaron al
infante Alfonso, cuya corta edad
garantizaba el sometimiento. La
anarquia se extiende por el reino
y durante tres anos Castilla cono-
cera una guerra civil.

Nuevas negociaciones con los
rebeldes. De nuevo Enrique IV
entré en negociaciones con los re-
beldes. Uno de los directores, don
Pedro Giron, hermano del mar-
qués de Villena, debia casarse con
la infanta Isabel, pero pocos dias
antes de la boda murid el novio de
forma repentina. Fracasaron las
negociaciones y se decidi6 resol-
ver la situacion por las armas.

La batalla de Olmedo. Durante
los tres afios de guerra civil las ciu-
dades ayudaron al monarca. EL 20 de
agosto de 1467 se dio en la llanura
de Olmedo una sangrienta batalla.
Los leales al rey logran vencer a los
levantiscos nobles, pero tal vez por
no ser una victoria muy completa
Enrique IV no se esforzo por apro-
vecharla y no termind la anarquia.
Cuando las fuerzas rebeldes empe-
zaban a menguar, muri6 , también
de repente, el pretendiente don Al-
fonso en Cardenosa el 6 de julio de
1468. A partir de ahora el estamento
nobiliario apoya a Isabel.

Francisco Javier Barbado Hernandez
es ex Jefe de Seccion de Medicina In-
terna del Hospital Universitario La Paz y
ex Profesor Asociado de la Universidad
Auténoma de Madrid.
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EL GRAN VIAJE
OLVIDADO DE
BENJAMIN DE TUDELA

| diario derrotero que el
Eexplorador Benjamin de

Tudela escribié fue una
de las primeras guias etnogra-
ficas, sociol6gicas y geografi-
cas escritas sobre los pueblos
de los continentes de Europa,
Africa y Asia. En su relato des-
cribié la politica entre las na-
ciones del mundo occidental
cristiano y el oriental islamico,
ademas de hacer una descrip-
cion detallada de las rutas que
unian los puertos maritimos
del Mediterraneo con las ciu-
dades comerciales de Préximo
Oriente. Puede ser considera-
do como un precedente al via-
je de Marco Polo.

Poco se sabe del viajero y
escritor Benjamin de Tude-
la, ya que la Unica fuente de
gue se dispone es su “Libro
de Viajes”. Aunque escrito-
res no judios le titulan fre-
cuentemente como “rabi”, no
existen pruebas concluyentes
de que lo fuese. Hijo del rabi
Jonas era un hombre prepa-
rado humanisticamente, pues
tenia formacién en historia,
ademés de ser conocedor del
hebreo, arameo, griego, latin
y arabe.

Fue un judio sefardi que na-
ci6 en Navarra, como su ape-
Ilido nos informa, en 1130, y
a sus veintinueve afios partié
hacia Oriente, aunque su fina-
lidad no esta claramente defi-
nida; algunas fuentes afirman
gue era comerciante de pie-
dras preciosas y coral, dado
que mostré gran interés sobre
el comercio del coral. En Is-
rael es conocida su biografia y
alli se le compuso una cancién
infantil y se le conoce por su
nombre en hebreo de Rabbi
ben Jonah, considerandole un
rabino que viajaba para locali-
zar las Diez Tribus Perdidas de
Israel.

Por José Antonio Crespo-Francés

Benjamin, como ya hemos
citado, hablaba varias lenguas,
como el arameo, el griego, el
latin, el hebreo y
el arabe, ademés
de poseer una for-
macion de histo-

riador.
En su viaje
tomo contacto

con las comunida-
des judias que se

iba encontrando
por el camino. En
total, visité6 190

ciudades de Euro-
pa y Oriente, con-
virtiéndose en una
de las primeras
fuentes de la de-
mografia judia. Su
interés se centré
en esas comunida-
des y su situacion,
describiendo per-
sonalidades, cen-
tros de estudios,
poblacion, formas

I16n y de la Provenza, pasando
antes por Gerona. Pasado el
Pirineo continua por las ciuda-
des de Narbona, Montpellier y
Arles. En Marsella se embarcé
hacia Génova y posteriormente
a Pisa, Lucca, Roma donde de-
bi6 permanecer algun tiempo
dado el minucioso relato que
ofrece de sus monumentos.
Segun dejo6 anotado en su Li-
bro de Viajes, en Roma vivian
entonces doscientos judios que
eran “muy respetados y que no
daban tributo a nadie. Algunos
de ellos son magistrados y es-
tan a las 6rdenes del Papa Ale-
jandro Ill, el jefe eclesiasticoy
cabeza de la Iglesia cristiana™.
De hecho, segun el rabino, el

chiel, hijo de Natan.

Deja Roma y se embarca
hacia el sur, pasando por las
ciudades de Napoles, Salerno,
Tarento y Otranto, donde em-
barca de nuevo hacia Grecia,
atravesando el mar Jdnico y
pasando por la isla Corfa, ya
en el mar Jonico, llegando a
Arta. En la isla de Corfu y en
otras ciudades encuentra ju-
dios aislados, nunca agrupados
en comunidades.

Atraviesa Grecia, pasa por
las ciudades de Patréas, Arta,
Sal6nica, y en esa ultima en-
cuentra muy oprimida a la co-
munidad hebrea. Bordea el no-
reste de Grecia hasta llegar a
Constantinopla, de la que ofre-
ce una viva des-
cripcién de gran
importancia para
el conocimiento
de las condiciones
y situacion socioe-
conémica de sus
habitantes, tanto
judios como no ju-
dios.

En Constan-
tinopla observa
mercaderes de
Asia 'y Europa,
el esplendor de
Santa Sofia, don-
de oficia un Papa
“que no se lleva
bien con el Papa
de Roma”; ve en
el Hipédromo las
peleas de gallos,
leones, leopardos
y 0so0s. Cuando ob-
serva el palacio de

de vida, dificulta- Blaquernae que-
des y éxitos. Tam- da  deslumbrado
bién habla de los por sus riquezas.
grandes aconteci- Percibi6 que los
mientos politicos judios bizantinos
e histéricos de su eran discrimina-
época. dos y no podian
el P?giré?o df;ja;ie; Pintura de Benj'amin de Tudela, Benjamin ben Zone,llo Minyamin g(%gtig a gglk:)?rlwlgr;
. bar Yonah. Segun su relato demuestra ser un magnifico observa- N .
viajes entre 1159 dor de la situacion de sus hermanos de religion, la politica entre Hamistri, medico
y 1167, reinando las naciones del mundo occidental cristiano y el oriental islamico, del Basileo.

en Navarra San- En su cruce del

cho VI “el Sabio”,
y su regreso hacia
1172-1173, corres-
pondiente al afo
4933 del calenda-
rio judio.

Su viaje se ini-
ci6 en Tudela, des-
de donde descen-
di6 por el Rio Ebro
hasta Zaragoza, Tortosa y Bar-
celona, subiendo en direccién
norte hasta la region del Rose-

la descripcion de centros comerciales, asi como las rutas que los
unian y las que podian unirlos mas en el futuro. Ademas, queria
obtener recursos y encontrar nuevas rutas comerciales y merca-
dos para sufragar los gastos derivados de tan costoso viaje. Po-
drian considerarse que el objetivo de sus anotaciones fue la cons-
truccion de un informe puramente comercial pero, en realidad, se
trataba de un ambicioso producto cultural y literario en el que se
dieron cita la cronica, la geografia, el ensayo costumbrista y, en
cierto sentido, a modo de precedente, la etnografia y la sociologia.

mayordomo del palacio papal
y administrador de los bienes
personales del Papa era Je-

Egeo toca las is-
las de Mitilene,
Chios, Samos y Ro-
das, para llegar a
Chipre y terminar
alcanzando tierra
firme en el Proéxi-
mo Oriente pasa
por Antioquia,
Acre, Sidoén, Tiro
y Haifa, entrando en Palestina
por Acre, en aquellos momen-
tos en manos de los cruzados.
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Recorre el pais y se detiene
en Tierra Santa donde descri-
be detalladamente los Santos
Lugares, dejando un documen-
to de especial interés para el
conocimiento de la Palestina
de aquella época, con alusién
a las diversas comunidades ét-
nicas y religiosas de la zona,
incluidas confesiones minori-
tarias, como los drusos.

En Haran visita la sinagoga
construida por Ezra, en el lugar
donde estuvo la casa de Abra-
ham. Alli, tanto judios como
musulmanes se reunian para
orar. Sobre el monte Libano
cuenta su version de la histo-
ria del Viejo de la Montafia que
denomind Sheik-al-Hashishin.

De camino hacia el Norte,
pasa por Tiberiades, Damasco,
Alepo y Mosul, desde donde
siguié el cauce del rio Tigris,
pasa por Amman, hasta llehar
a Bagdag, Hamadan, con un iti-
nerario algo dificil de precisar.

— [tinerario conocido

"'VA Frontera hispano-musulmana
- = |tinerario supuesto

1 Grandes
) Medianas

1 Pequenas

Mapa mostrando el viaje de Benjamin de Tudela, hombre

En Bagdad se detu-
vo pues la describe
con mayor exten-
si6n que cualquier
otra. Alli conoce el
palacio del califa
emir al-Mumein al
Abasi,  conocedor
de la ley Mosaica,
quien hablaba un
hebreo a la perfec-
cion.

Segun el viajero de Tudela,
todos los peregrinos que iban
a la Meca pedian su bendicién.
No podemos olvidar que tam-
bién Damasco lo emocioné por
sus vergeles y la mezquita,
guardada por la “costilla de un
gigante”.

Es probable que viajara a
lo largo y ancho de Mesopota-
mia y Persia, aunque en estos
relatos abundan en textos le-
gendarios, para seguidamen-
te circunnavegar la peninsula
arabiga.

sabio, poliglota, ya que hablaba el hebreo, el arameo, el
castellano, el romance navarro, el griego y el latin, también
conocia bien la historia clasica. Como experto que fue en
diversas artesanias y negocio, se dedic6 profesionalmente
a comerciar con telas, gemas, especias y perfumes. Con
sus conocimientos en idiomas y en sus mercaderias inicio
un viaje hacia Oriente que guardaba un doble propdsito. que recogi6, pero
Pretendia establecer relaciones y uniones con las distintas
colonias de judios dispersos por Europa y Asia. En su épo-
ca, el pueblo judio estaba muy extendido por las principales
ciudades y existia una hermandad entre sus miembros.

En Haran visita la

sinagoga construida
por Ezra, en el lugar
donde estuvo la casa

de Abraham. Alli,
tanto judios como
musulmanes se
reunian para orar

Se especula si,
ademds, visito lu-
gares mas lejanos
dada la gran canti-
dad de informacion

es improbable que
visitara Arabia, Per-
sia, la India, Ceilan
y a las islas Qis, Asia
central, y China por
la descripcion mi-
nuciosa que hace de las jude-
rias en esos paises, nombrando
la juderia china de Kai Fong.

Regreso a Espafia por mar via
Egipto y Sicilia. Hace una ad-
mirable descripcién de Egipto
y en especial, de la vida de los
judios en El Cairo y Alejandria.
Hace descripciones asombrosas
de El Cairo, Fustat, Alejandria,
el monte Sinai y Damietta.

En Alejandria, ciudad en la
que embarca para arribar a
Sicilia, ofreciendo una deta-
llada, cuidadosa y pintoresca
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descripcién de Palermo, desde
donde, probablemente, regre-
sa por via maritima a Espafia,
aunque su relato concluye con
una idealizada vision de la vida
judia de Alemania y del norte
de Francia, basada tal vez en
relatos que llegaron a sus oi-
dos. Segun lo relatado pasa por
Lucca, Verdun y Paris.

Al regresar, escribio en 1166
un libro titulado Séller Maa-
saot o Sefer Ma”asot, es decir
Libro de Viajes, también cono-
cido como Massaoth shel Raffi
Binjamin, sobre sus andanzas
gue duraron aproximadamen-
te diez afios de viaje, siendo
publicado en hebreo en Cons-
tantinopla en 1543 y traducido
al latin por Arias Montano en
Amberes en 1575 con el titulo
de Itinerarium Benjamini Tude-
lensis.

El trabajo se basa en las
notas e impresiones recogidas
durante su largo periplo. Aun-
gue segun las fuentes consul-
tadas la duracién pudo oscilar
entre un minimo de cinco y
un maximo de catorce, siendo

A

Si viajamos a
Tudela, alli en la
Plaza de la Juderia
se puede apreciar
un husto, sin
nombre dedicado a
su persona

esta ultima hipotesis parece
la méas probable, dado que su
Gltima etapa, desde que deja
Egipto hasta su llegada a Espa-
fia, tuvo una duracion de por lo
menos un afio.

Es la descripcion de su iti-
nerario o libro de viajes por
el Mediterrdneo, Tierra Santa
y Asia Menor. Se trata de una
obra geografica y guia comer-
cial, mas que literaria, aun-
gue se ha dicho que inaugura
el género del libro de viajes, y
tiene algunas descripciones in-
teresantes con innegable valor
literario.

El libro en conjunto cons-
tituye una valiosa documen-
tacion sobre la geografia y la
etnografia fruto de las precisas
observaciones sobre la situa-
cién econdmica, la cultura y la
politica de los lugares por los
gue pas6. También se sirvié de
la informacién obtenida me-
diante entrevistas con lideres
de las comunidades judias de
su derrotero.

En total, visit6 mas de un
centenar de ciudades de Euro-

pay Oriente, convirtiéndose su
trabajo en una de las primeras
fuentes para el estudio de la
demografia en las comunida-
des hebreas. Su interés se cen-
tro en los judios y su situacion,
describiendo personalidades,
centros de estudios, pobla-
cion, formas de vida, relacién
con otras comunidades, sus
dificultades y éxitos. También
habla de los grandes aconteci-
mientos politicos e histéricos
de su época.

Finalmente moriria en la pe-
ninsula ibérica en 1173.

Si viajamos a Tudela, alli en
la Plaza de la Juderia se puede
apreciar un busto, sin nhombre
dedicado a su persona, aunque
la mayoria de la gente no sabe
de quién se trata, ni siquiera
los vecinos de la plaza. El bus-
to luce una kipa en la cabeza,
aparte de que la calle aneja
lleva precisamente su nombre,
Benjamin de Tudela.

José Antonio Crespo-Francés
es Coronel de Infanteria
en situacion de Reserva.
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BATALLA DE TREVINO (lll)

Triunfo liberal que senalo
el cmienzo del declive carlista

por Juan M° Silvela Milans del Bosch

4.- LA ACTUACION DE AMBAS
CABALLERIAS HASTA LA BATA-
LLA DE TREVINO

ntes de exponer un resu-
Amen de como utilizaron

ambos bandos su Caballe-
ria, es conveniente saber cual
era la opinién de los jinetes es-
pafioles sobre las misiones que
debian ser asignadas al Arma,
para comprobar quien de los
dos la emple6é mejor. Para ello,
es muy pertinente el texto que
escribié el marqués de Medina
sobre este asunto x Afirmaba
que el cometido éel Arma en
el combate “es tan importante
que, si es buena y la desempe-
fla bien, puede decirse que en
ella estriba la seguridad y el
descanso del Ejército entero,
porque encargada generalmen-
te de los reconocimientos, de
despejar el terreno, de seguir
paso a paso los movimientos del
enemigo, descubriendo cuanto
hace o intenta, hostilizdndole
siempre, interceptando sus con-
voyes, apoderandose de sus es-
pias, destruyendo sus depositos,
entorpeciéndole cuantas opera-
ciones proyecta, le obliga, para
contrarrestar sus esfuerzos, a
gastar en su defensa la fuerza
ofensiva que necesita para el
ataque”.

El citado autor seguia con la
descripcion de las actuaciones
de la Caballeria en situaciones
estaticas: “En los campamentos
cubre los puestos avanzados,
destaca patrullas, envia parti-
das que penetrando en el terri-
torio enemigo siembran entre
sus mismas columnas la alarma
y el espanto, practica las des-
cubiertas y, recorriendo todo el
terreno que circunvala el cam-
po, da anticipado aviso de cuan-
tas novedades ocurren”.

Continuaba con los cometidos
que debia cumplir durante los
movimientos de las tropas: “En
las marchas sirve de vanguardia
o retaguardia, segln se avanza o
se retrocede, cubre los flancos,

Retrato al éleo de Carlos VI realizado en Suiza (coleccion particular).

explora el terreno, vigila cuanto
ocurre y transmite las noticias”.

Y terminaba con la actuacion
de la Caballeria en las batallas:
“..tantea al enemigo, se trasla-
da instantaneamente de un pun-
to a otro para acudir donde el
peligro mas arrecia y su presen-
cia sea necesaria

de retirada, acosa sin cesar a
las fuerzas que se repliegan,
haciendo cunda el desaliento en
sus filas, hasta que vacilantes,
rotas o completamente disper-
sas, se hace imposible su reor-
ganizacion, se hace factible co-
ger crecido numero de prisione-

escudo al arranque del vence-
dor, de impedir que envuelva o
llegue a las deshechas colum-
nas que cubre, de defender
paso a paso el terreno que a
ellas conduce, de resistir, aun-
gue siembre de cadaveres el
campo, su empuje victorioso,
de dar tiempo con su resis-
tencia para que se ordene una
retirada que, sin ella, pudiera
ser sumamente desastrosa”.

Después de esta completa
descripcién, al analizar la ac-
tuacion de ambas Caballerias
en la tercera Guerra Carlista,
se llega a la conclusion de que
no alcanzaron el aprobado; en
principio y desde luego por su
poca identidad. Con todo, no se
produjeron novedades resefia-
bles durante la misma y se lle-
varon a cabo escasas acciones
tacticas audaces de las que se
pueda prender y destacar.

De todas formas, es de jus-
ticia reconocer el valor que
derrocharon y el esfuerzo que
pusieron con mucha frecuencia.
Como ejemplo se puede citar la
accion de Eraul (5/V/1873); alli
una columna liberal, mandada
por el coronel Navarro, fue sor-
prendida por sendos batallones
carlistas (uno navarro y otro
guipuzcoano). Repuestos de la
sorpresa inicial, la columna hizo
retroceder a los dos batallones.
Sin embargo, la Caballeria car-
lista, mandada por el marqués
de Valdespina, que se habia
aproximado al alto de Eraul,
al norte de Estella, en fila de a
uno, carg6 con tal decision, a
pesar de hacerlo a través de un
terreno nada apropiado de bre-
fiales y rocas, que obligd a huir
a las unidades enemigas. El jefe
de la columna liberal seria co-
gido prisionero y se pudo captu-
rar un cafion. Otra famosa carga
carlista fue dada en Orista, al
oeste de Vich, el 12 de junio de
1873, que hizo retroceder a las
unidades del general Alvarez,
gue, segun cuenta Maria Vayre-
da en Records de la darrera car-
linada (Edita Se-

para restablecer el
combate, se arroja
impetuosamente
sobre las tropas
que ofrecen deses-
perada resistencia
y, rompiendo las
Gltimas formaciones, acuchilla a
las masas enemigas. Vencedoras
las tropas de quienes forma par-
te, saliendo al frente, persigue
sin descanso al enemigo batido,
tratando de cortarle su lineas

Los liberales realizaron frecuentemente con
sus escuadrones el doble envolvimiento del
enemigo en la conquista de sus posiciones

ros que ella misma hace”.
“Vencidas las fuerzas a quie-
nes auxilia, también es la Ca-
balleria la que, saliendo al
frente, tiene la honrosisima
mision de oponerse como un

lecta. Barcelona,
1982), les permitio
capturar un cafién
y dos curefias. No
acab6é en un ver-
dadero  desastre
liberal, gracias al
auxilio de las fuerzas del gene-
ral Martinez Campos. Todavia en
fecha tan tardia, como el 21 de
septiembre de 1875, el primer
escuadron de Navarra con su
carga obtendria en Biurrun, al
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sur de Pamplona, un gran triun-
fo contra unidades liberales.
Como ejemplo de estos altimos,
se puede citar al Regimiento
de Lanceros de Villaviciosa que
tuvo numerosas bajas en Caste-
l16n al resistir varias horas en
uno cerros con lo que evitd que
su Infanteria fuera envuelta.

A pesar de estos hechos he-
roicos, ambas Caballerias sus-
penderian y quizas los jinetes
carlistas con nota todavia mas
baja. Un testimonio de que no
habian conseguido organizar una
Caballeria en calidad y cantidad
suficiente para enfrentarse a la
de los liberales nos la propor-
ciona también Maria Vayreda;
sobre su preparacion escribia:
“...la instruccion no era mucho
mejor. El caballo en la lucha se
desordenada, se botaba con los
estampidos, sino se le habia ha-
bituado previamente

Banera del batallon de Infanteria de Heliodoro Cervera, defensor del fuerte

sobre el collado de Alpuente en 1875 (Museo Militar de Valencia).

y el de Cazadores de Talavera,
por el otro, comenzé a ejecutar
tal maniobra, mientras la Infan-
teria propia realizaba el ataque
general y frontal. Los carlistas
se defendieron bien en un prin-
cipio, pero no pudieron aguan-
tar al verse rodeados e inicia-
ron la retirada que acabaria en
desbandada; a ello contribuy6
el Regimiento de Lanceros de
Lusitania que se lanzo a realizar
con mucho impetu la explota-
cion del éxito hasta alcanzar las
orillas del rio Ega. También en
Piedrabuena, situada al noreste
de Ciudad Real, donde los husa-
res de Villarrobledo apoyaron la
carga ejecutada por los lanceros
de Calatrava por un flanco de la
poblacion. La derrota carlista
fue contundente con muerte de
su jefe el conde de Cortina y su
hijo, lo cual acab6 con la suble-

a ellos. El jinete ne-
cesitaba haber ejerci-
tado los movimientos
tacticos  dispuestos
para el Escuadron...”.
No bastaba, por tan-
to, con saber montar,
tener un caballo y de-
rrochar entusiasmo.
Sin embargo, relata-
ba que: “apenas ha-
bia accion, pequefa
0 grande, en que no
tuviéramos que hacer
nuestro papelén. En
cuanto se habia en-
trado en fuego y se
habia iniciado el mo-
vimiento de avance
o retroceso, tanto lo

‘ anﬂ)m.
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uno como lo otro, casi
siempre desordenada-
mente, ya se sabia lo
que iba a ocurrir, de
un extremo a otro de las filas
se alzaba el grito de jCaballe-
ria a la carga! No se tenia en
cuenta si el terreno era o no a
propdsito, ni si nosotros éramos
pocos o muchos, sino que, con
gritos y mas gritos, se nos pedia
nuestra accion como si nosotros
fuéramos capaces de hacer mi-
lagros”. En cambio sobre el con-
trario escribia: “Asi lo entendia
nuestro enemigo que, fuera del
servicio de descubiertas y avan-
zadas, parecia llevar la Caballe-
ria solamente para alardear”.
Los liberales en Catalufia parece
gue habian olvidado el principio
de Bohan: “El primer pueblo
gue logre sacudirse la preocupa-
cién de conservar la Caballeria
en las cuadras, a fin de tener los
caballos gordos, y los primeros

regimientos que se determinen
a maniobrar directamente, sin
reparar en el trabajo, tendran
ventaja inmensa...”

Una accién que los liberales
realizaron frecuentemente con
sus escuadrones fue el doble
envolvimiento del enemigo en
la conquista de

importantes comprendidos en-
tre estos puntos fuertes debi-
damente atrincherados. Pronto
el mando liberal se apercibi6
de que los batallones enemigos
tenian panico a ser envueltos
y abandonaban las trincheras
en cuanto vislumbraban verse

Carga de Caballeria, dleo de José Cuchachs i Cusachs. Mas bien, inicio de la carga (Edificio de la antigua Capitania General
de Cataluiia en Barcelona).

vacion carlista en la Mancha. Por
Gltimo, se debe citar la accién
de Viana, librada a mediados de
1875. Alli, un escuadrén de Nu-
mancia inicié el movimiento en-
volvente por la izquierda, luego
apoyado por otros dos; mientras
otro escuadrén, que habia sido
previa y adecua-

sus posiciones. Los
carlistas conscien-
tes de su menor
entidad, buscaban
siempre proteger-
se en las locali-
dades que, situa-
das en los altos de los cerros o
montes, les permitieran orga-
nizar bien su defensa; una vez
conseguido dominar una zona
con estas posiciones, ocupaban
los valles y las localidades més

Los carlistas, conscientes de su menor entidad,
buscaban protegerse en las localidades que les
permitieran organizar bien su defensa

en esa situacién. Asi ocurrié en
Oteiza, al suroeste de Estella,
el 11 de agosto de 1874. El Re-
gimiento de Lanceros de Sesma,
apoyado por el del mismo insti-
tuto de Lusitania, por un lado

damente situado
fuera de las Vvis-
tas del enemigo,

cargaba contra el
flanco izquierdo de
los batallones car-
listas, que inten-
taban romper el centro Liberal.
La carga fue muy efectiva, pues
oblig6 a retirarse a la Infanteria
enemiga, momento que aprove-
ch6 otro escuadron, destacado
al flanco derecho, para cargar

43
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con impetu por el terreno llano
gue tenia enfrente. Entr6 en la
ciudad, donde provocé el péni-
co de las unidades carlistas, que
abandonaron precipitadamente
Vianay las posiciones exteriores
gue defendian la ciudad.

En pocas ocasiones se enfren-
taron ambas Caballerias. Como
una de las excepciones, se pue-
de citar la carga dada por dos
secciones del Regimiento de
Lanceros de Espafia en la Sie-
rra del Moro de Malagén contra
cerca de 250 jinetes carlistas a
los que arrollaron. Fue mas fre-
cuente la realizacién de la carga
clasica contra la Infanteria. Por
parte liberal, tenemos también
varios ejemplos de cargas con-
tra los batallones enemigos. El
primero que podemos citar es
el de Celadilla, localidad pa-
lentina, donde tres escuadrones
del Regimiento de Cazadores de
Albuera hicieron retroceder a
varios batallones enemigos. En
Aras, de la merindad de Estella,
en febrero de 1875, 40 husares
del Regimiento de Pavia pusie-
ron en fuga a un batallén ene-
migo. Otra accién semejante
se produjo en Bernedo, al su-
roeste del condado
de Trevifio, el 12 de
noviembre de 1875,
donde un escuadrén
del Regimiento de
Hasares de Pavia,
al mando de José
Bosch Mayoni, reali-
z0 hasta tres cargas
contra un batallén
carlista, al que co-
gi6 100 prisioneros.

Fue también fre-
cuente la carga
contra la Artilleria
enemiga y, a veces,
contra los atrinche-
ramientos carlistas.
Como ejemplo de las
primeras acciones se
puede citar la carga
dada en Monreal, el
9 de marzo de 1873,
donde los regimien-
tos de Numancia y
Pavia recuperarian las piezas
propias. Como ejemplo de las
segundas, es obligado citar por
su importancia el combate de
Galdamez, ocurrido el 30 de
abril de 1874. En esta localidad
vizcaina, al este de Bilbao, va-
rios escuadrones de Talavera y
Pavia llegaron a cargar contra
los batallones carlistas atrin-
cherados. La retirada precipi-
tada del enemigo, permitiria al
general Concha cruzar la ria y

i | AL - i

Tavia en la década de los 30 del siglo pasado

, cuando se queria representar

el terror, se hacia mediante una carga de Caballeria. Boceto de Saenz de Tejada.
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La relacion entre el jinete y su caballo llegé a ser con
de J. Gil, publicado en la revista llustracion Militar.

entrar en Bilbao; como conse-
cuencia, y de ahi la importancia
de aquella victoria, el general
Elio se vio obligado a levantar el
Cerco,,.

Como se ha dicho, fueron
escasos los choques entre es-
cuadrones, principalmente por
la poca entidad y falta de ins-
truccion de las partidas carlis-
tas, que ante la mayor entidad
y envergadura de los caballos de
los escuadrones liberales opta-

i % L

frecuencia muy intensa como muestra este dibujo

ban por la dispersién. Por este
motivo el general Concha se vio
obligado a ordenar que “Siendo
un hecho constante en la Caba-
lleria carlista en emplear la dis-
persién para retirarse, es preci-
so emplear un medio adecuado
a este sistema para perseguirla.
En consecuencia, toda la Caba-
lleria de este Ejército, formara
en batalla de hoy en adelante
con las filas abiertas a distancia
de seccién menos tres pasos,

a fin de que llegado el caso de
la carga, la primera fila pueda
entregarse a rienda suelta a la
persecucion, sin detenerse des-
pués del choque para ordenarse,
mientras la segunda marchara
en buen orden sirviendo de apo-
yo y proteccién a la primera”.

Aunque, desde luego y como
hemos visto, no desaparecio la
carga, hubo de aumentarse la li-
gereza y movilidad de las unida-
des. En Trevifio, “El arma de Ca-
balleria, tuvo ocasion de tomar
gloriosa parte en la jornada,
acreditando una vez mas que el
alcance de las armas modernas,
no siempre puede impedir a los
jinetes el uso del sable”: en
realidad, no fue el sable el pro-
tagonista sino la lanza.

Esta ultima era el arma prefe-
rida para cargar, en especial en
linea y contra unidades en posi-
cion o atrincheradas. El sable se-
micurvo no era facil de emplear
sin la instruccién debida. Maria
Vayreda, lo explica con mucha
gracia: “Yo habia visto descargar
furiosos sablazos que, por topar
con las mochilas, los correajes o
sencillamente con los cartones o
fieltros del ros de los soldados, no
producen mucho mas
dafio que si los hubie-
sen pegado con su ga-
rrote. No diré que no
hubiese excepciones,
pero la raza de aque-
llos guerreros que de
un golpe de tizona
partian a un hom-
bre de arriba abajo,
como un nabo, se ha
acabado”.

En el siguiente ar-
ticulo se describiran
las acciones prelimi-
nares a la batalla de
Trevifio y el plan de
maniobra proyectado
por el teniente gene-
ral Quesada, jefe del
Ejército de Operacio-
nes del Norte, para
librar a Vitoria del
cerco carlista.

Juan M@ Slivela Milans del Bosch

es Coronel de Caballeria retirado

y ha escrito sobre Ia historia de la
Caballeria y su Academia de Valladolid.

NOTAS:

1.- Gutierrez Maturana, José: Elementos
de Arte Militar. Imprenta de Fando e
hijos. Toledo, 1879.

2.- Varios de los datos y acciones de
combate ofrecidos en este articulo han
sido tomados de Albi, J. y Stampa, L:
Campafias de la Caballeria espafiola en
el siglo XIX. Edita SHM. Madrid, 1985.
3.- Tomado del Historial del Regimiento
Pavia
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Estamos viviendo, en los ultimos
afios, momentos de confusionis-
mo, que afectan, en muchos casos
y erosionan a la sociedad, aumen-
tando la crisis profunda de valores,
en la que estamos inmersos. Dia a
dia venimos asistiendo a continuas
expectaciones en el panorama na-
cional, las cuales vienen provocadas
por el evidente planteamiento de
una regeneracion democrética. Ne-
cesitamos una reforma sin sensacio-
nalismo pero si con una manifiesta
eficacia, puesto que reformas a lo
largo de nuestra historia ha habido
muchas, pero seria dificil contes-
tar a la pregunta: ;Cudles han sido
eficaces?

Es dificil y arduo el camino de la
reforma, que pasa por una reforma
de nuestra Constitucién de 1978
y que necesita una
gran dosis de equi-
librio, de entusias-
mo e ilusién. Lo que
empieza con ilusién
nace, planteandose
la necesitad de una
verdadera y auténti-
ca participacion ac-
tiva y responsable
teniendo como ob-
jetivo primordial el
logro de una regene-
racién democratica.

Una reforma efi-
caz exige verdadera
participacion para
adaptar las directri-
ces del Estado a las
necesidades, que la
sociedad exige en es-
tos momentos. Este
camino nos conduci-
ra a una verdadera
regeneracion demo-
cratica, deseada por
la mayoria de los ciu-

TRIBUNA

Reformaq,
pqr’r|c>|pO|C|on
y regeneracmn
democratica

dadanos de Espaia.

La Reforma nece-
sita un potencial humano con un
gran sentido de servicio, desapasio-
nado y con una profunda realidad
y respeto de las libertades. El Es-
tado tiene que plantearse, a corto
plazo, un proceso de mutabilidad
gue debera desembocar en nuevas
estructuras. El ciudadano no puede
estar ajeno a este proceso, tiene
gue tomar conciencia y participar
en las tareas publicas y en la verte-
bracién de la sociedad civil.

Hay que configurar el dialogo
entre Gobierno y Ciudadano, para
marcar las pautas en la vision pros-
pectiva de los acontecimientos.
El desarrollo politico y social y la
modernizacion deben llevar intrin-
seco, la averiguacién de cuales son
las necesidades reales de nuestro
pais y los objetivos de bienestar

Congreso de los Diputados.

social, que hay que tratar de con-
seguir. La participacion encontrara
sus cauces en distintos sectores
que constituyen la actividad del
Estado de nuestro

gue traen como consecuencia el
alejamiento de la participacion
ciudadana, tan necesaria para el
fomento de la conciencia ciudada-

na. Mi experiencia

tiempo. Desde las

en estas materias

pequefias parcelas La Reforma necesita me ha demostrado
de la vida ciudada- : gue asuntos como
na hay que cons- un pOtBI'ICIﬂl el consumo, la edu-
truir la participa- humano conun gran cacioén sanitaria,
cién, que no nace . . e el medioambiente
como tal, sino sentido (.ie Serviclo, por citar expre-
que se hace en el desapasmnado ycon  samente algunos,
transcurso de las han despertado
actividades coti- un pl’Of!.lﬂdO I’BSthO las inquietudes de
dianas, evitando (e |as libertades los ciudadanos por

la deshumaniza-
cién y el deterio-
ro de la calidad de vida, debido
a problemas de infraestructuras,
viviendas, sanidad, transportes,

participar en estas

tareas colectivas

que vienen reclamando como ne-
cesidad vivencial cotidiana.

No hay que dejarse llevar en

ningdn momento por las presiones
reiteradas de los sectores inmovi-
listas del pais, que pretenden siem-
pre mantener su ““status quo”, que
en cierta manera conducirian a un
“impass” de dificil solucién, que no
contribuirian en absoluto a fomentar
ilusion y entusiasmo para afrontar
una regeneracion democratica. Hay
gue subrayar el peligro que encerra-
ria la excesiva lentitud en llevar a
cabo la reforma constitucional, que
acabaria por destruir esperanzas e
inquietudes, tan necesarias en los
procesos de cambios.

Se ve en el horizonte un camino
de esperanza que en ningun mo-
mento debe el gobierno defraudar
ya que en cierta manera desperta-
ria la apatia de numerosos grupos
politicos. Pero este camino que alu-
dimos es en realidad
un puente que debe
conducirnos, en defi-
nitiva, a unos nuevos
horizontes tan nece-
sarios para el equi-
librio econémico,
que se reflejara en
los votos que arrojen
las urnas.

Tampoco debe-
mos olvidar que
en todo equilibrio
democratico exis-
te una oposicion,
como ha ocurrido
siempre en todas
las democracias
europeas. La oposi-
cién hay que acep-
tarla como tal en el
pais, siempre habra
personas que tengan
criterios y puntos de
vista distintos, que
deben ser respeta-
dos, siempre y cuan-
do no atenten a los
derechos basicos de
convivencia, acepten el juego lim-
pio y la legitimidad de nuestro
ordenamiento juridico.

Es preciso también suscitar en
las personas de nuestro tiempo la
necesidad de una verdadera ver-
tebracién de la sociedad civil. La
juventud exige cada dia mas, que
su voz se oiga. Por esta razon, si
verdaderamente queremos reno-
var unas estructuras, necesitamos
de la ayuda incondicional y la par-
ticipacion de los jévenes, con el
denominador comun de crear un
mundo mejor, mas justo y solidario.

Honorio-Carlos Bando Casado es
profesor honorario de la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de
Madrid y Académico Correspondiente de
Varias Reales Academias.
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SICILIA, CRISOL DE CULTURAS (IX)

MESINA

La tercera ciudad mas

grande de Sicilia y que
delimita el estrecho de
Mesina, unida
indefectiblemente a

la batalla de Lepanto

Por Antonio Bascones

La ciudad de Mesina, en el estrecho
que lleva su mismo nombre, esta
relacionada con la antiguiedad,
griegos, romanos, normandos,
arabes y espaioles la fueron
ocupando y dejando su huella

a ciudad de Messina fue
qundada por los colonos

griegos en el siglo VIl a.C.
y originalmente se llamé Zan-
cle, que en griego significa gua-
dafia por el parecido que tenia
el puerto natural. Fue saquea-
da por los cartagineses y pos-
teriormente reconquistada por
Dionisio | de Siracusa. Después
de la caida del imperio Roma-
no, la ciudad formé parte de
los godos, después de los bizan-
tinos y mas tarde por arabes y
normandos. Después fueron los
hermanos Roberto Guiscardo y
Roger Guiscardo que mas tarde
recibio el titulo de conde Roger
| de Sicilia. En 1548 San Ignacio
fundé alli la primera universi-
dad jesuita del mundo y que
més tarde dio a luz al Studium
Generale (la actual Universidad
de Mesina).

La batalla de Lepanto estd
unida a la historia de la ciudad
ya que los barcos cristianos que
ganaron la batalla de Lepanto
en 1571 se quedaron un tiempo
en Mesina. De esta manera el
espafiol Miguel de Cervantes ,
gue participé en la batalla, se
recupero6 durante algun tiempo
en el Gran hospital . En Mesina
se curd Cervantes de las heri-
das recibidas en Lepanto y aun-
gue la mano izquierda le quedé
para siempre anquilosada, ello
no le impidi6 que volviera a to-
mar parte en acciones militares
durante los afios siguientes en
islas y costas del Mediterraneo
(Navarino, 1572; la Goleta de
Tanez, 1573).

Uno de los lugares a visitar
de manera obligada, es el mo-
numento a Don Juan de Austria,
hermanastro de Felipe Il que
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comandaba la es-
cuadra naval que
gand la batalla de
Lepanto. En el pa-
nel del pie donde
asienta la estatua
se representa a la
flota espanola que
entra victoriosa en
el puerto de Mesi-
na. Todo ello se ve
en la Plaza Lepan-
to. En 1565, los tur-
cos atacaron la isla
de Malta. Para acu-
dir en su defensa,
se formd una flota
en el puerto de Bar-
celona. Don Juan
de Austria solicito
al rey permiso para
unirse a la armada,
pero le fue dene-
gado. Dado que su
hermano no tenia
inclinacion por la
carrera eclesiastica
prevista por su pa-
dre, el rey Felipe I
lo nombré Capitan
General de la Mar.

Don Juan de Aus-
tria convoc6 con-
sejo de guerra en
su nave capitana

Famagusta habia
caido a principios
de agosto. Una de-
rrota de la Liga
significaria  dejar
absolutamente des-
protegidas las cos-
tas mediterraneas
de Espafia e Italia
frente a los turcos.
Don Juan defendid
la idea de una gue-
rra agresiva: buscar
a la flota turca alla
donde estuviera y
destruirla. Era el
plan apoyado por
marinos expertos,
como Alvaro de Ba-
zan. Don Juan con-
sigui6  imponerse
frente a las postu-
ras mas moderadas,
y el 15 de septiem-
bre la flota salio de
Mesina en direccidn
al Mediterraneo
oriental.

La batalla se li-
bro el 7 de octubre
de 1571 en el golfo
de Lepanto, donde

los turcos se habian refugiado.
Las galeras bajo el mando di-
recto de don Juan se situaban
en la parte central de la forma-

Arriba, reloj astronomico. Sobre estas lineas, interior
de la Catedral de Messina.

La batalla de Lepanto esta unida a la historia
de la ciudad ya que los barcos cristianos
(ue ganaron la batalla de Lepanto en 1571
se quedaron un tiempo en Messina

cién. La actuacion de don Juan
de Austria fue decisiva para la
victoria de la Liga, por su re-
suelta busqueda de la victoria

y su valentia per-
sonal en este tipo
de batallas, mezcla
de naval y terrestre
pues una vez abor-
dadas las naves se
luchaba cuerpo a
cuerpo. Con el bo-
tin apresado a los
turcos la flota es-
paficla se hizo la
mas poderosa del
Mediterraneo. Don
Juan, a raiz de esta
batalla, pas6 un
tiempo recorriendo
Sicilia y concreta-
mente viviendo en
Mesina

A principios del
siglo XVII alcanzo
su maximo esplen-
dor bajo la domina-
cion espafiola. LLe-
g6 a ser una de las
diez ciudades mas
grande de Europa.
Los enfrentamien-
tos con Luis XIVy la
peste destrozaron
la ciudad. Mesina
fue, muy probable-
mente, el puerto
por el cual la peste
negra entré en Eu-
ropa en la Edad Me-
dia (1347): la plaga
fue traida por bar-
COS genoveses que
venian de Crimea
en el mar Negro.
En 1783, un terre-
moto devastd gran
parte de la ciudad.
Se necesitaron va-
rias décadas para
reconstruir y vol-
ver a desarrollar
la vida cultural de
Mesina. Finalmente
se rebelaron contra
los Borbones y en
1860 las tropas de
Garibaldi ocuparon
la ciudad. Un terre-
moto y un tsunami
en 1908 destruye-
ron gran parte de
los edificios anti-
guos y asolé la po-
blacién que murié
en una gran parte.
Los bombardeos
aéreos estadouni-
denses de 1943,
durante la Segun-
da Guerra Mundial,

causaron miles de muertos. Es
una ciudad que ha sufrido las
inclemencias de la historia.

La catedral del siglo XIl con-
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tiene los restos del rey Conrad
, gobernante de Alemania y Si-
cilia en el siglo XIlI. La catedral
de Mesina conserva muy poco
de su originaria construccién
del siglo XIl. El terremoto de
1908 destruy6 parte del edi-
ficio, y los bombardeos de la
segunda guerra mundial aca-
baron de derruir la reconstruc-
cién efectuada entre 1919 y
1929. Por los bombarderos de
la guerra mundial se perdieron
el cuadro bizantino de la “Ma-
donna della Lettera”, las deco-
raciones de mosaicos, el balda-
quino de bronce, el pavimento

N7

2K -

de marmol policromo y los se-
pulcros de Corrado IV y Alfonso
I. El campanario se levanta a la
izquierda de la catedral. Esta
formado por una torre adorna-
da con un magnifico reloj monu-
mental de cuatro cuadrantes en
las cuatro caras de la torre. En
la cara sur dos esferas marcan
el calendario, el sistema plane-
tario y un globo con las fases
lunares; en la cara oeste dos
huecos encierran un ingenio de
dos autématas que representan
a Dina y Clarenza que durante
las visperas sicilianas dieron
la voz de alarma, tocando las

Arriba, iglesia de la Anunciacion de los Catalanes.
Teatro Vittorio Emanuele.



El espaiiol Miguel
de Cervantes, que
participd en la batalla,
se recuperd durante
algin tiempo en el Gran
hospital. En Mesina
se curd Cervantes

de las heridas recibidas
en Lepanto

campanas de la ciudad. El inte-
rior presenta una nave central
y dos laterales con diferentes
columnas que sostienen arca-
das ojivales. En los laterales
hay diversas tumbas de hom-
bres ilustres de la ciudad.

La Iglesia de la Anunciacion
de los Catalanes de finales del
siglo XII corresponde al perio-
do normando. En el siglo XIlI se
transform6 acortando la nave
y la fachada. Cabe destacar la
decoracién exterior del tran-
septo y la zona de la béveda,
con una serie de arcos ciegos
separados por pequefias colum-

nas, lo que refleja claramente
influencias de la arquitectura
arabe. En la fachada princi-
pal se ve la puerta central y
a su lado dos laterales. En el
periodo aragonés tuvo activi-
dad como capilla real aunque
después fue destinada como
asilo para nifios abandonados.
Después del siglo XVI se ocupa-
ron de ella los dominicos. Mas
tarde acogié una cofradia de
mercaderes catalanes de donde
tomé su nombre.

Encontrar un edificio puro es
complicado dada la profusion
de culturas que vivieron en es-
tos lugares.

La iglesia de San Francisco
de asis es uno de los edificios
religiosos mas importantes. Ha
sido remodelado varias veces
por los continuos terremotos
pero aun conserva vestigios ori-
ginales del siglo XIII.

El Santuario de Montevergine
,donde se conserva incorrupto
el cuerpo de santa Eustaquia
Calafato.

El Gnico monumento de la
arquitectura gotica es la iglesia
Santa Maria Alemana o de los
alemanes que
fue parcial-
mente destrui-
da durante una
guerra. Ante-
riormente era
una capilla de
los caballeros
Teutdnicos.

Dejamos la
ciudad camino
de Cefall a tra-
vés de una bo-
nita carretera
junto al mar.

Teatro Vitto-
rio Emanuele
gque fue man-
dado construir por Fernando Il
de Borbon en 1842. Es el teatro
por antonomasia de la ciudad y
aunque se destruyd por el te-
rremoto la reconstruccion fue
correcta.

Probablemente la ciudad es
mas conocida por su estrecho y
por el puente de Mesina del que
tantas veces se ha hablado sin que
se haya concretado su realizacion.
La aprobacion del proyecto en el
Parlamento italiano ha sido re-
cientemente paralizado.

Antonio Bascones es Catedratico
de la UCM, Académico Numerario

de la Real Academia de Doctores de
Espafia y Académico correspondiente
de la Academia Nacional de
Medicina.
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Arriba, estatua de don Juan de Austria. Sobre
estas lineas, la fuente de Orion.
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Poemas de vida y muerte

A‘Ijo largo de la literatura han prolifera-
o los escritores que entre sus poemas
se encontraban dos temas reiterativos: La
vida y la muerte. EI Amor también ha sido
otro tema que se repite asiduamente. En los
versos se plasma el deseo de supervivencia,
de busqueda de eternidad. El anheloy la

Juan Ramoén Jiménez

busqueda de la eternidad han perseguido al
ser humano desde sus primeros momentos
que tiene conciencia. Todo hombre siente
en su interior el deseo de quedarse en el
mundo y dejar en él algo de si mismo, en
una palabra de marcharse quedandose. De-
jar unos hijos que prolonguen su memoria,

una casa construida, un arbol plantado, un
libro escrito. En una palabra algo que le
recuerde. Sin querer agotar el tema Juan
Ramodn Jiménez, Agustin de Foxa, Francisco
de Quevedo, William Shakespeare, Vicente
Aleixandre, Pablo Neruda entre otros son un
claro ejemplo de lo antedicho.

Yo me moriré

Yo me moriré, y la noche
triste, serena y callada,
dormira el mundo a los rayos
de su luna solifaria.

Mi cuerpo estara amarillo,
y por la abierfa ventana
entrard una brisa fresca
preguntando por mi alma.

No sé si habra quien solloce
cerca de mi negra cajo,

0 quien me dé un largo beso
entre caricias y lagrimas.

Pero habra estrellas y flores

William Shakespeare

Cuando haya
muerto, llorame tan solo

Cuando haya muerfo, llorame fan solo
mientras escuches la campana friste,
anunciadora al mundo de mi fuga
del mundo vil hacia el gusano infame.

Y no evoques, Si lees esfa rima,

la mano que la escribe, pues fe quiero
fanto que hasla fu olvido prefiriera

a saber que fe amarga mi memoria.

Pero si acaso miras estos versos
cuando del barro nada me separe,
ni siquiera mi pobre nombre digas

y que fu amor conmigo se marchife,

para que el sabio en tu llorar no indogue
v se burle de 1 por el ausente.

y Suspiros y fragancias,
v amor en las avenidas
a la sombra de las ramas.

Y sonara ese piano

como en esta noche pldcida,
v no fendrda quien lo escuche
sollozando en la ventana,

El viaje definitivo

... Yyomeire.Y se quedaran los pajaros
canfando;

v se quedard mi huerfo, con su verde arbol,
y con su pozo blanco.

fodas las fardes, el cielo sera azul y placido,
y focaran, como esta farde estan focando,
las campanas del campanario.

Agustin de Foxa

Melancolia
de desaparecer

Y pensar que después de que yo me muera,

aun surgiran mananas luminosas,
que bajo un cielo azul, la primavera,
indliferenfe a mi mansion postrera,
encamara en la seda de las rosas.

Y pensar que, desnuda, azul, lasciva,
sobre mis huesos danzard la vida,

y que habra nuevos cielos de escarlata,
banados por la luz del sol poniente

y noches llenas de esa luz de plafa,

que inundaban mi vieja Serenafa,
cuando adn cantaba Dios, bajo mi frente.

Y pensar que no puedo en mi egoismo
llevarme al sol ni al cielo en mi mortaja,
que he de marchar yo solo hacia el abismo
y que la luna brillard lo mismo

Yy ya no la veré desde mi caja

Se morirdn aquellos que me amaron,

v el pueblo se hara nuevo cada ano,

v en el rincon aquel de mi huerfo florido y encalado,
mi espirifu errard nostaliico. ..

Yo me iré;y estaré solo, sin hogar, sin arbol

verde, sin pozo blanco,

sin cielo azul y placido. ..

Y se quedaran los pajoros canfando,

Juan Ramoén escribe también
un poema de vida y optimismo, de
colorido y sinestesia realmente bueno:

Abril venia, lleno

fodo de flores amarillas:

amarillo el arroyo,

amarillo el vallado, la colina,

el cementerio de los nifios, el huerto aquel. donde el amor vivia.”

Francisco de Quevedo

Amor constante
mas alla de la muerte

Cerrar podra mis ojos la posirera
Sombra que me llevare el blanco dia,
Y podra desatar esta alma mio

Hora, a su afdn ansioso lisonjera,

Mas no de esofra parte en la ribera
Dejara la memoria, en donde ardlia:
Nadar sabe mi llama el agua fria,

Y perder el respeto a ley severa.

Alma, a quien fodo un Dios prision ha sido,
Venas, que humor a fanto fuego han dado,
Médulas, que han gloriosamente ardido,

Su cuerpo dejard, no su cuidado;
Serdn ceniza, mas fendrd senfido,
Folvo seran, mas polvo enamorado.
v ya no la veré desde mi cajo
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Pablo Neruda

¢Quién muere?

Muere lenfarmente quien no viaja,

quien no lee,

quien no oye masica,

quien no encuentra gracia en St mismo.

Muere lenfamente

quien destruye su amor propio,

quien no se deja ayudar.

Muere lentamente quien se fransforma en esclavo del habito
repifiendo fodos los dias los mismos frayecios,

quien no cambia de marca,

no se atreve a cambiar el color de su vestimenta

0 bien no conversa con quien No conoce.

Muere lenfarmente quien evifa una pasion y su remolino de emociones,
Justamente estas que regresan el brillo

a los ojos y restauran los corazones destrozados.

Muere lenfarente quien no gira el volante cuando esta infeliz
con su frabajo, 0 su amor,

quien no arriesga lo cierfo ni o incierfo para ir detrds de un sueno
quien no Se permife, ni siquiera una vez en su vida,

huir de los consejos sensafos. ..

iVive hoy!

jArriesga hoy!

iHazlo hoy!

iNo fe dejes morir lentamente!
iNo fe impidas ser feliz!

Pero Neruda tiene ese bello poema de amor y vida:

Me gustas cuando callas porque estas como ausente,
y me oyes desde lejos, y mivoz no fe foca.

Farece que los 0jos se fe hubieran volodo

y parece que un beso fe cerrara la boca.

Como fodas las cosas estan llenas de mi alma
emerges de las cosas, llena del alma mia.

Mariposa de suerio, fe pareces a mi alma,

y fe pareces a la palabra melancolia.

Me gustas cuando callas y estas como distante.

Y estas como quejandote, mariposa en arrullo.

Y me oyes desde lejos, y mivoz no fe alcanza:

déjame que me calle con el silencio fuyo.

Déjome que te hable fambién con tu silencio

claro como una lampara, simple como un anillo.

Eres como la noche, callada y constelada.

[u silencio es de estrella, fan lejano y sencillo.

Me gustas cuando callas porque estas como ausente.
Distante y dolorosa como si hubieras muerfo.

Una palabra enfonces, una sonrisa basian.

Y estoy alegre, alegre de que no sea cierfo.

Vicente Aleixandre

El olvido

No es tu final como una copa vana
que hay que apurar. Arroja el casco, y muere,

For eso lenfamente levantas en fu mano
un brillo o su mencion, y arden fus dedos,
como una nieve subifa.

Estay no estuvo, pero estuvo y calla.

El frio quema y en fus ojos nace

su memoria. Recordar s obsceno,

peor: es friste. Olvidar es morir.

Con dignidad murio. Su sombra cruza.

Y para finalizar vayan de muestra
dos granitos de arena de un aficionado:

Antonio Bascones

Querria que mis versos no murieran

Querria que mis versos no murieran

v que perdurasen hasta el fin de los fiempos,

qQue dentro de cien anos alguien los leyera,

que deniro de mil anos se recordaran.

Querria que mis versos no murieran

v, que Junfo a mi fumba creciesen como flores silvestres.
Cuando en la fierra mi cuerpo repose, querria que alguien Se acercara
y esparciera por ella,

lefra a lefra, palabra fras palabras,

MIS VErsos y poemas.

Y cuando la nieve caiga en mi fumba

y una capa de blancos copos me cubra,

solo las huellas de mis versos, esién

como marcas indelebles.

El viaje definitivo

Cuando la muerfe me acoja,
cuando en su seno me reciba,
quiero que el ofofio me dé su hoja,
aunque yo ya no fenga vida.

Quiero que el vienfo del Norte,
acaricie la fierra que me cubra,
quiero que el suave verano con Su porte,
sacuda de mi cuerpo la amargura.
Quiero que mis versos y poemas,

se lancen al viento de la noche

Vv que recorran los caminos,

los valles, las montanas y los ros.

Un verso, un poema, una ideq,
fraspasa las fronferas,

al mar llega y con la marea

en la arena de la playa reverbera.

Es posible que con ello yo no muera.

La vida, la muerte, el amor han ocupado los versos
de multitud de escritores que dia a dia se afanan
en manifestarlo en sus escritos. El tema no estd
agotado y cada dia salen a la palestra jévenes
escritores y no tan jévenes que manifiestan en sus
versos su honda preocupacion por la finitud del
tiempo y las horas perdidas.
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NOTICIAS DE EMPRESA

La red comercial de PSN se retine
en San Juan en torno a los proyectos

La entrada en el ramo de Salud, prevista para finales de aio, avanza con
paso firme y los asesores conocieron con mas detalle los principales valores
de un producto diferencial respecto de la oferta actual en el mercado

Desde la izquierda, Miguel Triola, vicepresidente segundo de PSN, Enrique Cid, director general adjunto de
Expansion de Negocio y Relaciones Institucionales de Mapfre Iberia, Cristina Garcia, directora general del
Grupo PSN, Miguel Garrero, presidente de PSN, Carmen Rodriguez, vicepresidenta de PSN, José Manuel In-
chausti, GEO territorial de Mapfre Iberia, Jests Rioja, director general de PSN Mutua, Andrés Martin, director
comercial DGT Este de Mapfre Iberia, y Esteban imaz, secretario del Consejo de Administracion de PSN.

I Grupo PSN ha celebrado su

Convencion Comercial. Bajo la
premisa El mutualista es lo prime-
ro, mas de 400 empleados, mayo-
ritamente de su Red Comercial,
se han dado cita en el Complejo
San Juan (Alicante) con el obje-
tivo de poner en comun los retos
del Grupo para 2018 y analizar la
marcha de la entidad estos me-
ses. El presidente Miguel Carrero
ha subrayado la importancia de
“situar al mutualista en el centro
de todo lo que hacemos”, por-
gue la naturaleza mutual de PSN
otorga un marchamo diferencial

respecto a compaiias cuyo fin Ul-
timo es el beneficio econémico y,
por encima de todo, hacerlo des-
de el compromiso ético de todo
el equipo humano que conforma
PSN. “Nosotros establecemos un
vinculo mas fuerte, una afinidad
emocional, un sentimiento de
pertenencia diferencial”.

Los proyectos estratégicos han
tenido un peso relevante en la
Convencion. El reciente acuerdo
suscrito con Mapfre ha supuesto
la intervencion de su consejero
delegado, José Manuel Inchausti,
en el encuentro. Inchausti ha va-

lorado muy positivamente la co-
laboracion que se ha establecido
entre ambas entidades y que ser-
vira a PSN para completar su car-
tera aseguradora en ramos en los
gue hasta ahora no tenia presen-
cia a través de diversas férmulas,
entre ellas, la del coaseguro.
Inchausti ha afirmado que PSN
tiene un enorme conocimiento de
su mercado que puede aportarles
mucho para mejorar seguros que
ya comercializaba su entidad, y
a la vez Mapfre cuenta con una
cartera de productos que pueden
complementar las soluciones que

PSN pone a disposicion de mutua-
listas. Pero si en algo ha puesto
el acento ha sido en valores com-
partidos como la ética y la voca-
cion de servicio de las entidades.

El proyecto de entrada en se-
guros de Salud, anunciado en la
Convencion de 2017, ha tenido
igualmente un peso importante
en la cita. Fidel Campoy, director
del Area de Salud, ha expuestos
los pilares estratégicos de un pro-
ducto innovador, centrado en las
necesidades del paciente, y que
pondrd en valor como ninguin
otro la labor de los profesionales
sanitarios como requisito impres-
cindible para ofrecer una calidad
asistencial maxima.

Cristina Garcia, directora ge-
neral del Grupo, ha analizado los
proyectos en marcha que estan
empujando con fuerza su trans-
formacion digital. En un contex-
to en el que la inmediatez y la
personalizacion son claves para
atraer al consumidor, ha afirma-
do que se estan dando pasos muy
importantes para convertir a PSN
en la referencia aseguradora de
los profesionales universitarios.

Por su parte, Jesus Rioja, di-
rector general de PSN Mutua, ha
adelantado algunas de las gran-
des cifras de PSN en 2017, mar-
cadas por los mas de 11 millones
de euros que han revertido en los
mutualistas via seguros con parti-
cipacion en beneficios, asi como
la excelente rentabilidad de es-
tos productos de ahorro y mixtos
que quedod fijada, con caracter
general, en el 4,2%, una cifra
muy a tener en cuenta en un con-
texto de tipos de interés en el 0%.

EXPASYL®: Retraccion gingival eficaz y
atraumatica para una protesis natural y estética

Ideal para la apertura del surco con un resultado eficaz y seguro

Expasyl® es una pasta ideal
para la apertura del surco
con un resultado eficaz y se-
guro. Con un procedimiento
simple, rapido y sin dolor, se
puede adaptar a mdaltiples in-
dicaciones como a impresiones
convencionales y digitales, se-
llados, restauraciones de clase

Il'y V o implantologia. Expasyl®,
con doble accién (retraccién
gingival / secado), genera una
retraccion  significativamente
superior a la obtenida con un
hilo de retraccion y una presion
de 1,7 a 9,2 veces superior a la
de otras pastas de retraccién
existentes en el mercado. La

pasta se expande y se seca el
surco. La impresion convencio-
nal o digital obtenida es de alta
precisién. Expasyl®, durante
la colocacion, genera

una presion 37 ve-

ces inferior al sis-

tema de hilos de

retraccion. La

union epitelial se conserva y los
riesgos de recesion gingival y de
resorcion Gsea se reducen. Es
de féacil eliminacion, sin sangra-
do y sin dolor. Para una mayor
comodidad del paciente, Expas-
yI® dispone de capsulas de pas-
ta con sabor a fresa.




La digitalizacion dental para la mejora del flujo de trabajo

Se espera que en pocos aiios el proceso pueda realizarse de siempre de forma completamente
digital desde la toma de impresiones al paciente hasta la fabricacion del dispositivo intraoral.

rupo Ortoplus es uno de los

laboratorios de ortodoncia y
digital mas grandes de Europa,
con capacidad de fabricacion de
maés de 200 sistemas de ortodon-
cia diarios, y con méas de 800 dis-
positivos de fabricacion propia
en su catélogo. Lleva fabricados
mas de 350,000 aparatos de or-
todoncia en sus 25 afios de expe-
riencia y tiene presencia en mas
de 45 paises. Ademés de ser un
laboratorio tradicional y digital,
Grupo Ortoplus ofrece solucio-
nes para la ortodoncia invisible -
Alineadent - y contra los trastor-
nos del suefio como la apnea
del suefio y el ronquido
- OrthoApnea.

En esta larga trayectoria, su
mision ha ido evolucionando
desde dar los mejores servicios
analdgicos para la concepcion
de tratamientos dentales hasta,
poco a poco, la introduccion de
las tecnologias méas modernas en
los procesos de fabricacién de
una amplia variedad de dispositi-
vos ortodonticos.

La directora del departamen-
to de 1+D+i de Ortoplus, Ana

Fernandez, encabeza un equipo
de investigacion para el testeo
de diferentes escaneres digita-
les que permitan a las clinicas
dentales realizar una impresion
de la arcada del paciente con
la mayor precisién posible. Su
objetivo final, de acuerdo con
el rumbo del Grupo Ortoplus,
es conseguir llevar la digitaliza-
cién dental a todas las fases del
tratamiento de un
paciente, sea cual sea
el problema bucodental

que padezca.

Gracias a la utilizacion del
formato digital de esta impre-
sion - siendo el contrapuesto al
molde de escayola que se reali-

za en el proceso analdgico -, el
flujo de trabajo que se genera
entre el laboratorio dental y el
odontologo se simplifica enor-
memente, optimizando tiempo
y recursos. El resultado final es
un modelo 3D del dispositivo a
crear mas preciso y fiable.

Toda esta inmersion en la
digitalizacion dental culmina
con la plataforma que Ortoplus
pone al servicio de los doctores
a través de su web. Mediante
este sistema propio pueden en-
viar los archivos de forma onli-
ne, teniendo en todo momento
acceso a un seguimiento rigu-
roso para que puedan mante-
ner a sus pacientes informados.

GSK y Parodontax quieren concienciar a la
poblacion sobre la importancia de la gingivitis

El 61% de los espaiioles reconoce haber sufrido algtin episodio de sangrado
de encias en el dltimo aio, sin embargo, sélo el 54% acude al dentista para
buscar consejo sobre este problema

laxoSmithKline  Consumer

Healthcare participara en el
congreso anual de la periodoncia
y la salud bucal organizado por la
Fundacién SEPA, una de las enti-
dades cientificas mas dinamicas
de la odontologia espafiola y la
periodoncia europea, que se ce-
lebrara en Sevilla desde este jue-
ves 12 hasta el proximo sabado
14 de abiril, para concienciar a los
asistentes sobre la importancia
que tiene el sangrado e inflama-
cion de las encias para la salud
bucodental.

Y es que, segin un estudio
internacional llevado a cabo por
GSK, a pesar de que el 61% de los
esparioles reconoce haber sufrido
algin episodio de sangrado de
encias, es frecuente que este he-
cho no preocupe a la poblacion,
ya que se considera un problema
menor para la salud de la boca y
no ligado a la higiene bucodental.
Esta afirmacion es corroborada
por el estudio que muestra que,
a pesar de la elevada incidencia
del sangrado de encias, sélo el

54% de los que lo sufren acude al
dentista para buscar consejo so-
bre este problema.

De hecho, segin los datos
ofrecidos por este estudio, tan
solo un 17% afirma utilizar a dia-
rio productos especificos que
ayuden a mejorar su problema.
Los principales motivos por los
gue los espafioles no usan una
pasta de dientes para el sangrado
de encias es el desconocimien-
to de la existencia de productos
especificos para este problema,
la falta de informacion sobre sus
beneficios y la falta de importan-
cia que le confieren.

“En Espafia sigue habiendo
un gran desconocimiento sobre
la gingivitis y su gravedad. Hay
gue concienciar a la poblacién
y explicarles que, si empiezan
a notar que sangran después de
cepillarse los dientes y que las
encias estan rojas e inflamadas
pueden ser sintomas tempranos
de la enfermedad de encias. Si
no se hace nada, ni se toman las
medidas adecuadas, puede pro-

gresar hacia fases més avanzadas
causando en Ultima instancia la
pérdida de los dientes”, comenta
Ana Lillo, Medical Manager GSK
Consumer Healthcare.

Este desconocimiento ha lle-
vado a GSK a participar en el
congreso anual SEPA sobre perio-
donciay salud bucal, con el fin de
aportar datos de interés que ayu-
den a los profesionales del sector
a concienciar a los pacientes so-
bre la importancia de una buena
higiene bucodental a la hora de
tratar y prevenir los problemas
de encias como la gingivitis. Ana
Lillo, Medical Manager GSK Con-
sumer Healthcare, ser la encar-
gada de hablar sobre el cuidado
de las encias, adentrandose en
la ciencia detréas del bicarbonato
sodico y sus beneficios a la hora
de tratar la inflamacion gingival y
el sangrado de encias.

Ademés, sera el momento
perfecto para presentar a los
asistentes el nuevo Parodontax
Complete Protection, una pasta
de dientes especialmente dise-

nada con ocho beneficios para
unos dientes fuertes y unas en-
cias sanas, proporcionando una
solucién de cuidado bucodental
completa.

El nuevo Parodontax Comple-
te Protection blanquea delicada-
mente los dientes, fortalece el
esmalte, limpia profundamente
proporcionando una sensacion de
frescor, actda contra el mal alien-
to, ayuda a mantener la union
entre el diente y la encia, elimi-
na la placa bacteriana, ayuda a
detener y prevenir el sangrado de
encias y reduce el enrojecimien-
to y la inflamacion de encias.

Ana Lillo, Medical Mana-
ger GSK Consumer Healthcare:
“Desde GSK y Parodontax he-
mos trabajado siempre mano a
mano con dentistas para cuidar
de la salud bucodental, hacien-
do hincapié en la importancia
de tratar y prevenir condiciones
y problemas que puedan causar
consecuencias irreversibles. Por
ello, continuamos innovando Yy
buscando las mejores férmulas
que ayuden a los pacientes, en
este sentido, hemos lanzado Pa-
rodontax Complete Protection,
para ayudarles a alcanzar Opti-
mos niveles de salud bucodental.
Con dos cepillados al dia, esta
nueva pasta de dientes ayudara
a detener y prevenir el sangrado
de encias sin comprometer otros
aspectos como el cuidado de los
dientes”.

93



54

Mas indicaciones y funciones del software inLab 18.0

La actualizacién complementa el flujo de trabajo odontoldgico CAD/CAM

a divisién de negocios Dents-
ly Sirona Lab utiliza el soft-
ware inLab 18.0 para optimizar
la funcionalidad y el manejo de
su software CAD/CAM, con el fin
de ampliar ain mas su gama de
indicaciones y mejorar la eficien-
cia de los procesos de fabricacion
en los laboratorios protésicos. La
totalidad de los médulos del soft-
ware inLab se beneficiaran de to-
das estas novedades.

El éxito de un flujo de traba-
jo CAD/CAM en un laboratorio
protésico depende esencialmen-
te del software utilizado. Debe
cubrir una amplia gama de indi-
caciones y funciones, y a su vez
debe ser facil de usar y estar
orientado al trabajo dental ma-
nual. La actualizacion actual de
inLab SW 18.0 demuestra poseer
todos estos atributos.

Nuevas aplicaciones - Mas
libertad de disefio

Hemos mejorado el disefio res-
pecto a la version anterior, de
modo que ahora también se
pueden crear modelos hasta del
maxilar completo con mufiones
dentarios extraibles y modelos
con anélogos de implantes. Ade-
mas, para cada tipo de modelo
hay una mascara gingival sepa-
rada y se pueden integrar dife-
rentes sistemas de articulacion
y afiadir modelos individuales.
La interfaz opcional STL permite
enviar los datos del modelo ter-

minado para su produccion tanto
a una impresora 3D como a una
central de produccion.

En el campo de las protesis
sobre implantes, inLab ofrece
por primera vez la posibilidad
de diseflar puentes gingivales
multicapa para producir

«Hemos ampliado y actuali-
zado considerablemente el soft-
ware inLab 18.0, en particular
para aquellos casos en los que
podemos asistir eficazmente al
laboratorio dental y garantizar
una mayor facilidad de uso», co-

restauraciones con implan-
tes altamente estéticas y
directamente atornilladas
con un componente gingi-
val. De este modo, la es-
tructura con componente
gingival puede separarse
de la estructura de recu-
brimiento para la fabrica-
cion con varios materiales,
asi como producir una sola pieza
dividida en coronas individuales
0 una combinacion de ambas,
dependiendo de los objetivos de
estética.

Una caracteristica especial del
software actual inLab es el nuevo
«1:1 copy mode». Esta funcion
de copia adicional permite co-
piar todas las geometrias de una
restauracion con fidelidad abso-
luta al original: ideal para puen-
tes grandes y casos de implante
con componente gingival, o por
ejemplo, si se deben convertir
restauraciones provisionales exis-
tentes a restauraciones definiti-
vas a largo plazo. Con esto, los
técnicos dentales se ahorraran
mucho trabajo y podran también
aplicar las geometrias de fijacion
1:1 que deseen.

menta JOrg Haselbauer, director
de productos de software de la-
boratorio CAD/CAM en Dentsply
Sirona. Esto se aplica tanto a los
elementos gingivales para puen-
tes como a la posibilidad de selec-
cionar las geometrias de fijacion
originales para los anclajes divi-
sores. Asimismo, gracias a la fase
de administracion mejorada, el
usuario dispone en una pantalla
de una herramienta inteligente
para la creacion y gestion rapida
y completa de restauraciones, asi
como opciones de ajuste flexi-
bles durante la fase de disefio.

Flujo de trabajo entre laborato-
rios con Dentsply Sirona

Por primera vez los laboratorios
inLab pueden transferir sus datos
de escaneado o de restauracion

de forma rapida y segura a través
del portal Sirona Connect a otros
laboratorios inLab y recibirlos de
vuelta para optimizar las capa-
cidades de disefio y produccion.
Esta nueva funcion simplifica
también el acceso a las solucio-
nes individuales para los
pacientes de Atlantis y para
el disefio y produccion de
pilares y superestructuras
de implantes de Dentsply
Sirona desde el software
inLab directamente

La actualizacion del soft-
ware inLab 18.0 contiene
los softwares inLab CAD 18
y CAM 18.0. El nuevo soft-
ware CAM es compatible con las
unidades de produccion inLab MC
X5 e inLab MC XL con dinamicas
de trabajo optimizadas. Su nueva
funcion de archivado, la posibili-
dad de reutilizacién de material,
su herramienta de pines simplifi-
cada y otras mejoras aumentan
la eficiencia y la seguridad en el
uso rutinario del equipo. El nue-
vo indicador de la herramienta
informa de forma fiable sobre el
estado del desgaste de la herra-
mienta cuando se utilizan ma-
teriales validados. Asimismo, se
han integrado y validado otros
materiales de Dentsply Sirona en
inLab CAM, como por ejemplo
Cercon ht, Cercon xt, Lucitone
199, Wax Disc, Multilayer PMMA,
Shaded PMMA, Burnout PMMA
Disc y Celtra Duo.

La Fundacion Sunstar celebra
el primer Premio Perio Link

Se reconocen los mejores articulos
cientificos de investigacion sobre la relacidn
entre la salud bucal y la general

LE Fundacion Sunstar ha cele-
rado la primera edicion del
Perio Link Award para dar a co-
nocer las innovaciones cientificas
en larelacién entre la salud bucal
y la salud general a la poblacion
en general. Desde 2003, la Fun-
dacién Sunstar reconoce a los
mejores articulos cientificos de
investigacion sobre esta relacion

en premios distinguidos, como el
World Perio Research Award. Este
nuevo premio, no obstante, es
un paso adelante para aumentar
la conciencia entre la poblacion
sobre como la salud bucal se rela-
ciona con todo el organismo.
Como explica la Dra. Marzia
Massignani, Responsable de Asun-
tos Cientificos de Sunstar, “la

mayoria de las veces, las noticias
cientificas son exclusivas para la
comunidad cientifica debido a la
red donde naturalmente se divul-
gan. Sin embargo, estamos muy
convencidos de que las noticias
gue impactan en la salud general
deben ser compartidas con toda
la poblacién para que puedan be-
neficiarse directamente de esta
informacion y saber cdémo mejo-
rar su bienestar. En consecuen-
cia, el primer Perio Link Award
quiere compartir noticias técni-
cas del campo de la salud bucal
y general con una audiencia no
cientifica de una forma mas sim-
ple y atractiva”.

El Comité Cientifico de la Fun-
dacion Sunstar, presidido por el
Prof. Robert J. Genco, selecciond

23 articulos cientificos en fun-
cion de su impacto en el campo
de la salud bucal y general en los
ultimos tres afios. Cada primer
autor explico en un video de un
minuto los principales objetivos y
resultados de su documento. Fi-
nalmente, los espectadores eran
los encargados de votar online al
mejor video y hacerlo ganador
del primer Premio Perio Link de
Sunstar. Y el ganador es el si-
guiente:

Resolvin E1 Reverses Experi-
mental Periodontitis and Dysbio-
sis (La resolvina E1 revierte la
periodontitis y la disbiosis de ca-
racter experimental), publicado
en octubre de 2016 por el Journal
of Immunology y escrito por Lee
CTy cols.




AGENDA | PROFESIONAL

XL Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Odontopediatria

Lugar: Palma de Mallorca
Fecha: Del 17 al 19 de mayo

Mas informacion:
http://www.odontologiapediatrica.com/

Congreso de la Sociedad Espafiola
de Ortodoncia - SEDO

XXX Congreso Nacional y XXIII Internacional
de la Sociedad Espafiola de Implantes (SEI)

Lugar: Tarragona

Lugar: Alicante
Fecha: Del 6 al 9 de junio

Fecha: 8 y 9 de junio

Mas informacién:
http://www.sociedadsei.com/alicante2018/

Mas informacion:
www.sedo.es/

| Congreso Multidisciplinar

de Salud Bucodental EuroPerio9

Lugar: Madrid

Lugar: Amsterdam
Fecha: 9 de junio

Fecha: Del 20 al 23 de junio

Mas informacion:
https://www.efp.org/europerio/

Mas informacion:
http://Awww.colegiohigienistasmadrid.org/congreso/

Congreso Focus on implant dentistry—Congreso Internacional de Ankylos

Lugar: Berlin
Fecha: 29 y 30 de junio

Mas informacion:
https://www.ankyloscongress.com/en.html

SEPTIEMBRE | 2018

42 Congreso de la European

XXV congreso ANEO Prosthodontic Association (EPA)

Lugar: Bilbao
Fecha: Del 23 al 26 de julio

Lugar: Madrid
Fecha: Del 13 al 15 de septiembre

Mas informacion:
https://www.epadental.org/

Mas informacion:
http://www.aneo.es/
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CINE | DIENTES Y DENTISTAS

‘EN REALIDAD, NUNGCA
ESTUVISTE AQUI ’y DE
LYNNE RAMSIIY

Un enorme flemén para un antihéroe

irectora, escritoray productora,

Lynne Ramsay es originaria de
Escocia y comenzo en el mundo
del cine en 1999. Desde entonces
ha dirigido cuatro largometrajes:
‘Ratcatcher’ (1999), ambientada en
Glasgow y que habla sobre un nifio
de doce afios que carga con la culpa
de la muerte de un amigo ahogado
en el rio; ‘Morvern Callar’ (2002)
acerca de una joven cuyo novio se
acaba de suicidar y al que suplanta
firmando su novela antes de enviarla
a un editor; “Tenemos que hablar
de Kevin’ (2011) protagonizada por
un adolescente que se encuentra
en la cércel tras haber cometido un
crimeny centrada en los recuerdos
gue su propia madre va desgranando
mientras trata de entender como
ha llegado hasta el punto en el que
se encuentra; y ‘En realidad, nunca
estuviste aqui’ (2017).

Esta dltima pelicula de Ramsay
esté basada en una novela corta
escrita en 2013 por Jonathan
Ames, un escritor neoyorquino
en cuya vida profesional, previa a
la literatura, €l mismo menciona
una serie de actividades que van
de su experiencia como modelo,
a un trabajo como extra en una
pelicula porno e incluso una
temporada conduciendo un taxi.
Posiblemente de todas estas
experiencias pudo sacar nutrientes
para novelas como “En realidad,
nunca estuviste aqui’, que se
mueve en los sérdidos ambientes
de una gran ciudad siguiendo los
pasos de un personaje extremo.
Joe, el protagonista de la novela
y de la pelicula, es un exmarine
que ha trabajado para el FBI, que
vive con una madre enfermay que
se dedica a resolver “encargos”,
el dltimo de los cuales consiste
en recuperar a una nifia angelical

de manos de una mafia de
explotacion.

Los flash backs acomparian toda
la tramay funcionan para permitir
que el espectador entre en la
cabeza de Joe y sepa de su pasado:
su infancia repleta de violencia,
de una vida en la que ha sufrido
la agresividad de la guerra en un
pais lejos del suyo y de las mafias
y los delincuentes en su propio
entorno. Asi que Joe, que es un
hombre que no habla demasiado,
€s esa persona capaz de sacarse a
si mismo un diente sin pensarselo
dos veces, aunque esto le lleve
a pasar practicamente media
pelicula con un enorme flemoén
que, posiblemente, le resulta
mas molesto de lo que pueda
parecer, aunque no lo explicite
en ningln momento. La secuencia
no estaba en el guidn original pero
resultaba altamente dramatica y
le aportaba a ese personaje tan
poco comunicativo la evidencia de
gue era un tipo realmente duro y
autosuficiente.

La pelicula de Ramsay crea para
Joe un entorno en el que no le
preocupa evidenciar su paralelismo
con peliculas ya clasicas, como
Psicosis de Alfred Hitchcock. En
el espacio en el que habita la
madre del protagonista no faltan
referencias al autor de ‘Los
pajaros’. Pero Joe no es Norman
Bates, aunque viva también en
un mundo aislado y le persigan
los fantasmas del pasado. Joe,
y asi lo muestra incluso el cartel
de la pelicula, es un rescatador
de aquello que queda cuando han
pasado todas las tormentas. La
actriz Ekaterina Samsonov da vida
a esa nina en la que se personifican
los restos de ese naufragio
contemporaneo. Y Joe, ese hombre
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TITULO ORIGINAL: You Were Never Really Here | ANO: 2017 | DURACION: 95 minutos | PAIS:
Reino Unido | DIRECCION: Lynne Ramsay | GUION: Lynne Ramsay (Novela: Jonathan Ames)
| INTERPRETES: Joaquin Phoenix, Alessandro Nivola, John Doman, Judith Anna Roberts,
Alex Manette, Ekaterina Samsonov, Kate Easton, Jason Babinsky, Frank Pando, Ryan Martin
Brown, Scott Price, Dante Pereira-Olson, Jonathan Wilde,Leigh Dunham, Vinicius Damasceno.

sufrido que es capaz de extraerse
sus propias piezas dentales, esta
ahi para recogerlos. El hecho de
que sea capaz de hacerlo con su
cara deformada por un enorme
flemon no hace sino convertirlo en
un auténtico resistente y sufridor.

No se trata de un héroe ni mucho
menos de un superhéroe, sino de
alguien que carga con sus propias
cicatrices. “Un Jorobado de Notre
Dame o la Bestia, no James Bond”,
ha dicho de él Lynne Ramsay.
TEXTO: CIBELA
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TAN SOLO CAMBIANDO EL DENTIFRICO DE SUS PACIENTES,
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Actividad bactericida y bacteriostatica
que reduce el sangrado gingival
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