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DESDE MI'VENTANA

El hombre del
Renacimiento (Il)

Es en este periodo cuando se pone
de moda los sonetos al italico modo.
Se enfrentan las formas sencillas
del Romanico con las complejas del
Barroco. Aparece la brdjula, la im-
prenta, la Astronomia como ciencia.
El siglo XV es el cierre de la Edad Me-
dia, el pértico del Renacimiento, la
especial sensibilidad por el paisaje,
el sentimiento amoroso llevado a su
maximo esplendor. En suma una for-
ma distinta de concebir el mundo,
una manera diferente de enfrentar-
se con lo que nos rodea con un afan
desmesurado por el conocimiento
cientifico que se traduce en los gran-
des descubrimientos de la época.

El sentimiento llega a su maxi-
mo esplendor con las coplas de
Jorge Manrique, cercanas al carpe
Diem (goza que te queda poco).
Garcilaso de la Vega, San Juan
de la Cruz, Fray Luis de Leon,
extienden las liras, estrofas ca-
racterizadas por cinco versos, dos
endecasilabos y tres heptasilabos.
La égloga es el género pastoril
por antonomasia y de aqui la no-
vela pastoril de la que Cervantes
tiene una muestra con La Gala-
tea. Vendra después Amadis de
Gaula y los libros de caballerias.
Este género, el pastoril, tuvo una
enorme popularidad en la Espa-
fla del Renacimiento aunque una
menor difusion que los libros de
caballerias. Aquél pertenecia a
ambientes mas cultos, estos, sin
embargo, eran leidos en las posa-
das y en las ventas. Petrarca en
la Italia del Renacimiento fue un
buen ejemplo de la poesia bu-
colica. Fernando de Herrera lle-
g6 a decir que “hasta Petrarca y
Bocaccio no hubo poetas bucéli-
cos”. ‘La Arcadia’, publicada en
Napoles en 1504, es una novela
pastoril renacentista, escrita por
Jacopo Sannazaro en italiano. Se
considera la obra maestra en len-
gua vulgar. Jorge de Montemayor,
escritor portugués en lengua cas-
tellana, presenta en 1559 su obra
mas importante, ‘Los Siete Libros
de Diana’, impresa en Valencia y
posteriormente en Milan. Fue tra-

ducida a varios idiomas como el
francés, italiano, inglés y aleman.
Combina el verso y la prosa y se
computa como la primera novela
pastoril de la literatura en lengua
castellana con gran influencia en
las letras del siglo XVI. En estas
obras se presenta una naturale-
za idealizante, hermosamente
falseada con un lenguaje alam-
bicado, exquisito, almibarado
siempre, denotando una suave
melancolia, una tristeza desvaida
y un ritmo lento. Felipe Il el brazo
armado del Concilio de Trento y la
Inquisicion, sustituida por el Santo
Oficio, cierra fronteras y con ello
se inicia el renacimiento cristia-
no con la ascética de Fray Luis de
Ledn, la mistica de Santa Teresa
y la lirica de San Juan de la Cruz.

Hoy dia el conocimiento, por el
contrario, esta parcelado. No exis-
te la concepcion del todo sino de
la parte. Tenemos grandes inves-
tigadores y conocedores de una
fraccion del saber pero nos falta el
auténtico hombre del Renacimien-
to, aquél que podia combinar las
artes con la ciencia y que nada del
conocimiento escapaba a su que-
hacer. Todos son necesarios, por
supuesto, pero se echa de menos,
de vez en cuando, encontrar a al-
guien que pueda sustituir aquellos
personajes que, en torno al afio
1400, dan lugar a un movimiento
cultural que cambia las estructuras
y las bases de la historia.

La tecnologia del mundo mo-
derno lo que tiene es eso: escasez
de conocimientos que hagan al
hombre mas sensato en lo cotidia-
no y mas prudente en lo venidero.
Veo a los jévenes caminar con el
teléfono en la mano, a veces con
una tableta, pero es insolito, in-
concebible podiamos decir, con
un libro de cultura renacentista.
Tiempo es de cambiar.

Antonio Bascones es Catedratico de
la UCM, Académico Numerario de la
Real Academia de Doctores de Espafia
y Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.
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16] Blas Noguerol

Cuando se cumplen 32 anos de vida
profesional es mas largo el camino
recorrido que el que queda por andar. El
Dr. Blas Noguerol repasa con ‘El denfista’
sus recuerdos y comparte sus proyectos
e inquietudes. Queda camino por delante.
Periodoncista y padre de un ya denfista

y otro estudiando la carrera asegura que
“Lo importante no es la vocacion, sino la
seriedad a la hora de trabajar”.

CAMPUS
22 | Fernando Noguerol

Hijo (su padre es el protagonista de la
portada de 'El dentista”) y sobrino de
odont6logos (y su hermano también estudia
la carrera), se gradud en la Universidad de
Granada y cursa actualmente el master de
Periodoncia de la Complutense. Cree que
esta formacion le va a aportar seguridad

a la hora de tratar a los pacientes,
diferenciacion en un mercado en el que
estd aumentando la competitividad y refos
para intentar alcanzar la excelencia.

ARTICULO

36 | Museo del Prado, vidas de
medicos pintados ()

En mis visitas compulsivas como Amigo del Prado, a
veces con humor melancélico o fastidio de la vida,
me ha llamado la atencién la escasez de médicos
retratados en el Museo del Prado. El profesor Castillo
Qjugas en su excelente monografia ‘Una visita médica
al Museo del Prado’ (1998) también advierte con
sorpresa que hay *muy pocos fitulados, en verdad solo
fres”. Sin embargo, segn mis pesquisas se pueden
observar al menos seis refrafos de médicos.

DESTINOS

40| Buenos Aires, a
caballo entre
el gran Paris y
el bello Madrid

Pasear por Buenos Aires (Argentina) es
un capricho que no debemos obviar. En
1776 se proclam6 capital del Virreinato
del Rio de la Plata por su importante
situacion estratégica.

ACTUALIDAD

3] Acto solemne de toma de posesion
de Académico de Niumero del
Excmo. Dr. Andrés Blanco Carriéon

4] SEPES clausura su 46 Congreso
Anual en Bilbao

6] El Consejo General de Dentistas y
la Federacion Dental Internacional
presentan a la Industria el
Congreso Mundial de Madrid 2017

Se trata del Congreso Internacional mds importante del
mundo, que se celebrard en la sede de IFEMA, del 29 de
agosto al 1 de septiembre de 2017

7| Crece la preocupacion por la
situacion de la Odontologia entre
los dentistas méas jovenes
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10| El aumento del nimero de
odontdlogos no se traduce en una
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11| El Colegio Oficial de Dentistas
de Cadiz, harto de la publicidad
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provincia

13| Las reclamaciones de pacientes
ante el Colegio de Dentistas de
Gipuzkoa se disparan

14| Los dentistas de la provincia
tinerfefia podran acceder a
16 cursos y 8 conferencias
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ACTO SOLEMNE DE TOMA DE POSESION DE ACADEMICO
DE NUMERO DEL EXCMO. DR. ANDRES BLANCO CARRION

l En el Paraninfo, saldn noble de Fonseca de Santiago de Compostela

| pasado 7 de octubre tuvo lugar

en el Paraninfo, Salén Noble de
Fonseca de la Universidad de Santia-
go de Compostela, el solemne Acto
de Recepcidn y Toma de Posesion de
la Plaza de Académico de nimero,
medalla n° 10, adscrita a la Seccién
de Ciencias Basicas y Médicas afines
a la Odontologia de la Academia de
Ciencias Odontolégicas de Espafia
(ACOE), del Profesor de la Universi-
dad de Santiago de Compostela Dr.
Andrés Blanco Carrion.

La Mesa Presidencial estaba com-
puesta por el Rector Magnifico de la
Universidad de Santiago de Compos-
tela. Excmo. D. Juan Manuel Viafio
Rey. Excmo. Sr Vicepresidente de
la Junta Gestora de la Academia de
Ciencias Odontolégicas de Espafia
(ACOE) D. Antonio Bascones Marti-
nez. Decano de la Facultad de Medi-
cina y Odontologia de la USC. limo.
Sr.D. Juan Gestal Otero. Secretaria
Técnica de la Conselleria de Sanida-
de de la Xunta de Galicia.llmaSra.
Dna. Josefina Monteagudo Romero.
Presidente del Consello Galego de
Odontdlogos y Estomatologos. lImo.
Sr. D. José M2 Suarez Quintanilla. Vi-
cedecano de la Facultad de Medicina
y Odontologia de la USC. llmo. Sr. D.
Juan Suarez Quintanillay el Excmo.
Sr. Secretario de la Junta Gestora de
la Academia de Ciencias Odontolo-
gicas de Espafia. D. Honorio Carlos
Bando Casado.

La ceremonia comenzo con la lec-
tura del acta de la Academia por parte
del Dr. Honorio Carlos Bando Casado
Secretario de la Academia, que por
unanimidad decidié nombrar acadé-
mico a tan ilustre profesor. A continua-
cion, las autoridades, los compafieros
de la universidad y los asistentes reci-

bieron en pie la entrada del profesor
Andrés Blanco Carrién al Salén Noble,
para que pronunciara la conferencia
magistral, que en este caso verso so-
bre el tema “El liguen Plano oral: una
enfermedad sistémica y de manejo
multidisciplinar’. El nuevo académico
planted de manera exhaustiva las cau-
sas, caracteristicas clinicas, métodos
diagnosticos y nuevos tratamientos de
la enfermedad.

Uno de los momentos més emoti-
vos del acto ha sido las palabras que
el profesor Andrés Blanco Carrion ha
dedicado a sus maestros y a su fami-
lia, en especial a su mujer Sonia, a
sus hijos Andrés, Diego, Sofiay Jorge.
Al hablar de sus maestros hizo espe-
cial mencion a su padres. De su padre
el Doctor Andrés Blanco del Rio, dijo
gue habia sido el verdadero maestro
de su vida, que le ha ensefiado con
su ejemplo y su forma de vida ejem-
plar; de su madre afirmo6 “Mi madre
nos transmitié carifio, correcciony el
ejemplo del esfuerzoy la constancia”.

Una vez terminado el extraordi-

nario y muy aplaudido discurso del
Profesor Andrés Blanco Carrion, tomd
la palabra el Excmo. Profesor Dr. D.
Antonio Bascones, Catedréatico de la
Universidad Complutense de Madrid,
que en su discurso de contestacion
elogio la figura del nuevo Académico
del que destaco su calidad humana'y
cientifica, ademas de ser el primer
Gallego que ingresa en la Academia
de Ciencias Odontoldgicas de Esparia
(ACOE). Su infancia transcurrio, de
esta forma, entre Noia y Santiago. Sus
recuerdos de nifio son de libertad, en
la calle y en la alameda. “Era apaci-
ble el dia y templado el ambiente, y
llovia, llovia callada y mansamente”
decia la insigne poeta Rosalia de Cas-
tro, para afiadir més tarde “ Pero que
aprisa en este mundo loco todas las
cosas van” como decia Cungueiro. En
este ambiente el Prof. Blanco se culti-
va. El profesor Bascones aseguro que
el Profesor Andrés Blanco cumple las
normas de un excelente profesor que
en sus propias palabras “transmite un
espiritu creativo, no se limita a ense-

fiar cosas sino ensefiar a aprender y
a recorrer el camino de la Ciencia”.

El Doctor Andrés Blanco Carrion en
la actualidad es profesor de la facultad
de Medicina y Odontologia de la Uni-
versidad de Santiago. Se licencié en
Medicinay Cirugia en la USC en el afio
1983y recién licenciado se traslado la
Universidad Complutense de Madrid,
dénde obtuvo el titulo de especialista
en estomatologia en el afio 1985. Ha
sido profesor de la Escuela de Estoma-
tologia de la Universidad Complutense
de Madrid, pero su fuerte arraigo de
sangre gallega hizo que se traslada-
ray se estableciera definitivamente
en Santiago de Compostela. En 1989
obtuvo la primera plaza de profesor
de la Universidad de Santiago, insti-
tucion donde sigue ejerciendo en la
actualidad. Entre sus méritos desta-
can numerosas publicaciones cienti-
ficas, comunicaciones a congresos,
libros de la especialidad y proyectos
de investigacion. Dentro de su amplio
curriculum, debemos destacar que
desde hace més de 10 afios dirige la
formacién postgraduada de Medicina
Oral, formando una de las mejores
escuelas espafiolas de esa disciplina,
gue ha proporcionado a la odontologia
numerosos discipulos que hoy gozan
de mucho prestigio a los largo de la
geografia espafiola. En palabras del
propio Dr Andrés Blanco en su discur-
so: ““La formacion de postgraduados y
futuros especialistas es enriquecedora
y produce una gran satisfaccion. Da la
sensacién de que cada afio los alumnos
saben mas y esto nos obliga a mejorar
la formacion de los alumnos y de los
profesores”.

Al finalizar, se entono el Gaudeamus
Igitur y posteriormente hubo un coctel
en el claustro de Fonseca.
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SEPES CLAUSURA
SU 46 CONGRESO
ANUAL EN BILBAO

Durante el encuentro se han entregado los
premios a las mejores comunicaciones

y las becas anuales

ajo el lema Team work & Innovacién

& Tecnologia, entre el 13y el 15de
octubre ha tenido lugar en el Palacio
Euskalduna de Bilbao el 46 Congreso
de la Sociedad Espafiola de Prétesis
Estomatoldgica y Estética (SEPES).

Durante las tres jornadas en torno
a 2.500 profesionales del sector han
asistido a las disertaciones de desta-
cados especialistas nacionales e in-
ternacionales, que mostraran las Ulti-
mas innovaciones y los mas recientes
avances tecnolégicos en tratamientos
odontoldgicos. Se ha hablaod de te-
mas de actualidad como son el flujo
de trabajo digital, nuevos materiales,
técnicas adhesivas, aspectos técnicos,
estéticos y quirdrgicos de las restau-
raciones implanto-soportadas y sobre
todo como trabajar en equipo.

En el marco de 74 ponencias y 13
talleres de trabajo se han abordado
temas relacionados tanto con el &m-
bito de la salud buco-dental como con
la faceta estética. En lo relativo a la
salud se han tratado los avances en el
diagnostico y tratamiento de la enfer-
medad peri-implantaria, la regene-
racion 6sea o las oportunidades que
plantea para la odontologia la apnea

La presidenta del 46 Congreso SEPES, Dra. Eva
¢ ¥ Berroeta; el representante de Dentsply Sirona
(patrocinador del premio), Juan Molina; la Dra.
Natalia Alvarez-Maldonado ganadora del Pre-

452 mio a la Mejor Comunicacion Oral Clinica; y el

presidente de SEPES, Nacho Rodriguez Ruiz.

N\ )

SEPES
BILBAD2016 Bl
A

\ 7 \. 7
SEPES ’

cia a nivel mundial. El Dr. Spear hablo
sobre las técnicas minimamente inva-
sivas para casos complejos, mostrando
como, gracias a los nuevos materiales
y a la evolucion tecnolégica de esta
especialidad, en la actualidad es po-
sible resolver con gran eficacia casos
realmente complicados, mediante el
empleo de técnicas més aditivas que
sustractivas.

La presidenta del Comité organiza-
dor del Congreso, la Doctora Eva Be-
rroeta, destaca también la presencia
de cualificados especialistas nacio-

de las nuevas tecnologias en la coor-
dinacién del trabajo en comdn, para
superar la distancia fisica que separa
sus respectivos centros de trabajo.

Ponentes nacionales

e internacionales

El Congreso ha contado con una nu-

trida representacion de profesionales

nacionales de diversas especialidades

de la odontologia. Entre ellos figuran

los doctores Carlos Fernandez Villares

y Javier Tapia, que hablaron sobre

restauraciones de composite; la Dra.
Loli Galvan que centr6 su in-

del suefio y la roncopatia. En lo que
respecta a la estética, de las restau-
raciones estéticas personalizadas me-
diante la coordinacién entre clinica
y laboratorio, los nuevos materiales
cerdmicos y estéticos, laimplantologia
oral digital, el disefio de la sonrisa o las
técnicas de blanqueamiento dental.
Entre los conferenciantes destaca
el Dr. Frank Spear, uno de los méas im-
portantes especialistas en prostodon-

La presidenta del 46 Congreso SEPES, Dra. Eva Berroeta; el representante de Dentsply Sirona
(patrocinador del premio), Juan Molina; la Dra. Paula Lopez Jarana, ganadora del Premio a la
Mejor Comunicacion Oral de Investigacion; y el presidente de SEPES, Nacho Rodriguez Ruiz.

nales: “‘hemos disefiado un programa
cientifico que refleja el alto nivel pro-
fesional que en la actualidad tienen los
odontdlogos y técnicos de laboratorio
de nuestro pais. El trabajo en equipo
entre ambos profesionales es decisivo
para el éxito de nuestros tratamien-
tos”. En ese sentido, durante el Con-
greso se han programado actuaciones
conjuntas de técnicos de laboratorio y
rehabilitadores, que mostraran el uso

tervencién en laimportancia
del encerado como método
tradicional de diagnéstico; el
Dr. Vicente Berbis que abordd
la metodologia digital como
arma de diagnéstico con el
DSD y el Skin concept; o la
Dra. Marta Carrefio que di-
sertd sobre protesis fija con
disilicato de litio.

En el plano internacional,
ademés del Dr. Spear, han
participado otros ponentes
de renombre como el Dr.
Spreafico, que habld sobre
restauracién con composite,
el Dr. Winston Chee que ha
expuesto como solucionar los
fracasos biomecanicos de la
prétesis sobre implante, la Dra. Gene-
vieve Guertin sobre rehabilitaciones
completas implantosoportadas o los
Drs. Riccardo Marzola y Alessandro
Arcidiacono, dueto italiano que ha
disertado sobre el flujo de trabajo en
restauraciones implantosoportadas.

La parte comercial del Congreso
esta representada por la presencia de
54 stands en un espacio disponible de
de 4.200 m2 de capacidad.
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La presidenta del 46 Congreso SEPES, Dra.
Eva Berroeta; el representante de 3M (patro-
cinador del premio), Alfredo Lifiana; la Dra.

{ Sonia Liste Grerla, ganadora del Premio a la

del premio); Irma Maguregui quien ha recogido el
Premio a la Mejor Comunicacion Péster de Investi-

Mejor Comunicacion Poster Clinico; y el pre-
, Nacho Rodriguez Ruiz.

F sidente de SEPES

L PE

BILEAL

Asistieron profesionales de la odon-
tologia procedentes de numerosos pai-
ses, aunque la gran mayoria llegaran
desde diversas localidades espafiolas.
La Comunidades Auténomas con ma-
yor representacién son Pais Vasco y
Catalufia con 374 asistentes cada una,
Madrid con 336, Andalucia con 140 y
la Comunidad Valenciana con cerca
de 100 congresistas. Ademas, se es-
pera la asistencia de especialistas en
diversas disciplinas odontoldgicas de
13 paises. De la Unién Europea, Italia,
Portugal, Reino Unido y Francia son los
mas representados; y del conteniente
americano han llegado profesionales
de Estados Unidos, Canada, México,
Argentina, Venezuela o Colombia.

En torno al 80% de los profesionales
inscritos son dentistas, mientras que
alrededor del 6% son protésicos den-
tales y el 4% restante son higienistas
dentales y personal auxiliar.

Se estima que los 2.500 asistentes
y las 54 empresas del sector dental
presentes en el Congreso generaran
una aportacién estimada en 3,4 mi-
llones de euros a la economia local,
especialmente en los sectores hotelero
y comercial de Bilbao y su entorno.

Entrega de premios y becas

SEPES ha entregado los premios a las
mejores comunicaciones. En esta edi-
cion, la Dra. Natalia Alvarez-Maldona-
do, con su ponencia “Carga inmediata.
Protocolo clinico e importancia de la
planificacion estética en una rehabi-
litacion completa sobre implantes”,
se ha hecho con el Premio a la Me-
jor Comunicacion Oral Clinica. En la
categoria de Comunicacién Oral de
Investigacion, el galardon ha recaido
en la Dra. Paula L6pez-Jarana por su
“Estudio anatémico descriptivo de la
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La presidenta del 46 Congreso SEPES, Dra. Eva Berroeta; el Dr. Borja Bal-

drich, beca SEPES de Investigacion en Prétesis Estomatoldgica y Estética
2016; y el presidente de SEPES, Nacho Rodriguez Ruiz.
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La presidenta del 46 Congreso SEPES, Dra. Eva Berroeta; el Dr. José Ma-

nuel Diaz de Odontologia Solidaria, beca SEPES Solidaria; y el presidente

de SEPES, Nacho Rodriguez Ruiz.

angulacion del proceso alveolar vs.
eje axial del diente en maxilar supe-
rior: influencia de la seleccion del pilar
protésico en implantes inmediatos.” El
Dr. Pablo Urban Izquierdo se ha alzado
con el Premio a la mejor Comunica-
cién Poster de Investigacion bajo el
titulo ““Analisis comparativo volumé-
trico entre preparacion para doble
carillas vs. corona Full Veneer”. En

la categoria de mejor Comunicacion
Poster Clinico el premio ha sido para
la Dra. Sonia Liste Grerla con “Técni-
ca indirecta para para la reparacion
de la fractura en ceramica: a propé-
sito de un caso™. Los cuatro premios
estan dotados con 1.000 euros y han
sido patrocinados por Dentsply Sirona
(en las dos primeras categorias), 3My
Howden, respectivamente.

gacion en nombre del Dr. Pablo Urban Izquierdo; y

Asimismo, la Sociedad Espariola de
Prétesis Estomatoldgica y Estética ha
fallado el Premio Sepes Junior a la
mejor Comunicacion Oral que en esta
ocasion ha recaido en el Dr. Antonio
Meafios Somoza por su trabajo “Pre-
dictibilidad para tratamientos de alta
demanda estética cuando el tiempo
apremia: a propésito de un caso™. SE-
PES dota este galardén con 6.000 euros
para gastos de formacion.

En el contexto del 462 Congreso
SEPES también se han anunciado los
ganadores de las tres becas anuales
gue la Sociedad concede y que estan
dotadas con 6.000 euros cada una.
Las dos becas SEPES de Investigacién
en Prétesis Estomatolégica y Estética
2016 han sido otorgadas a la Dra. Sara
Garcia Serdio y al Dr. Borja Baldrich
con sus trabajos “Evaluacion clinica
de puentes de circonia monolitica” y
“Fracture resistance and behaviour of
CAD-CAM composite ultra-thin over-
lay restorations. Influence of material
thickness and bonding tooth substra-
te”, respectivamente.

La beca SEPES Solidaria 2016 ha
recaido en entidad sin &nimo de lucro
Odontologia Solidaria, cuyo objetivo
es mejorar la salud oral de las comuni-
dades més desfavorecidas a través del
compromiso de profesionales de la sa-
lud bucodental que destinan un tiem-
po de trabajo voluntario para atender
a personas que lo necesitan y que,
por situacién socioecondémica preca-
ria vienen derivadas por los servicios
sociales municipales. Concretamente
por su proyecto “Sillén Solidario en la
Clinica Odontologia Solidaria Burgos™.
La clinica esta promovida por el Co-
legio Oficial de Dentistas de Burgos
y la Fundacion Odontologia Solidaria
Hospital San Juan de Dios.
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EL CONSEJO GENERAL DE DENTISTAS Y
LA FEDERACION DENTAL INTERNACIONAL
PRESENTAN A LA INDUSTRIA EL

CONGRESO MUNDIAL DE MADRID 2017

Se trata del Congreso Internacional mas importante del mundo, que se celebrara
en la sede de IFEMA, del 29 de agosto al 1 de septiembre de 2017

| Consejo General de Dentis-

tas de Espafia, maximo érgano
de representacion de los mas de
35.000 profesionales que ejercen
en nuestro pais; y la Federacion
Dental Internacional, organismo
que defiende los intereses de un
millén de dentistas de todo el
mundo, han presentado esta ma-
flana a la industria del sector el
proximo Congreso Dental Inter-
nacional que se celebrara en la
capital de Espafia del 29 de agosto
al 1 de septiembre de 2017.

El director ejecutivo del Con-
sejo General de Dentistas, Juan
Carlos Llodra Calvo, ha explicado
gue se trata de una oportunidad
“Unica e irrepetible” tanto para
la industria dental como para los
profesionales del sector, puesto
que este Congreso “es un evento
multidisciplinar, del maximo pres-
tigio posible, que cuenta con un
programa cientifico de gran nivel
pensado para dentistas, estudian-
tes de Odontologia, higienistas y
técnicos. Y cuyo precio de inscrip-
cién es altamente competitivo. Es-
tamos ante el evento odontoldgico

mas importante de la década”, ha
precisado.

Ademas, se estableceran cin-
co salas de conferencias en las

mos exponentes de cada disciplina
odontoldgica.

Los precios de inscripcion anti-
cipada, disponible on line en www.
world-dental-congress.com desde
el 2 de noviembre, son: 260 euros
para dentistas, 200 euros para hi-
gienistas y técnicos de laboratorio,
150 euros para auxiliares de cli-
nica, 130 euros para estudiantes
del Grado en Odontologia y para
personal de la industria, y 50 eu-
ros para acompafiantes.

Por parte de la FDI, su direc-
tor ejecutivo, Enzo Bondioni, y el

director de rela-

gue expondran los Gltimos avan-
ces técnicos mas de 100 ponentes
de prestigio internacional, entre
los que se encuentran los maxi-

El precio anticipado para dentistas espaiioles es de 260 euros

ciones corpora-
tivas y desarro-
llo de negocio,
Emmanuel Che-
vron, han deta-
llado las venta-
jas comerciales
gue supone un
evento de estas
caracteristicas
para las princi-
pales marcas,
puesto que se
espera la asis-
tencia de mas
de 10.000 den-
tistas proceden-
tes de 120 pai-
ses.

En este senti-
do, Chevron ha
precisado que
la prevision es
alcanzar las 350
empresas, que
ocuparan los
7.000 metros cuadrados habilita-
dos al efecto en IFEMA, con mul-
tiples y variadas posibilidades de
esponsorizacion.

ideado para convertir
a Madrid en la capital
mundial de la Odon-

El Consejo General de
Dentistas de Espafia ha
publicado los precios de
inscripcién para asistir al
Congreso Dental Interna-
cional de la Federacién
Dental Internacional
(FDI), al que asistiran
mas de 10.000 profesio-
nales procedentes de
120 paises, en el que es
considerado el Congreso
mas importante y de mas
prestigio de cuantos se
celebran anualmente en
el mundo.

El precio anticipado
para dentistas espafoles
es de 260 euros, 200
euros para higienistas y
técnicos de laboratorio,

150 euros para auxilia-
res de clinica y 130 eu-
ros para estudiantes de
Odontologia.

“Se trata de unos
precios absolutamente
competitivos puesto
gue estamos ante un
Congreso de cuatro dias
completos donde van a
acudir como ponentes
los mayores expertos
mundiales de cada dis-
ciplina odontoldgica, y
gue ademas contara con
7.000 metros cuadrados
de espacio expositivo
con la representacion
de las principales mar-
cas. También habra
numerosas actividades

preparadas paralela-
mente a la celebracion
del Congreso, con lo
gue esperamos que la
participacion de los
profesionales espafioles
sea masiva”, ha decla-
rado el presidente del
Consejo General de
Dentistas de Espafia,
Oscar Castro Reino.

Las inscripciones
pueden formalizarse a
través de la pagina web
oficial del Congreso:
www.world-dental-
congress.com, en la que
también se facilita la
posibilidad de reservar
el alojamiento a precios
ventajosos.

El Congreso Dental
Internacional de la FDI
pondréa a disposicién
de los asistentes un
Programa Cientifico de
maxima calidad, ela-
borado por el Consejo
General de Dentistas y
por la propia Federacion
Dental Internacional,
en el que ya han confir-
mado su presencia los
principales exponentes
de las distintas practicas
odontoldgicas tanto a
nivel nacional como in-
ternacional, para lo que
se ha contado con las
diferentes Sociedades
Cientificas espanolas.

“Este evento esta

tologia en 2017. Es el
evento odontolégico
mas importante de la
década, una oportuni-
dad Unica para todos y
por eso animo a todos
los profesionales y em-
presas del sector a que
participen en el Congre-
so. Como dice el slogan
elegido, Madrid estara
Uniendo al Mundo para
mejorar la Salud Oral,
que es una de nuestras
prioridades como pro-
fesionales sanitarios”,
ha concluido el méximo
responsable de la Or-
ganizacion Colegial de
Dentistas de Espafia.
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UNA BUENA SALUD
BUCODENTAL AYUDA
A PREVENIR LAS

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

Los pacientes con algin tipo de enfermedad en las
encias tienen entre un 25 y un 50% mas de riesgo
de padecer enfermedades cardiovasculares

7,5 millones de personas mue-

ren al afio de manera pre-
matura en el mundo por enfer-
medad cardiovascular, lo que
la sitia como la primera causa
de mortalidad. Muchas de estas
muertes se pueden prevenir in-
troduciendo pequefios cambios
en el dia a dia, como comer y
beber de forma mas sana, hacer
mas ejercicio o dejar de fumar.
Pero también, prestando aten-
cion a la salud bucodental y al

estado de las encias. Segun re-
cientes estudios promovidos por
la Federacién Dental Internacio-
nal y el Con-
sejo General
de Dentistas,
existe una
clara rela-
cion bidirec-
cional entre
la salud bucodental y las enfer-
medades cardiovasculares. De
hecho, los pacientes con enfer-

potencia
tur vidab

medades en las encias aumentan
su riesgo de padecer dolencias
cardiovasculares entre un 25y
un 50%.

La especialidad médica de
Cardiologia y la Odontologia
pueden parecer muy distantes
y, sin embargo, existen multi-
ples puntos de contacto. Re-
cientes estudios atribuyen esta
estrecha vinculacién entre co-
razén y boca a la gran cantidad
de bacterias que se sitlan bajo
la encia y que pueden pasar a
la sangre y afectar a otras zo-
nas del organismo, ademas de
aumentar el nivel de inflama-
cién de todo el cuerpo.

Para Oscar Castro, presidente
del Consejo General de Dentis-
tas: “ya conocemos que la sa-
lud bucodental y la cardiovas-
cular estan relacionadas. Ahora

es necesario abordar de forma
conjunta ambas enfermedades y
fomentar actuaciones dedicadas

a su prevencion y tratamiento,
porque de esta forma mejora-
mos la salud general y la salud
bucodental”.

Las enfermedades periodon-
tales, como la gingivitis, resul-
tan reversibles en la mayoria
de pacientes, sin embargo, en
Espafia, 8 millones de adultos
la padecen, de los cuales 2 mi-
llones acusan ya la enfermedad
de manera severa. Concienciar
sobre la importancia de un estilo
de vida saludable, minimizan-
do los riesgos como el alcohol
o el tabaco, son claves para su
abordaje.

El Dia Mundial del Corazén
es la plataforma mas importan-
te del mundo organizada por la
Federacién Mundial del Cora-
z6n para concienciar a la so-
ciedad sobre las enfermedades
cardiovascu-

MOt lares (ECV).

&) BTN Lo Federa

11 e S A dALLD cion lidera

. a nivel mun-

29 septiembre 2016 dial la lucha
contra las

ECV, en las que se incluyen las
enfermedades cardiacas y cere-
brovasculares.

CRECE LA PREOCUPACION POR LA SITUACION DE LA
ODONTOLOGIA ENTRE LOS DENTISTAS MAS JOVENES

l Encuentro anual de la Comision de Jovenes Dentistas del Consejo General de Dentistas

Los jovenes dentistas espafioles
estan preocupados por la situa-
cion de la Odontologia. Asi lo han
manifestado durante el encuentro
anual de la Comision de J6venes
Dentistas, celebrado el pasado 24
de septiembre, en la sede del Con-
sejo General. Durante la jornada,
gue conto con un gran éxito de par-
ticipacion por parte de los repre-
sentantes de los distintos Colegios
de Dentistas de Espafia, se trataron
los principales temas que afectan
a los odontdlogos mas jovenesy se
definieron sus principales lineas de
actuacion para los proximos meses.

Sin duda, los principales proble-
mas que afectan a los odontélogos
mas jovenes contindan siendo la
precariedad laboral y los contratos
basura, consecuencia de la plétora
profesional que atraviesa el sector.
En la actualidad, el nimero total de
dentistas asciende a més de 35.000.
En el periodo 1994-2010, el creci-
miento ha sido del 104%y se estima
que en el periodo 2011-2020 el cre-

cimiento sea del 49%, alcanzandose
la cifra de mas de 40.000 dentistas
en el afio 2020. En Espafia hay un
dentista cada 1.300 habitantes, da-
tos muy por encima del ratio de la
OMS, que se sitda en 1 dentista cada
3.500 habitantes. Ademés de la plé-
tora profesional, se trataron temas
como las cuotas de colegiacion, la
proliferaciéon de universidades en
Comunidades Auténomas como Va-
lencia, con una de las mayores tasas

de jovenes dentistas de Espafia o la
publicidad sanitaria.

La reunion concluy6 planteando
la siguiente cuestion: ;Cémo es hoy
la odontologia y cémo queremos que
sea en el futuro?, aspecto que Paloma
Alférez, presidenta de la Comision de
Jovenes Dentistas del Consejo Gene-
ral, considera que deberia definirse
trabajando juntos en beneficio de la
profesion.

La Comision de Jovenes Dentistas

del Consejo General -creada en la
Asamblea General de junio de 2014-
tiene como objetivo actuar como in-
termediario entre la Organizacién
Colegial de Dentistas y los jovenes
odontologos de nuestro pais, permi-
tiendo una via de comunicacion abier-
ta y accesible a través de la cual se
podran trasladar las necesidades y la
problemética de los recién graduados,
asi como presentar sus propuestas e
iniciativas.
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Dra. Antonia Dominguez Reyes, Dr. Camilo Abalos Labruzzi.

CLAUSURA MASTER
EN ODONTOLOGIA
INFANTIL INTEGRADA

Presidio el acto el limo. Sr. D. Juan Pablo
Sobrino Toro, de la Universidad de Sevilla

| pasado 23 de septiembre de

logia de Sevilla, la Clausura de la

2016, tuvo lugar en el Salon de  VII Edicion del Méaster Propio en

Grados de la Facultad de Odonto-

Odontologia Infantil Integrada y

IV Edicién del Master Propio en
Tratamiento Global y Secuencial
Avanzado en Odontologia Infantil.

Presidi6 el acto el llmo. Sr. D.
Juan Pablo Sobrino Toro, Director
del Secretariado de Relaciones con
las Instituciones Sanitarias de la Uni-
versidad de Sevilla, representando
al Sr. Rector Magnifico de la Univer-
sidad Hispalense a quien acompa-
fiaban los Profs. Camilo Abalos La-
bruzzi Vicedecano de Innovacién,
Calidad y Estudiantes de la Facultad
de Odontologia, D. José Vicente Rios
Santos, Director del Departamento
de Estomatologia y las Directoras de

los respectivos Masters Profa. Anto-
nia Dominguez Reyes, Vicedecana
del Area de Practicas Clinicas y la
Dra. Teresa Aznar Martin.

El Prof. Sobrino Toro, analizando
la trayectoria de este Master, destacd
la excelente formacion y preparacion
adquirida por sus alumnas asi como la
importancia que para la Universidad y
la Facultad de Odontologia tenia este
tipo de Master.

El Dr. Camilo Abalos Labruzzi, en
representacion del Decanato de la
Facultad de Odontologia, recalcé su
carécter profesionalizante y las posi-
bilidades laborales que implicaba para
los alumnos. Hizo especial mencion
a los resultados obtenidos en las en-
cuestas y subray6 la insercion laboral
obtenida por el 100% de sus alumnos.

La conferencia de clausura, “Tu
aliado el tiempo que viene”, estuvo
acargo D?. Ana Herrero Ldpez, Licen-
ciada en Psicologia y experta en Coa-
ching, la cual disert6, con perspectiva
realista, sobre el enfoque actual de la
profesion. Fue un acto solemne como
exige el rigor de los Titulos Univer-
sitarios que nos ocupan, y emotivo,
tanto por las palabras de Profesores
y alumnos como por la presencia de
familiares y amigos de los egresados.

Tras la entrega de Becas y Diplo-
mas y agradecimientos a Profesores,
colaboradores, asistentes y Jhonson
& Jhonson por el apoyo que siempre
presta a nuestras iniciativas académi-
cas, se clausuro el acto con la audicion
del “Gaudeamus”.

LA CRISIS ECONOMICA CONTINUA
HACIENDO MELLA EN LAS

CONSULTAS DENTALES ESPANOLAS

l Resultados del Observatorio de la Salud Oral en Espaiia: Primer Semestre de 2016

Lg crisis econdmica sigue afectando
stensiblemente al sector dental
en nuestro pais. Segun los datos del
Observatorio de la Salud Oral en Espa-
fia correspondientes al primer semes-
tre del afio, el 61% de los dentistas
encuestados sigue opinando que la
crisis afecta “bastante o mucho” al
desarrollo de la practica odontol6gi-
ca, y que condiciona a los pacientes a
la hora de elegir los tratamientos en
funcidn del coste de los mismos, lo
que llega a ocasionar que las opcio-
nes terapéuticas no sean las ideales.

El Observatorio de la Salud Oral
en Espafia tiene como objetivo rea-
lizar un andlisis permanente de la
situacion sobre la salud oral y la

Odontologia en nuestro pais, y se
trata del Unico observatorio para el
estudio de la salud bucodental y el
estado de la profesion existente a
nivel mundial.

Con respecto a las principales pre-
ocupaciones y demandas de los den-
tistas esparioles, el 49% de los encues-
tados reclama medidas para regular
la publicidad sanitaria en el sector
dental para evitar la publicacién y
distribucién de anuncios que puedan
resultar engafiosos para el paciente,
a la vez gque solicitan un mayor con-
trol sobre las franquicias y cadenas
marquistas dentales. Ademas, un 34%
plantea el establecimiento de los nu-
merus clausus en las facultades de

Odontologia a fin de poner freno a
la plétora profesional. Cabe recor-
dar que, segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica, se ha pasado
de 17.538 dentistas colegiados en el
afno 2000, a los actuales 34.641 (afio
2015), lo que supone un incremento
de 97,52% del nimero de profesio-
nales en solo 15 afios.

“La metodologia de obtencion de
datos se basa en la colaboracion ines-
timable de dentistas centinelas, los
cuales mediante una entrevista on-
line (tipo CAWI) ofrecen parametros
muy valiosos sobre la practica odon-
toldgica diaria que son centralizados
en una base de datos”, ha explicado
el presidente del Consejo General,

Oscar Castro Reino, quien ha vuelto
a subrayar la necesidad de contar
con la colaboracion de las distintas
administraciones “para poder dar
respuesta a los problemas que cada
dia afrontan los dentistas en Espa-
fia: la publicidad engafiosa, la plé-
tora asfixiante y la falta de control
de determinados modelos de negocio
gue priman el interés econémico al
sanitario”, ha precisado.

Visitas al dentista y tratamientos
Con respecto a los pacientes, los
datos revelan que los menores de 8
afios y los mayores de 65 afios son
los que menos acuden al dentista,
concretamente constituyen un 8%
y un 15% de las visitas a la clinica.
Y del total de pacientes, 6 de cada
10 acuden a recibir tratamiento, el
20% a revision y también un 20% por
motivos preventivos.

Entre los tratamientos que mas
han disminuido en el primer semes-
tre del afio en comparacion con el
segundo semestre de 2015 son la ci-
rugia oral, un 14%; los tratamientos
estéticos, un 9%; y los tratamientos
con proétesis removibles, un 6%.
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NUEVAS SENTENCIAS CONDENATORIAS POR INTRUSISMO
PROFESIONAL EN EL SECTOR ODONTOLOGICO

El Consejo General de Dentistas recuerda que realizar labores propias de un dentista o higienista dental sin estar facultado
para ello pone en serio riesgo la salud de los pacientes, y por ello reclama que las penas sean “verdaderamente disuasorias”

I Consejo General de Dentistas de

Espafia ha tenido conocimiento
en las Ultimas fechas de un total de
siete sentencias condenatorias por
delitos de intrusismo profesional en
el sector odontoldgico en nuestro
pais, lo que supone la comision de
actos que ponen en serio peligro la
salud de los pacientes y, por lo tanto,
deberian estar castigados con penas
mas graves.

En el caso de Las Palmas de Gran
Canaria, y en un plazo de tres sema-
nas, han sido condenados dos ““falsos
dentistas” por delitos de intrusismo
y estafa. Una de la sentencias se ha
dictado contra el propietario de una
clinica dental que ejercia de dentista
careciendo de la titulacion especi-
fica para ello, y el otro caso contra
un protésico dental reincidente. El
primero de ellos, condenado por un
delito de estafa, debera hacer frente
a una pena de seis meses de multa,
a razén de 10 euros diarios (1.800

euros), mientras que el protésico
dental ha sido sentenciado a una
pena de dos meses de multa con
una cuota diaria de 10 euros (600
euros) tras la denuncia del Colegio
de Dentistas de Las Palmas.

En Santa Cruz de Tenerife, el Co-
legio de Dentistas de la provincia
ha logrado una sentencia favorable
por intrusismo contra una protésico
dental que realizaba labores propias
de la profesion de dentista: exami-
nar la boca, prescribir una protesis
dental, tomar medidas, probar la
protesis y colocarla en un paciente.
El Juzgado de lo Penal nimero 1 de
la localidad la ha condenado a una
multa de 1.440 euros.

En Jerez de la Frontera también
han sido recientemente condenados
dos protésicos dentales por intrusis-
mo profesional. Segun informa el Co-
legio de Dentistas de Cadiz, deberan
hacer frente a una multa de 1.800
euros. La sentencia especifica que

“los acusados sin tener titulo que
les habilitase para ello han examina-
do la boca de pacientes” y ademas
“han tomado medidas para las pré-
tesis dentales aplicando moldes en
la boca de los pacientes y colocado
personalmente tales prétesis una
vez elaboradas, actos todos ellos
para los que no estan capacitados”.

En Cantabria, la Audiencia Pro-
vincial ha condenado a un proté-
sico dental que ejercio labores de
higienista a una multa de 1.200 eu-
ros, después de considerar probado,
gracias a la investigacion y posterior
denuncia del Colegio de Dentistas de
la Comunidad Auténoma, que care-
cia del titulo requerido para desa-
rrollar las funciones por las que se
le acusaba.

Y por ultimo, en Madrid el Tribunal
Supremo ha condenado por intrusis-
mo a una administrativa que habia
estado realizando limpiezas bucales
y otra serie de trabajos propios de

la profesion de higienista dental sin
estar facultada para ello. La pena
en este caso asciende a seis meses
de multa.

Ante estos graves hechos, el Con-
sejo General de Dentistas de Espafia
insiste en la necesidad de endurecer
las penas contempladas en el Cédigo
Penal para delitos de intrusismo, para
conseguir su efecto disuasorio y asi
evitar que los ciudadanos caigan en
manos de “falsos profesionales”, que
no cuentan con la titulacion requeri-
da para ejercer, y que pueden oca-
sionarles graves problemas de salud.

Al mismo tiempo, la Organiza-
cion Colegial de Dentistas de Espafia
recuerda a todos los ciudadanos la
obligatoriedad de la colegiacion para
la practica odontolégica en Espafia,
por lo que ante cualquier duda, pue-
den comprobar si el profesional que
le atiende es un dentista colegiado
consultandolo con el Colegio Oficial
de Dentistas de su demarcacion.

EL EDITOR DE GACETA DENTAL ELEGIDO
VICEPRESIDENTE DE LA AEEPP

La prensa del sector dental, representada en la mayor asociacion espaiola
de editores de prensa de Espaiia

Ignacio Rojas, editor de “‘Gaceta Den-
tal’, ha sido elegido vicepresidente
primero de la Asociacion Espafiola de
Editoriales de Publicaciones Periddicas
(AEEPP). Es la primera vez que la pren-
sa del sector dental esta representada
en la junta directiva de la AEEPP, la
mayor asociacion espariola de editores
de prensa de Espafia, que cuenta entre
sus asociados con 118 compafiias que
editan més de un millar de cabeceras
diferentes.

La nueva Junta Directiva esta presi-
dida por Arsenio Escolar, director edito-
rial del diario 20minutos, que cumple
ya su cuarto mandato consecutivo.

Impulsar y dignificar
la prensa profesional
Ignacio Rojas es fundador de Peldario,
empresa de comunicacion profesional
con mas de 30 afios de trayectoria,
editora de 20 cabeceras (entre ellas

Gaceta Dental), donde ha impulsado
la comunicacion multicanal y la apli-
cacion de las nuevas tecnologias al
ambito editorial, propiciando siempre
la adaptacion de la empresa a las nue-
vas tendencias del mercado.

Desde su experiencia en el mundo
editorial, en su cargo como vicepresi-
dente de la AEEPP, se propone impul-
sar y dignificar la prensa profesional:
“debemos poner en valor el papel de
intermediacion que juegan los medios
profesionales como correa de transmi-
sion entre todos los actores de cada
sector: industria, canal de distribucion,
importadores y profesionales”™.

Uno de sus objetivos principales
sera posicionar a la prensa profesio-
nal como identificativo de calidad,
con contenido relevante, atil y ne-
cesario, realizado por un equipo de
expertos y conocedores de cada uno
de los sectores.

Ignacio Rojas.

Asimismo, Ignacio Rojas pretende
impulsar la utilizacién de nuevas tec-
nologias y canales de comunicacién en
la prensa y fomentar la formacién de
los profesionales. Como punto fuerte,
subraya que ‘““tenemos que estar en
la vanguardia de las oportunidades y
no perder capacidad competitiva”.

Por su parte, Arsenio Escolar anun-
ci6 que la AEEPP ““quiere ser uno de los
actores mas relevantes en el impulso y
apoyo a los editores innovadores y en
los procesos de transformacion digital
de laindustria de la comunicacién y de
los contenidos”, y adelant6 que la nue-
va Junta Directiva elaborara un plan
estratégico para que la organizacion
preste unos mejores y mas amplios
servicios a sus asociados, fomente la
cooperacion y la convergencia entre
las distintas asociaciones sectoriales
y desempefie un papel ain mas rele-
vante en el sector de medios de co-
municacioén no sélo en Espafia sino en
el conjunto de Europa.

La AEEPP es la asociacion espariola
de editores de prensa que mejor repre-
senta al sector en Espafia. Sus socios
editan mas de un millar de medios
de diferentes periodicidades (diarios,
semanarios, mensuales...), en todo
tipo de soportes (impresos, online,
moviles...), con diferentes contenidos
(generalistas, especializados, profe-
sionales...) y diferente modalidades
de distribucion (gratuitos, de pago,
de suscripcion...).

La Asociacion es miembro de CEOE
y de CEPYME y una de las fundadoras
de la Plataforma Europea de Editores
Innovadores.
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EL AUMENTO DEL NUMERO DE
ODONTOLOGOS NO SE TRADUCE EN UNA

MEJORA PROPORCIONAL DE LA SALUD

B Vil jornadas en salud oral y desigualdad del COEM

| fuerte aumento del nimero de

odontdlogos en el &mbito mundial
s6lo ha supuesto una mejora en la
salud de aproximadamente un 3%”.
Asi lo ha afirmado el Dr. David Gon-
zalez Alarcon, coordinador general
de la division de Odontologia en la
ONG Zerca y Lejos, en el marco de
las VIl Jornadas en Salud Oral y Des-
igualdad, organizadas por la Comision
de Compromiso Social del Colegio de
Odontologos y Estomatdlogos de Ma-
drid (COEM) y su Fundacion (FCOEM).

El COEM y su Fundacion organizan
cada afio estas Jornadas que han ce-
lebrado en esta ocasion su séptima
edicion. El objetivo ha sido profundi-
zar en el conocimiento de las causas
y efectos de la desigualdad social y
economica en la salud oral y la valora-
cion de propuestas innovadoras para
lograr el acceso universal a la misma.

Centrados en las pablaciones mas
vulnerables, el proyecto de la ONG
Zerca y Lejos busca garantizar el
acceso a la salud oral en las zonas
de actuacion geografica de la ONG,
concretamente en el sur de Cameran.
El Dr. Gonzalez Alarcon se encargo,
durante su ponencia, de recordar que
actualmente “880 millones de per-
sonas no tienen acceso a asistencia
sanitaria basica”. En este contexto,
quiso destacar la estrecha relacién
entre los bajos indices de desarrollo
y la desigualdad de ingresos con el

deterioro de salud. En este sentido,
indicé que los paises pobres, que
cuentan con un 62% de la poblacion
mundial, solo representan un 2% del
gasto sanitario y, en cambio, los pai-
ses ricos, con un 13% de la poblacion
mundial, representan el 88%. Del
mismo modo, deseo reflejar que los
paises empobrecidos deben luchar
por el acceso a los medicamentos
y, en la disciplina odontoldgica este
hecho es comparable a la dificultad
de acceso a determinados productos,
como el flior.

Estas Jornadas, coordinadas por
el Dr. Ignacio Calatayud, responsable
en Madrid de la ONG DentalCoop,
y colaborador de la Comision de
Compromiso Social del COEM, fue-
ron inauguradas por la Dra. Carmen
Martin Carreras-Presas, vocal de la
Junta de Gobierno del COEM, y la

Dra. Catalina Martinez Meroiio, como
representante del Ayuntamiento de
Madrid. Asimismo, han contado con la
presencia de numerosos expertos en
cooperacion al desarrollo y asistencia
humanitaria, como D. Pedro Ramiro
Pérez, coordinador del Observatorio
de Multinacionales en América Latina
(OMAL); D. Alfonso Dubois Migoya,
profesor colaborador UPV/EHU e in-
vestigador de HEGOA (Instituto de Es-
tudios sobre Desarrollo y Cooperacion
Internacional); y DAa. Alejandra Rojo
Losada, directora técnica de Alianzas
Multiactor en el Centro de Innovacion
en Tecnologia para el Desarrollo Hu-
mano de la Universidad Politécnica
de Madrid.

Ademas, han asistido profesionales
del mundo de la comunicacion y del
ambito de la salud, como Dia. Myriam
Sagastizabal Comyn, periodista y res-

ponsable de proyectos en Uganda con
Manos Unidas; Diia. Sol Alonso Pérez,
periodista de Cadena Ser, Telemadrid
y EL Pais; Dra. Marta Lado Castro-Rial,
coordinadora de enfermedades infec-
ciosas en el Hospital de Coughnat en
Freetown, Sierra Leona; D. Eduardo
Uribe Cabello, delegado de ANESVAD
en Madrid; y D. Manuel Rodriguez
Fraile, presidente de la Fundacion
Salud Por Derecho.

La Cooperacion Internacional tras

la crisis financiera

Alo largo de las Jornadas, que fue-
ron clausuradas por el Dr. Antonio
Montero, presidente del COEM, se ha
enfatizado en cdmo la financiacion
de la cooperacién internacional se
ha visto reducida en los Ultimos afios,
debido a la crisis financiera. Esto ha
llevado a un cambio en los paradig-
mas dominantes que determinan el
presente y futuro de la cooperacion.
El crecimiento econémico como Unico
factor clave a considerar para el de-
sarrollo de los paises, la participacion
del sector privado con una “cada vez
menor presencia de los Estados, y
un papel menos politico, mas mer-
cantilista y dependiente de las ONG,
configuran un nuevo escenario en
el que la cooperacion internacional
se esta moviendo en la actualidad y
gue posiblemente continde en las
proximas décadas”, tal y como apunto
D. Pedro Ramiro Pérez, coordinador
del Observatorio de Multinacionales
en América Latina (OMAL).

El analisis de esta situacion y la
bUsqueda de alternativas mas “hu-
manas y sostenibles”, se presentan
como “‘una oportunidad necesaria
para alcanzar los objetivos de desa-
rrollo y erradicacion de la desigual-
dad y la pobreza desde una optica
mas abierta”, seglin concluyeron los
expertos presentes en esta jornada.

CURSO SOBRE TRATAMIENTO PULPAR
EN LA DENTICION TEMPORAL DEL NINO

La realizacion de un correcto diagndstico, asi como un manejo adecuado de la conducta
del paciente, constituyen los pilares fundamentales en este tipo de tratamientos

| Colegio de Odontologos y Esto-

matologos de Asturias (CODES) ha
ofrecido un curso de formacion sobre
el tratamiento pulpar en denticién
temporal, pensado principalmente
para el odontopediatra. La realizacion
de un correcto diagnéstico, asi como
un manejo adecuado de la conducta
del paciente, constituyen los pilares
fundamentales para conseguir el éxito

en el tratamiento. Conocer las téc-
nicas de manejo de conducta mas
adecuadas para conseguir el éxito en
el tratamiento del paciente infantil,
saber diagnosticar correctamente el
problema del nifio en el &mbito pulpar,
conocer los uUltimos materiales que
se utilizan en este tipo de terapia y
ser capaz de realizar un tratamiento
pulpar en denticion temporal, fueron

los principales objetivos del curso.

La Dra. DAa. Tabata Alvarez Muro
fue la encargada de impartir la for-
macion. Es licenciada en Odontologia
por la Universidad Europea de Madrid
y Especialista en atencion odontologica
integrada en el nifio con necesida-
des especiales, por la Universidad
Complutense de Madrid. Es profeso-
ra asociada de odontopediatria en la
Universidad CEU. Es en el campo de
la odontopediatria en la que realiza
practica privada.

Es, ademas, miembro numerario
de la Sociedad Espanola de Odonto-
pediatria y de numerosas sociedades
cientificas como la International Asso-
ciation of Paediatric Dentistry (IAPD)
y la American Academy of Pediatric
Dentistry (AAPD).
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EL COLEGIO OFICIAL DE DENTISTAS DE CADIZ, HARTO DE
LA PUBLICIDAD DENTAL PRESUNTAMENTE ENGANOSA Y

SIN ESCRUPULOS DISTRIBUIDA POR LA PROVINCIA

B Con la consecuente banalizacién de la asistencia sanitaria

| Colegio Oficial de Dentistas de

Cadiz ha mostrado su preocupa-
cion por el desmesurado aumento de
casos de publicidad presuntamente
enganosa en la provincia de Cadiz, al
igual que en otros puntos de Espafia,
con la consecuente banalizacion de
la asistencia sanitaria. “Cada vez nos
encontramos con més ejemplos de
publicidad que rayan lailegalidad y la
ética profesional. Estdn aumentando
de forma preocupante las ofertas
y promociones sin escripulos, con
una creatividad “cuestionable” y
con raices en los modelos de clinicas
gestionadas por empresarios -como
es el caso de las franquicias, grandes
cadenas y los seguros de intermedia-
cion- anteponiéndose las cuestiones
economicas y ofertas “irreales”, y
olvidandose de que la Odontologia
€s un servicio asistencial cuya fina-
lidad es la salud y bienestar de los
pacientes. Una situacion que esta
dando lugar a un notable aumento
del nimero de quejas y reclamacio-
nes de los ciudadanos en el Colegio
gue presido”.

El presidente del Colegio Oficial de
Dentistas de Cadiz, el doctor Angel
Rodriguez Brioso, ha recordado los
riesgos que tienen para la salud de
la poblacidon el auge de esta publi-
cidad presuntamente engafiosa que
invade los rincones de la provincia.

Al respecto, alerta del aumento de
campanas publicitarias a través de
folletos y mensajes publicitarios con
precios “low cost” que no informan
debidamente al ciudadano, ya que no
contienen a veces ni siquiera “letra
pequefia” que explique el posible pos-
terior incremento del tratamiento.
Por este motivo advier-

mercantilistas. La poblacion gaditana
se merece y tiene que recibir una
informacion sanitaria adecuada y
que no genere falsas expectativas
0 enganos, ya que -de lo contrario-
se podria llegar a poner en peligro
la salud de los ciudadanos”, segun
sefala el Doctor Rodriguez Brioso.

te, por un lado, de que es
fundamental extremar las
precauciones y desconfiar
de tarifas aparentemente
irreales y de servicios que
pueden afectar a la salud
de los pacientes; y por otro
lado, preocupados, exigen
una normativa adecuada que
controle esta publicidad sani-
taria también en Andalucia.

Actualmente, solo cuatro
Comunidades (Aragdn, Mur-
cia, Navarra y Pais Vasco)

DENTISTASEGURD

"\ PIENSA ENTU _
S SALUD

4

publicistas, medios de comunicacion,
y profesionales dentistas que se ven
afectados por estas desacertadas
campanas. Para ello, el Colegio Oficial
de Dentistas lanza la campana #den-
tistaseguro con el fin de concienciar
a la ciudadania del peligro de elegir
mal a un dentista de cabecera Unica-
mente por sus precios “low
cost”, por el riesgo para la
salud bucodental que puede
conllevar esta eleccion. Esta
/| campafia ira acompafiada de
una vigilancia extrema de
esta publicidad recopildndola
en la sede colegial para su
J posterior entrega a los or-
ganismos competentes, ase-
gurandose asi de que cumpla
con la legislacion vigente y
con la ética profesional digna
de una profesion sanitaria
como la nuestra”.

cuentan con decretos en
esta materia, por lo que no se esta
protegiendo a todos los espafioles
por igual frente a posibles casos de
publicidad engafiosa. “Es urgente
contar con una regulacién mas es-
tricta que garantice que todos los
ciudadanos reciban una informacién
rigurosa, veraz, comprensible y pru-
dente, basada escrupulosamente en
el conocimiento cientifico y en la
ética profesional, y no en intereses

Asimismo, reivindica la implanta-
cién de los mecanismos necesarios
para poder supervisar de forma efi-
ciente toda la publicidad sanitaria
antes de su difusion, por ejemplo a
través del conocido buzoneo, vallas
publicitarias, carteleria, etc. “Que se
erradique “esta invasion publicitaria
sin escrdpulos’ no solo depende de la
Organizacion Colegial, sino de todos
los organismos puUblicos y privados,

En su labor de vigilancia,
la Organizacion Colegial de Dentis-
tas ha solicitado el cese inmediato
de la emision de spots publicitarios
con intervencion de “celebrities”,
pidiendo una mayor implicacion de
las Administraciones para impedir
la publicidad engafiosa en el ambito
sanitario o bien que sean los propios
Colegios Oficiales de Dentistas quie-
nes intervengan cuando se vulnere
la legislacion vigente.

CURSO DEL DR. MORALES

B En el colegio de Alava

| pasado 23 de Septiembre se ce-

lebré en el aula de formacién del
colegio de dentistas de Alava, el cuso
“Nuevas tendencias en el tratamiento
del maxilar y la mandibula atrofica”
a cargo del Dr. David Morales, con la
colaboracion de la casa Bioner.

Fue una puesta al dia en las Ultimas
técnicas de cirugia oral encaminadas a
la insercion de implantes dentales en
pacientes con atrofia dsea. Se trata de
casos en que los pacientes han perdido
la masa 6sea de sus maxilares debido
a infecciones o traumatismos, o sim-
plemente a la reabsorcién dsea que se

produce en los maxilares carentes de
dientes a lo largo del tiempo.

EL Dr. Morales nos hablo de injertos,
regeneracion 6sea, e hizo especial
hincapié en los implantes cortos que
tienen un futuro muy prometedor en
nuestra profesion. Todo ello avalado
por la literatura y los mltiples estudios
cientificos que se han llevado a cabo
en este sentido.

Asistimos 20 dentistas, tanto de
Alava, como de otras provincias. Es-
peramos poder contar de nuevo con la
presencia del Dr. Morales en proximas
ediciones.

1
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LA DESTRUCCION DEL
PROCESO ALVEOLAR: EL
PORQUE Y EL PARA QUE
DE LOS TRATAMIENTOS
QUIRURGICOS

Con este tipo de formaciones -en este caso impartida
por el Dr. D. Javier Garcia Fernandez- el dentista
colegiado se pone al dia de las indicaciones de cada
técnica y los pasos en la ejecucion de las mismas

[ Colegio de Odontologos y Esto-

matologos de Asturias (CODES)
ha ofrecido un curso de formacion
continuada sobre la evolucion de
la destruccion del proceso alveo-
lar: el porqué y para qué de los
tratamientos quirdrgicos perio-
dontales. Recordar a los dentistas
como se destruyen los distintos

tejidos por la enfermedad perio-
dontal y cuales son las medidas
terapéuticas necesarias para de-
volver al periodonto a un estado
de salud, eran los principales ob-
jetivos de esta formacion.

Con este tipo de cursos el den-
tista se pone al dia de forma sen-
cilla de las indicaciones de cada

técnica y de los distintos pasos
de la ejecucion de las mismas.
Se analizan por sextantes de la
boca los procedimientos clinicos
més frecuentes utilizados en la
practica clinica de un odontoes-
tomatodlogo general.

Mas concretamente, el dentista
actualiza sus conocimientos en la
realizacion de un diagnostico y de
una valoracion de la enfermedad
periodontal y las patologias mu-
cogingivales. Se trataria de po-
ner al dia las indicaciones y eje-
cucion de procedimientos como
curetaje a cielo abierto, técnica
de preservacion de la papila, gin-
givectomia, colgajo de reposicion
apical, técnicas de regeneracion
Osea, técnicas de cirugia plastica
periodontal, colgajos de despla-
zamiento, injerto gingival libre,
técnica de Langer y sus variacio-
nes, uso de la regeneracién tisu-
lar guiada en el tratamiento de la
recesion, técnicas de aloinjertos
para el tratamiento de la rece-
sion multiple y, valorar y tratar
al paciente implantolégico con
enfermedad periodontal.

ELDr. D. Javier Garcia Fernandez,

encargado de dar la formacion, es
doctor en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Madrid,
asi como médico estomatologo y
cirujano oral y maxilofacial.

Ha recibido formacion postgra-
duada en Periodoncia en las uni-
versidades de Illinois -Chica-
go- y en la UCLA California -Los
Angeles-; en Implantologia en la
clinica Branemark de la Universi-
dad de Gotemburgo y en el West-
wood Oral y en el Maxilofacial Sur-
gery Center de los Angeles.

En el terreno de la docencia, ha
sido profesor de Master durante va-
rios anos y actualmente es profesor
del programa de formacion conti-
nuada del Consejo de Colegios de
Odontologos y Estomatodlogos de
Espana. Es autor de la videoteca de
Cirugia Periodontal y del CD-ROM
“Atlas de técnicas quirdrgicas en
Periodoncia” de la clinica Gingiva.

Ha recibido, ademas, el Premio
al mejor curso del IV certamen de
actividades cientificas odontoesto-
matoldgicas “Ciudad de Cérdoba”.

Actualmente realiza practica
privada dedicada a la Periodoncia
e Implantologia oral.

D. Rafael Gallardo, ofrecié una interesante conferencia para repasar las indicaciones de los abordajes combinados ortodoncicos-quirtirgicos.

DENTISTAS
DE JAEN

| pasado

dia 30 de
Septiembre,
recibieron
una conferen-
cia impartida
por nuestro
compafiero,
D. Rafael Ga-
llardo Galdon,
sobre “Malo-
clusién esque-
lética severa,
razén para el
tratamiento
quirargico”
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LAS RECLAMACIONES DE PACIENTES ANTE EL

COLEGIO DE DENTISTAS DE GIPUZKOA SE DISPARAN

l El drgano colegial relaciona el incremento de incidencias con la proliferacion de la publicidad mercantilista

[ Colegio de Dentistas de Gipuzkoa

ha alertado ante el continuo cre-
cimiento de las reclamaciones pre-
sentadas por pacientes, y relaciona
este incremento con la proliferacion
de la publicidad mercantilista. En lo
que va de 2016, se han registrado 28
reclamaciones, la misma cifra que en
todo el 2015, y los incidentes no dejan
de crecer afio tras afio. Este dato re-
vela que en las clinicas con marcada
orientacion mercantilista la blsque-
da de la rentabilidad adquiere mayor
importancia que la correcta atencion
sanitaria.

Entre las quejas presentadas, se
dan casos de los pacientes a los que se
les ha “‘empujado’ a endeudarse por
adelantado para financiar unos trata-
mientos que finalmente no se pueden
realizar. También se dan numerosas
guejas de pacientes que acuden al Co-
legio de Dentistas decepcionados por
el tratamiento recibido en una clinica
a la que han acudidos seducidos por
publicidades que resultan confusas.

Por ello, los responsables del 6rgano
colegial guipuzcoano contintan reali-
zando diversas acciones para reivindi-
car que “con la salud no se juega”, y
advertir a la sociedad del riesgo que
supone la existencia de clinicas que
anteponen el beneficio econdmico a
la salud de los pacientes y que, por
tanto, banalizan el acto médico. En
concreto, en los Ultimos meses se esta
apostando por una camparfia en Inter-
net, centrada en la pagina web www.
nomuerdaselanzuelo.com, y por cufas
en radio con mensajes de advertencia.

Hasta el 30 de septiembre, el 64%
de las reclamaciones recogidas en el
Colegio de Dentistas de Gipuzkoa co-
rresponde a clinicas que ceden a la
tentacion de utilizar publicidad mer-
cantilista, cuando sin embargo estas
clinicas apenas representan el 15%
del total de profesionales. Los datos
certifican que el nimero de pacien-
tes insatisfechos crece afio tras afio.
Si en 2013 fueron 16 las reclamacio-
nes presentadas en Gipuzkoa, al ano

siguiente fueron 24, y en 2015, 28. De
seguir la tendencia, este afio seran
lamentablemente en torno a 35. En-
tre los motivos de preocupacion, los
responsables colegiales apuntan a la
rotacion de profesionales, habitual en
este tipo de clinicas, que dificulta la
idénea continuidad en la atencion al
paciente. Ademas, muchos pacientes
descontentos no son siquiera capaces
de identificar al profesional que les ha
atendido, dando por supuesto que el
resultado del tratamiento es indepen-
diente de quién y en qué condiciones
se realiza. Desde el Colegio se recuer-
da que, como en todo tratamiento
sanitario, el beneficio del paciente
es lo fundamental.

Restriccion de la

publicidad sanitaria en la UE

El Tribunal de Justicia de la UE en un
reciente informe, no vinculante, ha
concluido que los Estados Miembros
tienen potestad para restringir, con
unos determinados limites, la publi-

cidad sanitaria de los prestadores de
servicios profesionales, como es el
caso de los odontdlogos.

Tras una consulta realizada por el
Tribunal de Primera Instancia neerlan-
ddfono de Bruselas, con motivo del
procedimiento penal incoado contra
un odontologo de Bélgica, acusado de
haber realizado publicidad de presta-
ciones de tratamientos dentales vul-
nerando la normativa de este pais, el
Abogado del Tribunal de Justicia de la
UE, Ives Bot, ha presentado recien-
temente sus conclusiones. En ellas,
destaca que los Estados miembros de
la UE tienen potestad para restringir
la publicidad de los servicios profesio-
nales con el fin de proteger la salud y
seguridad de los consumidores.

El Consejo de Dentistas de Espana
considera que este informe abre una
nueva via para reclamar una adecuada
regulacion en materia de publicidad
sanitaria, donde prevalezca la ética,
y la informacion rigurosa y veraz, en
defensa de la salud de los ciudadanos.

EL COLEGIO DE
ASTURIAS RECUERDA
LA IMPORTANCIA DE

UNA BUENA SALUD

BUCODENTAL

De cara a prevenir las enfermedades
cardiovasculares y reducir el riesgo de muerte
prematura en estos pacientes

[ Colegio de Odontdlogos y Estoma-

tdlogos de Asturias (CODES) quiere
incidir en la importancia del cuidado
de la salud oral para prevenir las en-
fermedades cardiovasculares.

17,5 millones de personas mueren
al aflo de manera prematura en el
mundo por enfermedad cardiovascu-
lar, lo que la sitia como la primera
causa de mortalidad. Muchas de estas
muertes se pueden prevenir introdu-
ciendo pequefios cambios en el dia a

dia, como comer y beber de forma mas
sana, hacer mas ejercicio o dejar de
fumar. Pero también, prestando aten-
cion a la salud bucodental y al estado
de las encias. Segln recientes estudios
promovidos por la Federacion Dental
Internacional y el Consejo General de
Dentistas, existe una clara relacion bi-
direccional entre la salud bucodental
y las enfermedades cardiovasculares.
De hecho, los pacientes con enferme-
dades en las encias aumentan su riesgo

de padecer dolencias cardiovasculares
entre un 25 y un 50%.

El Dr. Blanco-Moreno, médico esto-
matologo y miembro de la Junta de
Gobierno del CODES, con dedicacion
profesional exclusiva a esta materia,
sefiala que *“el gran proble-

millones acusan ya la enfermedad de
manera severa. La prevencion de las
enfermedades periodontales es clave,
tal y como senala el Dr. Blanco-More-
no: “la mejor forma de prevencion es
una correcta higiene oral, que inclu-

ma de ambas patologias es
gue tardan mucho en dar
signos evidentes de aler-
ta. Ademas, al tener una
etiologia multifactorial, no
es posible determinar una
Unica causa. Por eso esim-
portante la prevencion bu-
cal en todos los pacientes,
maxime si tienen patologia
cardiovascular”.

Recientes estudios atri-
buyen esta estrecha vin-
culacion entre corazon y
boca a la gran cantidad
de bacterias que se sitdan
bajo la enciay que pueden
pasar a la sangre y afectar
a otras zonas del organismo, ademas
de aumentar el nivel de inflamacion
de todo el cuerpo.

Las enfermedades periodontales,
como la gingivitis, resultan reversi-
bles en la mayoria de pacientes, sin
embargo, en Espafia, 8 millones de
adultos la padecen, de los cuales 2

ya la limpieza de zonas interdentales
(con seda o cepillos interproximales)
y realizar revisiones periddicas con un
buen dentista.” Concienciar sobre la
importancia de un estilo de vida salu-
dable, minimizando los riesgos como
el alcohol o el tabaco, también son
fundamentales para su abordaje.
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VIDA COLEGIAL

LOS DENTISTAS DE LA PROVINCIA
TINERFENA PODRAN ACCEDER A

16 CURSOS Y 8 CONFERENCIAS

El ex presidente de la Sociedad Mundial del Dolor, José Antonio de Vera,
impartié una conferencia sobre |a ética en el tratamiento del dolor

| Colegio de Dentistas de Santa

Cruz de Tenerife presento la nue-
va oferta formativa 2016/2017, di-
rigida a sus colegiados. En el marco
de la apertura del curso se ofrecio la
conferencia ‘Bioética en el postmo-
dernismo de la Medicina del Dolor,
impartida por el ex vicepresidente
de la Sociedad Mundial del Dolor, el
doctor José Antonio de Vera.

En el discurso de apertura, el
presidente del Colegio, Francisco
Perera, resalto el valor de la for-
macion entre sus colegiados como
instrumento para “luchar contra los
mayores problemas que en la ac-
tualidad afronta la profesion como
son el intrusismo y el mercantilismo
feroz apoyado por franquicias”.

A continuacion, el presidente de
la Comision Cientifica, el doctor An-

tonio Gomez, detalld dicho progra-
ma formativo que, en esta ocasion,
gira en torno a patologia oclusal,
periodoncia, operatoria dental y
nuevos materiales e implantologia.
En total se ofertaran 16 cursos y 8
conferencias a realizar entre Tene-
rife y La Palma.

Asimismo el doctor Gomez realizo
un balance del curso pasado en el
gue 220 colegiados disfrutaron de
las actividades formativas “regis-
trandose una asistencia media por
curso de 32 profesionales. El grado
de satisfaccion de los colegiados fue
muy alto, ya que el 82% de los cursos
recibieron una puntuacion de 9 en
adelante (sobre diez)”.

La inscripcion a los nuevos cursos
debera hacerse a través de la sede
del érgano colegial en la capital

tinerfefa [Calle Imeldo Seris, 57
1°, teléfono: 922534030 y correo
electronico www.dentef.es].

La jornada inaugural concluyo
con la conferencia de José Anto-
nio de Vera sobre ‘Bioética en el
postmodernismo en la Medicina del
Dolor’. El ex presidente de la Socie-
dad Mundial del Dolor subrayé que
“comprender y tratar el dolor de-
beria ser un imperativo ético de un
sistema sanitario y social orientado
hacia el maximo bienestar y felici-
dad del individuo y la sociedad. Solo
de este modo sera posible construir
un concepto de salud que no haga
del dolor un factor excluyente”.

En ese sentido, recordé que la
Organizacion Mundial de la Salud
realiz6 en 2007 un llamamiento para
incorporar la ética a los modelos

de atencidén y a los cuidados de
los pacientes enfermos del dolor
cronico puesto que en el “mundo
desarrollado persisten cuotas del
dolor crénico superior a cualquier
otra condicion y enfermedad”.

Amodo de conclusién, José Anto-
nio de Vera enfatiz6 que una “mal
gestion del dolor tiene repercusién
en la esfera fisica, psicosocial y
socioeconémica”, de ahi que sea
imprescindible que el personal sa-
nitario tenga una formacién huma-
nistica que le permita atender las
necesidades del enfermo, la familia
y el equipo terapéutico.

José Antonio de Vera

Jefe Regional de los Servicios de
Neurocirugia de la seguridad social
por oposicion nacional en 1970, el
doctor José A. de Vera ha dedicado
buena parte de su carrera médi-
ca al tratamiento del dolor. Jefe
del Servicio de Neurocirugia y de
la Unidad del Dolor del Hospital
Universitario Nuestra Sefiora de la
Candelaria, realiz6 un master en
Filosofia en la Universidad de La
Laguna en 2013. Ostento los cargos
de presidente de la Sociedad Es-
panola del Dolor y vicepresidente
de la Sociedad Mundial del Dolor.
Es miembro de la Real Sociedad
de Medicina de Londres.

LA ASOCIACION ESPANOLA DE ENDODONCIA GALARDONA
AL VICEPRESIDENTE DEL COLEGIO DE DENTISTAS DE

TENERIFE CON LA DISTINCION DE MIEMBRO DE HONOR

H Es la maxima distincion de la entidad que se otorga por contribuir de manera excepcional a la especialidad de Endodoncia

a Asociacién Espafiola de En-

dodoncia (AEDE) distinguira al
actual vicepresidente del Cole-
gio de Dentistas de Santa Cruz de
Tenerife, José Angel Alventosa,
como Miembro de Honor. Supo-
ne la maxima distincién que la
entidad otorga a profesionales y
entidades que por sus servicios,
trabajos o escritos han contribuido
de manera excepcional al perfec-
cionamiento, desarrollo y difusién
de esta especialidad.

La ceremonia se desarrollara
en la jornada inaugural del XXXVII
del Congreso Nacional que estos
dias se celebrara en San Sebastian
(Donostia) y que reunira a mas de
500 profesionales y estudiantes.

Miembro de Honor de AEDE
El doctor Alventosa subraya que
este galardoén “es un reconoci-

miento a mis 36 afios de experien-
cia en la practica de Endodoncia
en exclusiva en Santa Cruz de
Tenerife; un premio a toda una
labor desempefiada a lo largo de
mi profesion en este campo que
he tenido la excelencia de poder
desarrollar y disfrutar”. Asimis-
mo asegura que la endodoncia
ha avanzado de manera impa-
rable con la constante incorpo-
racion de nuevas tecnologias y
gue “esta especialidad es la base
de cualquier odontologia de cali-
dad que se precie. Entiendo que
todas, absolutamente todas, las
especialidades de la Odontologia
existen y conviven con un Unico
fin, preservar y recuperar la salud
bucodentaria”.

El actual vicepresidente del Co-
legio de Dentistas de Santa Cruz
de Tenerife, José Angel Alventosa,

Doctor José Angel Alventosa.

es licenciado en Medicina y Cirugia
y estomatologia. Miembro de la
European Society of Endodontology
(ESE) y de la American Association
of Endodontics, presidid la Aso-
ciacion Espafola de Endodoncia
de 1993 a 1995 y ejercié también
como principal responsable del
primer Congreso Nacional de esta
entidad que se celebr6 en 1980 en
Puerto de la Cruz.

Ponente y autor de diversos tex-
tos relacionados con la Endodon-
cia, José Angel Alventosa se inclind
por la odontologia, gracias a la
influencia de dos importantes per-
sonalidades del &mbito de la salud
oral: el doctor Ruperto Gonzalez
Giralda, quien fuera presidente
de la Federacién Dental Interna-
cional, y Rafael Mifana Laliga,
primer endodoncista en exclusiva
de Europa.
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BLAS NOGUEROL

Periodoncista y padre de dentistas

““Lo importante no es Ia
vocacion, sino la seriedad”
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Posa junto al personal de su clinica, incluida su esposa Belén y su hermana Ana.

Cuando se cumplen 32 afos de vida profesional
es mas largo el camino recorrido que el que
queda por andar. El Dr. Blas Noguerol repasa con

‘El dentista’ sus recuerdos y comparte sus proyec-
tos e inquietudes. Queda camino por delante.

PREGUNTA.- Para empezar una pregunta obligada. ;Por qué te hiciste
dentista?

RESPUESTA.-Me encantaria poder decir que naci para serlo. Quedaria
bonito, pero no seria cierto. Cuando terminé la carrera de medicina,
las salidas profesionales para un médico recién licenciado eran muy ma-
las. Algunos comparieros me hablaron de ello y me pareci6 buena idea.
Realmente podria haber sido abogado, o profesor, algo que no tuviera
matematicas, que nunca me gustaron. Después de tantos afios me he
dado cuenta que lo importante no es la vocacion, sino que te tomes en
serio lo que haces y si puedes, disfrutes
haciéndolo.

P.- Iniciaste tu practica profesional en
Granada en el afio 1991, hace 25 afios,
pero hubo en tu carrera una etapa ma-
drilefia.

R.- Al terminar la especializacién en
estomatologia en la Universidad Com-
plutense, obtuve una plaza de profesor
ayudante, que se conocia coloquialmen-
te como PNN, en Estomatologia Médica
y Periodoncia. Después de varios afios
decidi cursar los estudios del Master de
Periodoncia en la misma facultad y tam-
bién obtuve el grado de doctor. Durante
ese tiempo mantuve abierta mi primera
consulta en Majadahonda.

Esos afios los recuerdo entre los me-
jores de mi vida. Eres joven, dejas de
ser estudiante para empezar la carrera
profesional y conoces gente con la que
compartiras el resto de tu vida. Recuer-
do a mis comparieros del master de pe-
riodoncia, a los comparieros de la cate-
dra, especialmente a los Dres. Antonio
Bascones y Mariano Sanz y por supuesto
a Alberto Sicilia, que primero fue mi in-
quilino, después mi amigo y al final mi cufado, pues me casé con su her-
mana Belén y por ello mi corazén esta siempre entre Granada y Asturias.

P.- En tu vida profesional, ademés de tu practica privada como pe-
riodoncista en Granada, has tenido una actividad profesional intensa.
¢Alguna cosa que quieras destacar?.

R.- Nunca tuve vocacién politica, pero si gran inquietud profesional.
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Mis primeras relaciones con la actividad corporativa fueron con el Con-
sejo General y con el Colegio de Madrid. Con ambos colaboré en pro-
yectos de educacion sanitaria y de planificacion de recursos humanos.
Recuerdo los sucesivos informes sobre demografia de dentistas en Espafia
gue empezaron en el afio 1989 y fueron utilizados por muchos dentistas
espanoles, al relacionar densidad de dentistas por zonas geograficas con
indicadores econdémicos de capacidad de consumo familiar. También tuve
la suerte de coordinar la primera encuesta nacional de salud bucal patro-
cinada por el Consejo General, junto a los Dres. Llodra, Sicilia y Follana.
Fue el inicio de un proyecto que aun perdura, aungque dejé paso a otros
profesionales.

En el afio 1999 el Dr. Alfonso Villa me pidié participar en su candida-
tura al Consejo General y formé parte de su equipo de gobierno. Fue
el paso de la funcién puramente técnica a la parte politica. Conocer
el consejo “por dentro” fue una experiencia interesante. Recuerdo con
especial carifio mi trabajo por que se reconociera la imposibilidad de
gue los dentistas tengamos que garantizar el resultado de nuestros tra-
tamientos, doctrina sostenida por algunos magistrados del supremo que
estaba dando quebraderos de cabeza y alguna sentencia injusta. Con un
grupo de compafieros, de la universidad, preparamos un documento que

Con sus hijos Blas y Fernando, en Ribadesella. Ambos siguen los pasos profesionales de su padre.

defendi en una mesa de derecho sanitario, con uno de los magistrados re-
calcitrantes. Fue una experiencia muy bonita poder aportar argumentos
basados en la ciencia y que se aceptaran como validos. Tras cuatro afios
en el ejecutivo decidi dejarlo, nunca me ha gustado permanecer mucho
en los cargos.

La gente conoce poco al Consejo General, pero es un organismo en
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“La gente conoce poco al Consejo General, pero es un
organismo en el que se toman decisiones importantes
que nos afectan a todos”
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el que se toman decisiones importantes que nos afectan a todos. Hay
mucha gente que dedica su tiempo a trabajar para los demas sin cobrar
nada a cambio, dejando incluso de percibir ingresos en su consulta. Aho-
ra que hay tanto sinvergiienza en la politica, gusta ver esto.

P.- ;Y en el Colegio de Granada?

R.- Siendo vocal del Consejo General, me pidi6 el presidente de Gra-
nada, en aquel momento Antonio Fernandez que me uniera a la junta,
pensando en una futura Presidencia. Era un equipo que llevaba muchos
afios y deseaba una renovacion. Asumi primero el cargo de vicepresiden-
te y después el de presidente. En total fueron ocho afios. Creamos un
grupo de gente joven, dando paso a mayoria de odontélogos. Algunos
miembros de esa junta son en la actualidad los que dirigen el Colegio.

Recuerdo especialmente la fundacién de la Revista Odontoldgica Gra-
nadina, de la que fui funda-
dor y primer director, que
tras 16 afios, se sigue publi-
cando. Ahora que estoy fue-
ra de cualquier actividad de
representacion, miro atras
y guardo un buen recuerdo
de esos momentos.

P.- La parte cientifica
siempre es importante para
un profesional. ;En tu épo-
ca de la universidad tuviste
contacto con este mundo?.

R.- Por supuesto, en mi
época madrilefia realice la
tesis doctoral y en el post-
grado pude adquirir cono-
cimientos de mayor nivel
sobre investigacion en pe-
riodoncia. Pienso que tam-
bién se puede investigar y
crear conocimiento en la
clinica privada si se traba-
ja con protocolos rigurosos.
Tengo el orgullo de que en
mi clinica se hayan realiza-
do dos tesis doctorales por
los doctores Ricardo Mufioz
y Cristina Ibafiez. Con este
material se han publicado
hasta el momento tres ar-
ticulos en revistas internacionales de alto impacto, varios en revistas
nacionales y también comunicaciones cientificas en congresos. En la ac-
tualidad pertenecemos a la red de clinicas de investigacion de la SEPA,
con la que colaboramos en un estudio sobre susceptibilidad genética a
las periodontitis. Actualmente trabajo mano a mano con los cardiélogos,
en la comision conjunta entre las sociedades de periodoncia y cardiolo-
gia, para crear protocolos de prevencion conjunta cardiovascular y perio-
dontal por los profesionales de ambas disciplinas. Creo que la inquietud
cientifica y preguntarse siempre por qué, debe acompanar al profesional
a lo largo de toda su vida.

P.- ;Como ves la evolucion cientifica de la odontologia?

R.- Si comparo los conocimientos que yo aprendi con los actuales,
radical. El desarrollo ha sido cientifico y tecnologico. Hoy dia somos mu-
cho més predecibles en lo que hacemos, y hacemos muchas cosas que
antes no haciamos. Yo no estudié los implantes en la especialidad y hoy
ocupan una parte importante de mi practica. En Espafia ahora se publica
en revistas internacionales de forma habitual y antes era excepcional. La
odontologia espafiola esta al nivel de cualquier pais de nuestro entorno.

Quiza habria que reflexionar sobre la gran cantidad de recursos que se
dedican a producir conocimiento poco Util, que no tiene una traslacion

Comiteé ejecutivo del Consejo General, presidido por el Dr. Alfonso Villa.
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Junta directiva de SEPA (2001-2004), presidida por el Dr. Galvan.

“En Espaiia se publica en revistas internacionales
de forma habitual y antes era excepcional. La
odontologia espaiiola esta al nivel de cualquier pais”

a la practica profesional y al beneficio de los pacientes, sino a engordar
curriculos.

P.- El ejercicio de la odontologia ha cambiado mucho por los conoci-
mientos cientificos y tecnoldgicos, pero sin duda los cambios sociales y
demograficos también influyen enormemente.

R.- Sin duda, la plétora de dentistas lleva a que el mercado se haya
complicado enormemente y la disponibilidad econémica de los ciudada-
nos se ha reducido con la crisis. Esto lleva a conceptos perversos como
la costumbre implantada por las franquicias y extendida de forma gene-
ralizada en la profesion, de las primeras visitas y presupuestos gratuitos,
gue degradan el diagnoéstico y plan de tratamiento como actos médicos
y los equiparan a oficios como el de electricista y fontanero, con todo
el respeto a estos oficios. El valor del servicio se traslada el producto y

ENTREVISTA
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Presidiendo la Junta de SEPA, durante la celebracion de la Reunion Sevilla 2007.

devalla el prestigio del dentista como profesional. También la necesidad
de ser competitivos en precios esta muy refiida con frecuencia, con la
busqueda de la excelencia profesional.

Por otra parte existe una cultura emergente de la estética en detri-
mento de la salud como objetivo personal y esa adaptacion a las necesi-
dades emergentes, tiende a producir una desviacion y banalizacion del
objetivo asistencial.

P.- Has hablado de la SEPA. ;Como periodoncista habras estado muy
vinculado a esta sociedad?.

R.- Soy socio de SEPA desde que terminé la especialidad. Formé
parte de las juntas directivas de los doctores Alberto Sicilia y Julio
Galvan y fui presidente en el periodo 2003-2007. De mi presidencia
recuerdo con especial carifio la celebracion de Europerio Madrid, con
la asistencia de mas de 4500 congresistas de todo el mundo, que sig-
nifico la puesta de largo de la periodoncia espaiiola a nivel internacio-
nal. También creamos un nuevo modelo de relacién con la industria y
modificamos la normativa de reuniones anuales para hacer mas agil
la organizacion. Estos cambios y otros muchos generados por equipos
de trabajo entusiastas, antes y después de mi presidencia han hecho
gue la SEPA sea una sociedad potente en socios, en recursos y con una
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Comité organizador de Europerio 6, Madrid.

“Las expectativas profesionales hoy no tienen nada que
ver con las de hace 30 aios. Cuando yo terminé era
impensable que un dentista no abriera su consulta”

capacidad de liderazgo cientifico y social muy relevante.

Hace unos afios coordiné un proyecto DELPHI, patrocinado por la SEPA,
para prever escenarios futuros en el ambito de la epidemiologia, la in-
vestigacion y la préctica clinica en periodoncia. Los datos establecen
probabilidades de escenarios futuros a 2025 y estan siendo utilizados por
esta sociedad para disefiar estrategias de actuacion. Fue un trabajo muy
interesante para mi y tengo la satisfaccion de que haya sido replicado
recientemente por la Federacion Europea de Periodoncia.

P.- Tras 30 afios de ejercicio como periodoncista, ;como ves la evolu-
cién de esta especialidad?

R.- Hace algunos afios realicé un informe para la Sociedad Espariola de
Periodoncia, con el Dr. Mariano Sanz sobre la produccion cientifica en odon-
tologia y la periodoncia es la disciplina odontolégica lider en este campo,

El Dr. Noguerol es un gran aficionado a los viajes, sobre todo de naturaleza. Aqui con dos familias de compaiieros granadinos y amigos en Islandia.
|
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La familia Sicilia en Sicilia. Su familia politica asturiana suele viajar junta.

en la Ultima década. El cuerpo de doctrina de la periodoncia se sustenta de
forma muy sélida y parece que seguira asi en el futuro. De forma paralela
nos encontramos que, con frecuencia, la traslacion de este nuevo cono-
cimiento a la asistencia presenta dificultades. Se investiga enormemente
en regeneracién periodontal o en sistemas avanzados de diagnéstico pero
cuesta trasladarlos a la practica diaria y de hecho seguimos diagnosticando
y tratando la periodontitis de forma sensiblemente parecida a como lo ha-
ciamos hace 40 afios. Muchos de los cursos y ponencias a los que asisto son
maés un espectaculo visual y de puesta en escena, que llenos de contenido
relevante. Eso desvia la atencion de los jovenes profesionales del objetivo
central, que es mantener pacientes sanos con dientes sanos durante toda
la vida, con un costo-eficacia posible. La medicina periodontal abre un
nuevo paradigma de recuperara el vinculo médico de la odontologia y sera
la periodoncia la llamada a liderarlo.

P.- Tienes dos hijos que te continuaran en la profesién. ;Como ves el
futuro?

R.- Las expectativas profesionales hoy no tienen nada que ver con
las de hace 30 afios. Cuando yo terminé era impensable que un dentista
no abriera su propia consulta, hoy es harto infrecuente. Tengo dos hijos
gue siguen mi camino, uno esta cursando el méaster de periodoncia de
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Presentacion del libro patologia periodontal y cardiovascular en Malaga.

“Tengo dos hijos que siguen mi camino, uno esta
cursando el master de periodoncia de la Complutense
y otro termina este aiio la carrera”

la Complutense y otro termina este afio la carrera. Espero que puedan,
si lo desean, incorporarse a mi consulta. Una sucesion generacional es
un momento apasionante pero cargado de incertidumbres. Ojala pueda
ayudarles a que no cometan los errores que yo cometi.

Desde una perspectiva méas general me preocupa mucho la enorme
cantidad de jovenes profesionales que sienten defraudadas sus expec-
tativas. Pasan un proceso de seleccion riguroso para entrar en la uni-
versidad, reciben una formacion muy cualificada y al final obtienen una
contrapartida profesional pésima. Muchos padres hacen un gran esfuerzo
para pagar una universidad privada a sus hijos esperando una salida pro-
fesional y se sienten engafiados. Si hablamos de la universidad publica,
dedicar recursos a formar profesionales que no podran ejercer es una
perversion de lo publico.

ENTREVISTA
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Excursion a los Picos de Europa el pasado verano, junto a amigos y compaiieros.

P.- Hasta ahora s6lo hemos hablado de trabajo. ;Hay en tu tiempo un
rincon para el ocio?.

R.- Por supuesto. Esta es una profesién que te permite gestionar tu
tiempo. Como trabajo en jornada intensiva tengo mafanas y tardes li-
bres, si no las ocupo con otras actividades profesionales. Me gusta mucho
la lectura, soy un lector empedernido. Antes esquiaba con mucha fre-
cuencia pero ahora me da un poco de miedo y quiza también pereza, lo
he sustituido por andar y voy al gimnasio para intentar recomponer los
desastres del tiempo. Viajar es mi gran pasion, hasta ahora viajdbamos
con los nifios en viajes familiares solos o con amigos. En el futuro me
gustaria poder seguir viajando. Ahora tiendo a pensar en los afios en que
tendré mas tiempo libre y los veo mas como una oportunidad de aprobar
asignaturas pendientes. Espero que las circunstancias sean propicias.

Ahora gue las sienes y el futuro se tifien de plata y la mirada hacia ade-
lante es tan escueta como grande hacia atras, llega el momento de mirar
lo que has hecho. Nunca he buscado los premios ni los reconocimientos,
me ha gustado estar de paso por aquellos sitios que me han acogido y s6lo
me queda la duda de pensar si algo de los que hago o he hecho podra ser
util a los demaés.
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Estudiante de master en

Periodoncia

“Siempre he estado
rodeado de periodoncistas”

ijo (su padre es el protagonista de la portada

de ‘El dentista’) y sobrino de odontélogos (y su
hermano también estudia la carrera), se gradu6 en
la Universidad de Granada y cursa actualmente el
master de Periodoncia de la Complutense, donde
participa en dos proyectos de investigacion. Cree
que esta formacion le va a aportar seguridad a la

hora de tratar a los pacientes, diferenciacion en
un mercado en el que esta aumentando la compe-
titividad y retos para intentar alcanzar la excelen-
cia. Y entre sus suefios, ser sastre: “Quién sabe si
como mera aficion o quiza algun dia pueda inter-
calar mitrabajo cosiendo encias con coser lana”.

PREGUNTA.- No puedo empezar
sin preguntarte, ;por qué elegiste
estudiar odontologia?
RESPUESTA.-Cuando llegué al final
de segundo de bachillerato, tenia
claro que queria ir a la universidad
pero no qué estudiar. En aquella
época estaba ilusionado con el pe-
riodismo deportivo pero no lo veia
una buena opcion y fantaseaba mu-
cho con el mundo empresarial pero
cada semana cambiaba de opinion.
Al final, cuando lleg6 el momento
de elegir, opté por odontologia, se-
guramente influenciado por mi tio,
Alberto Sicilia. Mi padre siempre
me dio libertad en mis decisiones
respecto a este tema.

P.- Y al acabar la carrera, ;por
qué elegiste la especialidad de pe-
riodoncia?

R.- Ha habido muchos factores
gue hicieron que lo tuviera claro
desde el principio. Desde que me
introduje en el mundo de la odon-
tologia, siempre he estado rodea-

do de periodoncistas, no hay que
olvidar que en mi familia hay dos.
Dos de mis grandes amigos de la
infancia, Jaime Alcaraz y Fernando
Luengo, aplicaron al master de la
Complutense cuando yo alin no ha-
bia hecho ni una obturacion y este
hecho también me ayudo6. Pero sin
duda, el factor clave para tomar la
decision, fue la ilusién que tenia
por formarme donde habia estu-
diado mi padre su posgrado.

Después de acabar mi primer afio,
me doy cuenta de que he tomado la
decision correcta. El méster de la
Complutense es una gran familia y
tengo la suerte de poder aprender
a diario de grandisimos profesores y
también de mis comparieros.

P.- ;Hay algun aspecto de la Pe-
riodoncia que te interese especial-
mente?

R.- En el master de la complu-
tense, a parte de una muy im-
portante dedicacion a la clinica,
tenemos que desarrollar durante

“Desde que me introduje en el mundo de la
odontologia, siempre he estado rodeado de
periodoncistas, en mi familia hay dos”

“El master de la Complutense es una gran familia
y tengo la suerte de poder aprender a diario de
grandisimos profesores y también de mis compaiieros”

nuestros tres afios de formacion
una interesante faceta investiga-
dora. Actualmente, participo en
dos ensayos clinicos de implan-
tes, uno de ellos enfocado en la

regeneracion 6sea, que es para mi
un tema apasionante. Hoy en dia,
con el aumento exponencial en el
ndamero de implantes colocados,
esta aumentando drasticamente



la prevalencia de peri-implantitis
y de implantes mal colocados que
dejan unas secuelas 6seas terribles.
Los periodoncistas tendremos que
dominar la cirugia de regeneracion
de grandes defectos para poder
devolver la funcidn a los pacientes
gue la han perdido.

Un tema que me tiene especial-
mente intrigado es el L-PRF. Asisti a
una conferencia del Dr. Marc Quyri-
nen en que mostra las aplicaciones
de esta combinacion de fibrina rica
en plaquetas y leucocitos con unos
resultados inverosimiles.

P.- Estudiaste la carrera en Gra-
nada, ;qué recuerdos tienes de
esa etapa?

R.- Echo mucho de
menos Granada y voy
menos de los que me
gustaria porque el més-
ter exige mucha dedi-
cacion. Fue una época
estupenda, guardo un
gran recuerdo de mis
compafieros y de la ma-
yor parte de los profe-
sores. Espero poder re-
tomar el contacto con
los compafieros con los
que actualmente tengo menos con-
tacto del que me gustaria. Seguro
que volveré a pasar muy buenos
momentos con todos ellos.

P.- Dada la situacion laboral de

El dia de
su gradua-
cion, junto
a su amigo,
Antonio
Fernan-
dez Pineda,
torero, y
ademas
dentista.

Con sus padres eI dia de su graduacion en 2014.

dentistas recién egresados en Es-
pafia hoy en dia, ;qué importancia
crees que tiene estudiar un pos-
grado?

R.- El panorama de la odontolo-

CAMPUS

gia en Espafia ha tornado hacia una
dindmica peligrosa por culpa de la
oferta de odontologia low-cost que
promocionan las cadenas con una
publicidad tan agresiva. Priman
criterios mercantilistas por enci-
ma de la calidad asistencial y para
ello explotan jévenes dentistas en
condiciones de trabajo pésimas.
La formacion posgraduada me va
a aportar seguridad a la hora de
tratar a los pacientes, diferencia-
cién en un mercado en el que esta
aumentando la competitividad a
pasos agigantados y retos para in-
tentar alcanzar la excelencia en
la profesion.

P.- Te quedan aun dos afios de
master, ;qué camino seguiras al
acabar?

R.- Es aln pronto para tomar
decisiones a este respecto. La via
natural seria volver a Granada e
incorporarme poco a poco en la
clinica que mi padre cre6 hace 25
afios. Por otro lado, también me
gusta la universidad y gracias al
master, tengo la oportunidad de
participar en proyectos de inves-
tigacion y quiero seguir ligado a
la universidad aunque en el futu-
ro mi desarrollo profesional sea
como un clinico mas que como un
investigador.

P.- Estas desarrollando durante
tus anos de master un perfil in-
vestigador, ;piensas hacer la tesis
doctoral?

R.- Si, como ya he comentado
antes, en este momento ya estoy
involucrado en dos proyectos de
investigacion en el méster de pe-
riodoncia y recientemente, he pre-
sentado el trabajo de fin de master
de ciencias odontold-
gicas, que me da pie
para empezar la tesis.
Cuando acabe el mas-
ter, aunque vuelva a
Granada para comen-
zar a trabajar junto a
mi padre, también ten-
go intencién de seguir
viniendo a Madrid para
continuar ligado a estos
proyectos y leer la tesis
cuando esté preparado.

P.- Has vuelto a
mencionar tu incorpo-
racion a la clinica de tu
padre, ; Que significa
para ti trabajar junto
a tu padre?

R.- Es sin duda una
oportunidad increible
gue me motiva mucho.
Por otro lado, también me impone
respeto y responsabilidad. Incorpo-
rarme a esa clinica, supone adap-
tarme a un equipo muy rodado con
una metodologia de trabajo depu-
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x alumnos, Iumnos y profesores del master de periodoncia de la UCM en el congreso de SEPA de Valencia en 2016.

il ! P

i

dia a dia pero los dentistas también
hemos de desarrollar competencias
de indole empresarial para poder
seguir siendo un centro de referen-
cia en todos los campos.

P.- Ya hemos hablado suficiente
de tu parte més profesional pero,
¢tienes algun hueco en tu tiempo
para el ocio?

R.- A dia de hoy, al estar muy
involucrado en el master, dispongo
de poco tiempo libre pero todo el
que tengo lo aprovecho al maxi-
mo. Desde pequefio he sido muy
deportista y he practicado multi-
tud de disciplinas. Comencé en el
atletismo con 7 u 8 afios y después
he jugado a baloncesto, futbol,
padel... En este momento, llevo

un afio entrenan-

rada durante afios y necesitaré un
periodo de adaptacién hasta que
en algin momento pueda haber
un relevo generacional total. En el
master adquirimos habilidades cli-
nicas para lidiar con las situaciones
gue presentan los pacientes en el

Con sus compaiieros y profesores del master en una conferencia del Dr. Luca de Stavola en 2016.

“Priman criterios mercantilistas por encima de la
calidad asistencial y para ello explotan jovenes
dentistas en condiciones de trabajo pésimas”

do Crossfit. Empe-
Cé en este nuevo
deporte, muy en
boga en la actuali-
dad, empujado por
mi compafiero Ifaki
y actualmente cada
tarde que puedo,
voy a practicarlo.

Me encanta la
musica aunque de
momento no he
empezado a tocar
ningun instrumento.
Tengo un grupo de
amigos de Granada
y del méster con los
que frecuentemen-
te voy a conciertos
y festivales.

También me gus-
ta mucho viajar,
romper la rutina y
conocer de prime-
ra mano diferentes
culturas. Mis padres
son grandes viaje-
ros y nos han incul-
cado esta bonita aficion desde ni-
fios. Recuerdo con especial carifio
los apasionantes viajes que hemos
hecho con nuestra gran familia de
padres e hijos dentistas.

P.- A los 25 afios recién cum-
plidos, ;tienes alguna aficion in-
confesable?

R.- Tengo una espinita desde
hace unos afios que es hacerme
sastre. Me gustan mucho los tra-
jes y leer manuales de sastreria
para ir aprendiendo conceptos.
En Granada, a veces visitaba a un
sastre para ver como dibujaba los
patrones y cosia y cuando acabe el
master quiero ir a Napoles y Milan
a formarme como sastre con algu-
nos de los mejores italianos. Quién
sabe si como una mera aficion o
quiza algun dia pueda intercalar
mi trabajo cosiendo encias con
coser lana.
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CABEZA DE VACA,

UN HEROE CAMINANTE
Explorador en dos hemisferios

Ivar Nufiez Cabeza de Vaca
A1ieto de uno de los conquis-

adores de la isla de Gran
Canaria, nace en Jerez de la Fron-
tera, en el seno de una familia de
hidalgos, entre 1488 y 1490 dejan-
do este mundo en Sevilla en 1558.

Es otro de tantos espafioles que
necesitan un monumento acorde al
tamafio de las empresas que aco-
metid, pues lejos de achicarle las
dificultades hicieron que se crecie-
ra hasta convertirle en un gigante
entre los exploradores espafioles.
El emperador Carlos | de Espafia y
V de Alemania, le otorg6 el titulo
de Adelantado y le nombré capitan
general del Rio de la Plata, Para-
naguazu y sus anexos, después de
haber realizado el més titanico iti-
nerario de supervivencia y explora-
cién en Norteamérica.

Este descubridor y conquista-
dor explor6é toda la costa sur de
Norteamérica, en el golfo de Mé-
xico, desde Florida hacia el oes-
te, recorriendo en su itinerario los
actuales estados norteamericanos
de Alabama, Mississippi y Luisiana,
penetrando en los de Texas, Nue-
vo México y Arizona asi como en
el norte del México actual, hasta
finalmente alcanzar el Golfo de
California, territorios que pasaron
a formar parte del Imperio Espafiol
dentro del Virreinato de Nueva Es-
pafia. Tras este periplo norteameri-
cano del que nos dejé el relato de
su experiencia en el libro titulado
Naufragios llegé a ser nombrado
Gobernador del Rio de la Plata.
Entres sus logros esta el de ser el
primer europeo que describid las
cataratas del Iguazt y que explo-
ré el curso del rio Paraguay. Desde
su juventud crecio6 en su formacién
como soldado al alistarse en 1512
en las tropas de la Liga Santa. Den-
tro de la citada Liga prest6 servi-
cios en las campafias de Italia en
las compafiias de Bartolomé de la
Sierra 'y de Don Alonso de Carvajal.
Luego participa en la batalla de
Ravena y poco después es ascendi-

Por José Antonio Crespo-Francés

do a alférez en la toma de Gaeta.

Posteriormente, como brillan-
te soldado regresa a la peninsula
luchando en los conflictos acae-
cidos en Espafia. En 1520 luchara
en la Guerra de las Comunidades
entrando al servicio de la Casa de
Medina-Sidonia como mensajero.
Particip6 en la Toma de Tordesillas
y en la Batalla de Villalar. Dos afios
después, en 1522, participara en la
Batalla del Puente de la Reina, en
Navarra.

El primer y desgraciado

viaje a América

La expedicion parte de Sanltcar de
Barrameda el 17 de junio de 1527
encuadrado como tesorero y algua-
cil mayor en la expedicion que ca-
pitaneaba el gobernador Panfilo de
Narvaez, que tenia por objetivo la
conquista de Florida y la basqueda
de las Fuentes de la Eterna Juven-
tud, entre el Rio de las Palmas y el
Cabo de la Florida. La expedicion
compuesta por 600 hombres y cin-
€O naves acabaria en desastre.

En aquel tiempo no habia po-
blaciones costeras dadas las incle-
mencias meteoroldgicas, sumando
a ello la pobreza del suelo, los
nativos agrupados en nicleos fe
familias extensas se movian entre
asentamientos segun la época del
afo, motivo por el que muchas ve-
ces los exploradores encontraban
aldeas vacias. Después de la par-
tida de Narvaez llegoé procedente
de Cuba una patrulla espafiola en
su busqueda siendo

Monumento en Houston, Texas, dedi-
cado al héroe espaiiol.

Emblema de los tercios, aspas de
Borgoiia o cruz de San Andrés.

Provincia de Apalache, en la par-
te Norte de Florida por lo que se
dirigieron alli con sus naves y las
anclaron para continuar a pie, algo
con lo que Cabeza de Vaca estaba
en desacuerdo, dado que se en-

pios caballos como alimento pues
iban cayendo uno tras otro y eran
el dnico sustento para los super-
vivientes. En su itinerario sufrian
emboscadas siendo atacados por
nativos con arcos y flechas a los
gue debian contestar con sus ar-
cabuces y hallestas que pronto se
inutilizaron por la humedad. Los
indios apalaches eran altos e iban
desnudos, usaban arcos grandes
y muy anchos y lanzaban flechas
con gran punteria capaz de herir
y atravesar las corazas metalicas
aunque con aquel clima era impo-
sible desenvolverse con ellas.

En este duro trayecto se en-
contraron con mas de 20 pueblos
nativos diferentes. Camino del
poblado de Aute sufrieron otro
ataque con flechas y desde bahia
de Tampa, los espafioles tuvieron
que hacer frente a un enemigo ain
mas desalmado, la naturaleza que
les embestia con huracanes y tem-
pestades por doquier. Finalmente
devoraron todos los caballos que
les quedaban dirigiéndose en bus-
queda de la costa, llegando a la
desembocadura del rio San Marcos,
actual rio St Marks, y regresaron a
los barcos que permanecian alli an-
clados. Como no tenian cafiones,
barcos ni materiales improvisaron
fraguas con cafiones de madera y
pieles de ciervos. Forjaron mate-
riales metalicos para las ballestas y
elaboraron herramientas. Narvaez
no encontré grandes riquezas, y
cansado de defenderse infructuo-
samente en una guerra de desgaste
frente a los nativos, contra los que
tenia todas las de perder pues ellos
eran conocedores del clima y del
territorio, con esas herramientas
cortaron madera y construyeron
cinco barcazas que les sirvieron
para costear y en las que descen-
dio6 de tierra adentro hasta el mar.
Siguiendo la costa hacia occidente,
intentaria alcanzar Nueva Espafia,
pero sorprendidas las fragiles em-
barcaciones por una gran tormen-
ta, cerca del delta del rio Missis-
sippi, Narvéez y la mayoria de sus
camaradas perecerian ahogados.

Primeramente tras proseguir en

direccion este los

atraidos por Hirrihi-
gua quien logré en-
gafar y capturar a
cuatro miembros de
la tripulacion a los
que tortur6é lenta-
mente lanzandoles
flechas sin alcanzarles en puntos
vitales pero provocandoles una
lenta agonia.

En Aguas Claras, actual Clearwa-
ter, los nativos les indicaron que
encontrarian oro “mas alld”, en la

Alvar Niifiez Cabeza de Vaca es otro de tantos
espaiioles que necesitan un monumento acorde
al tamaio de las empresas que acometid

contraban en terreno hostil y sin
suficientes raciones de comida y
agua. Se trataba de un territorio
pantanoso donde se caminaba con
el agua al pecho usando balsas y a
veces a hado, empleando los pro-

supervivientes en-
contraron una isla
con canoas, en las
que embarcaron.
Alli fueron sorpren-
didos por una lluvia
de flechas que hirio
practicamente a todos los miem-
bros que quedaban de la expedi-
cién, incluido el propio Cabeza de
Vaca, que fue herido en la cara.
Para muchos de ellos eses heridas
supondrian una dolorosa y segura
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muerte. Navegaron durante trein-
ta dias por la costa hasta llegar a
la desembocadura del rio del Espi-
ritu Santo, conocido actualmente
como rio Mississippi que habia al-
canzado Alonso Alvarez de Pineda
en su recorrido exploratorio que le
llevé a elaborar el primer mapa del
seno mexicano.

Tras el ataque citado sobrevi-
nieron corrientes y vientos que
separaron las embarcaciones y la
embarcacién de Cabeza de Vaca
termind en la actual isla de Gal-
veston, que él bautizé como Isla
Malhado, es decir isla de la Mala
Suerte. Desde este momento se
encontraron Cabeza de Vaca, él y
su grupo, sin Panfilo de Narvaez y
abandonados a su suerte. Solamen-
te quince hombres continuaban
con vida, pero fueron tratados bien
por los nativos Carancaguas. Era
este un pueblo comunal que repar-
tia sus pertenencias y que carecia
de una autoridad definida.

Les quisieron hacer sus chama-
nes porque en alguna ocasién al
ver que sus remedios no funciona-
ban lo hicieron mediante la oracién
imponiendo las manos y soplando.
Luego posteriormente, fueron re-
partidos como sirvientes protec-
tores entre los grupos familiares.
Aquellos Gltimos quince hombres
acordaron enviar una expedicion
de cuatro hombres hacia Panuco
en busca de ayuda, pero la expedi-
cién fracaso. Tras seis afios de vida
como indigena, aprendiendo la cul-
tura del mimbre, asi
como los procedimien-

Dorantes de Carranza, Alonso del
Castillo Maldonado y el sirviente
Estebanico, con quienes terminaria
su travesia, como Unicos y ultimos
supervivientes de la desgraciada
expedicion de Panfilo de Narvaez.

Por temor a los aborigenes de la
costa y creyendo que en esos terri-
torios del norte encontrarian oro,
remontaron el rio Bravo, en vez
de dirigirse a la poblacién del rio
Panuco. Durante el viaje hacia el
noroeste de México, ejercieron de
también como curanderos median-
te la imposicion de

en el afio 1536 a pocas leguas del
asentamiento de Culiacan. Duran-
te aquel viaje recogi6 las primeras
observaciones etnograficas sobre
las poblaciones indigenas del golfo
de México, escribiendo una impre-
sionante y detallada narracion de
su aventura que llegé a publicarse
en varios idiomas titulada Naufra-
gios, considerada la primera narra-
cién histdrica sobre los territorios
que hoy corresponden a Estados
Unidos. Fue publicada en 1542 en
Zamora y en 1555 en Valladolid,

conquista y el descubrimiento... La
regia preocupacion por las cosas y
los hombres del Plata era intensa y
permanente. Desde comienzos de
1540, trabaj6 Cabeza de Vaca para
conseguir el gobierno de la region,
asegurando tener “armadores que
le ayudaban con mucho més de lo
que se puede gastar en la arma-
da...” y que los del Consejo (de
Indias) deseaban mucho que con-
fiase esto (la expedicion al Plata)

asu cargo...”
En 1540 el emperador Carlos
confirio permiso

manos vy el rezo de
avemarias y padre-
nuestros en latin.
Cuando Cabeza de
Vaca extrajo con
éxito la punta de
una flecha que un
indigena tenia clavada cerca del
corazén, la fama de curanderos
entre las tribus nativas les acom-
pafid en todo momento. De esta
manera se granjeo la voluntad de
los nativos por lo que de esta ma-
nera hicieron varias incursiones
exploratorias en busqueda de una
ruta para regresar a Nueva Espa-
fla por lo que hoy es el suroeste
de Estados Unidos y norte de Mé-
xico. Deambularon largo tiempo
por la extensa zona que hoy es la
frontera entre México y los Estados
Unidos de América, alcanzando la
zona del rio Bravo, siguiendo su
curso donde encontraron tribus de-
dicadas a la caza del bisonte con

Durante el viaje hacia el noroeste de México
ejercieron también como curanderos mediante la
imposicion de manos y el rezo de avemarias en latin

en ella describe sus vivencias y las
de sus compafieros con quienes
atraveso a pie el suroeste de los
actuales Estados Unidos y el norte
de México.

El segundo viaje de Cabeza de
Vaca a América
Cabeza de Vaca regresO a Espafia
en 1537 y consiguié que se le otor-
gara el titulo de Segundo Adelanta-
do del Rio de la Plata. Los Reyes es-
taban entonces vivamente preocu-
pados por la suerte de sus subditos
del Plata, “por la gran necesidad
gue estan los espafioles que en ella
quedaron... *

Muchas veces se habia tratado

a Alvar Nufiez Ca-
beza de Vaca para
gue armara una
expedicion al Rio
de la Plata, con las
prerrogativas  de
adelantado para el
caso de que hubiera muerto Ayo-
las. Decidio al fin el rey otorgarle
el gobierno, pero condicionando el
adelantazgo a que Ayolas hubiese
muerto. “En el nuestro consejo
de Indias se ha platicado muchas
veces si el dicho Juan de Ayolas es
muerto, y si fuese vivo él y la gen-
te espafiola nuestros subditos que
en la dicha provincia estan por la
necesidad en que somos informa-
dos que estan de mantenimientos,
vestidos y armas y municion y otras
cosas necesarias para proseguir la
dicha conquista y descubrimien-
to, fuesen socorridos, y vos, Alvar
Nufiez Cabeza de Vaca con deseo
del servicio de Dios nuestro sefior

tos de caza y combate
indigenas ademas de a
conjugar chamanismo
con los conocimientos
médicos que llevaba
de su propia cultura
europea. Durante al-
gun tiempo Cabeza de
Vaca ejerci6é de merca-
der entre los indigenas
del territorio limitrofe
a la zona del actual
San Antonio y la costa
tejana. En su actividad
mercantil llevaba con-
chas marinas y cara-
colas a los pueblos del
interior cambiandolas
por cueros y almagra
obtenida de las tierras

b
s
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rojas propias de aque-
llos territorios, que
era usado con frecuen-
cia los indios de la costa para sus
pinturas.

En Matagorda, cerca de Galves-
ton, Cabeza de Vaca se encontré
con algunos de sus antiguos com-
pafieros de expedicion; Andrés

Mapas de El Parana y su cuenca.

las que convivieron.

Finalmente a orillas del rio Pe-
tatlan, hoy llamado rio Sinaloa,
en el pueblo de Bamoa Guasave,
restablecieron el contacto con un
griupo de exploradores espafioles

en el Consejo de Indias sobre si Juan
de Ayolas estaba “vivo o muerto”
y la falta que tenian los espafioles
del Plata de mantenimientos, ves-
tidos, armas y municiones y otras
cosas necesarias para proseguir la

Yy nuestro y acrecentamiento de
nuestra corona real y por que los
espafioles que en la dicha provin-
cia estdn no perezcan...” “Alvar
Nufiez es nombrado gobernador y
capitan general de las dichas tie-
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rras y provincias que asi estaban
dadas en gobernacion al dicho don
Pedro de Mendoza....” Los mismos
limites de responsabilidad geogra-
fica encomendada a Mendoza, y
también las 200 leguas sobre la Mar
del Sur, algo que Cabeza de Vaca
no dejaria de argumentar un solo
momento durante su experiencia
en aquellos territorios.

Afiadia la promesa de hacerlo
gobernador “de lo que asi de nue-
vo descubriréis, conquistareis y
poblareis... ““. Se le otorgaba: 1) ti-
tulos, honores y facultades de ade-
lantado del Rio de la Plata, capitan
general y alguacil mayor; 2) 2.000
ducados de sueldo; 3) merced de la
doceava parte “de todo lo que en
la tierra y provincia se hubiese y lo
gue en ella entrase y saliese...”. El
segundo adelantado se obligaba a
levantar tres fortalezas. Se resalta-
ba en la capitulacion que si Ayolas
vivia, le quedaria subordinado, en
todo, con gente, embarcaciones y
vituallas, quedandole solamente,
el gobierno de la isla de Santa Ca-
talina, siempre sometido a Ayolas;
el cual podria nombrarle su lugar-
teniente.

El segundo adelantado recibi6
unas instrucciones de gran calado
y honda sabiduria, de profundo
contenido humano, en las que los
reyes amparan a sus subditos, tan-
to esparioles como indios. Herrera
nos da la lista, de la que podemos
extractar las principales en las que
se mandaba fundamentalmente lo
siguiente: 1) no haya letrados ni
procuradores (en el Plata) porque
de su presencia siguen diferencias
y pleitos; 2) los repartimientos de
tierra quedaran perpetuos a quie-
nes la hubiesen poseido cinco afios;
3) los castellanos puedan tratar y
contratar con los naturales; 4) li-
bertad para los vecinos de venir a
Espafia; 5) los pueblos podran ele-
gir alcaldes; 6) durante 4 afios no
se ejecute a nadie por deudas rea-
les; 7) exencién a los vecinos del
derecho de almojarifazgo por diez
afos; 8) las apelaciones vendran al
consejo y en este caso, se guarden
las leyes del reino; 9) no se impida
a nadie escribir al rey; 10) que el
uso de los rios sea comun; 11) no
se pague quinto real sino sobre el
oroy la plata.

Por estas instrucciones se otor-
gaba a los conquistadores y pobla-
dores del Plata y Paraguay recursos
ante la justicia, tierra segura, rios
libres, proteccion ante la voraci-
dad fiscal, libertad de traslado e
informacion. Estas instrucciones
son interesantes por sus diferentes
aspectos, se aprecian las grandes
facilidades que en ellas se otor-
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4. Ciudad de México 23 de julio de 1536

Expedicion de Panfilo de Narvaez y épico itinerario de Cabeza de Vaca en Norteamérica.

gan a los pobladores, suprimiendo
trabas, aligerando cargas y estimu-
lando el desenvolvimiento de los
incipientes poblados ya existentes,
y el de los que se habian de fundar.
No son menos notables las garan-
tias que se establecen para el buen
orden y gobierno de los mismos, y
las reglas que se dan para la admi-
nistracion de justicia con el fin de
evitar los atropellos, tan lamenta-
bles y que con frecuencia ocurrian.
Podemos observar, en definitiva, la
tendencia hacia la organizacion de
la conquista, a pesar de hallarse
ésta en sus comienzos, algo que la
leyenda negra negd de forma ab-
surda.

Cabeza de Vaca iniciaria desde
Cadiz su segundo y no menos épi-
co viaje que le llevaria al sur del
continente americano para arribar
a Santa Catalina en ese ano, desde
donde emprenderia la travesia por
tierra hasta la Asuncién. El ade-
lantado prepar6 su expedicion con
esplendidez, gas-

Riquelme de Guzman y Felipe de
Caceres que volvia al Plata.

En este su segundo viaje arribé
como acabamos de mencionar a la
isla de Santa Catalina, actual Santa
Catarina, en el territorio que en-
tonces era llamado La Vera o Mbia-
z4 y que correspondia a la Gober-
nacion del Paraguay y actualmente
es parte del estado brasilefio de
Santa Catarina. La arribada suce-
di6 a finales de marzo de 1541.
Vinieron a esta isla desde el Viaza
los frailes franciscanos Bernardo
de Armenta y Alonso de Lebron,
singulares personajes que pasaron
a actuar en primer plano. Llega-
ban asustados, “escandalizados”
de los indios de la tierra, que los
querian matar, a causa de haberles
guemado ciertas casas de indios y
por razon de ello habian matado a
dos cristianos que en aquella tie-
rra vivian. “Bien informado el go-
bernador del caso procuré sosegar
y pacificar los indios, y recogio los

de la isla de Santa Catalina para los
reyes. El acto fue realizado con to-
das las formalidades. El adelantado
era extremadamente legalista se-
gun lo probo en toda su actuacion.
Siempre tenia a su lado al notario
para levantar acta y testimonio o
hacer requerimiento.

Su primera medida fue despa-
char al estuario del Plata a Felipe
de Caceres con la nao capitana y
80 soldados. Caceres partio en
mayo pero por los fuertes vientos
contrarios no pudo dar con la boca
del Plata y tuvo que volverse. “Por-
que a aquella sazon, cuenta el ade-
lantado, era invierno y tiempo con-
trario para la navegacion del rio,
no pudo entrar y se volvio a la isla
de Santa Catalina...”. Si hubiera
llegado Buenos Aires no se habria
despoblado, pues precisamente al
mes siguiente Irala lo abandond.

Al poco tiempo llegaron en un
batel nueve cristianos que ha-
bian huido de Buenos Aires por

el mal tratamien-

tando hasta 14.000
ducados. La flota
estaba constituida
por dos naos y una
carabela que zarpa-
ron de Cadiz el 2 de
diciembre de 1540.
Iban embarcados 400 soldados y
formaban la plana mayor algunos
brillantes capitanes como Nufio de
Chaves, Pedro Estopifian Cabeza
de Vaca, Francisco Ortiz de Ver-
gara, Ruiz Diaz Melgarejo, Alonso

Llegaban asustados, “escandalizados” de los
indios de la tierra, que los querian matar, a causa
de haberles quemado ciertas casas

frailes y puso paz entre ellos, y les
encargo a los frailes tuviesen cargo
de doctrinar los indios de aquella
tierra e isla”.

El 18 de abril Alvar Nufiez tomd
posesion solemne ante escribano

to de los capita-
nes. Ofrecieron al
adelantado amplia
informacion sobre
los sucesos del Pa-
raguay. Le conta-
ron que “Ayolas y
sus companeros fueron muertos
por los payaguaes por culpa del
dicho Domingo de Irala, vizcaino,
a quien dej6 por capitan de ellos;
el cual antes de ser vuelto el di-
cho Juan de Ayolas, se habia reti-
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rado y desamparado el puerto de
la Candelaria por manera que por
no los hallar Juan de Ayolas los
indios los habian desamparados
y muertos a todos, por culpa del
dicho Domingo de Irala, vizcaino,
capitan de los bergantines”.

Le informaron igualmente que
Irala estaba por teniente de go-
bernador y que “los oficiales de
S.M. que en la tierra y provincia
residian habian hecho y hacian
muy grandes agravios a los espa-
fioles...”. Ante aquella situacion
creyo Cabeza de Vaca que la for-
ma mas rapida de socorrer a los
de Asuncion y los de Buenos Aires,
era “buscar camino por tierra fir-
me” por “donde entré Alejo Gar-
cia” y mandar las naves por mar
contra la opinion de Caceres que
opinaba que toda la armada fue-
se al Rio de la Plata. A esta altura,
el factor Pedro Dorantes, experi-
mentado conquistador en Nueva
Espana y Guatemala, se le

de el rio de Itabucu, por el camino
de los guaranies, por la ruta que
siguié Alejo Garcia diecisiete afos
antes. Feliz fue la marcha yendo en
cabeza el capitan y su intérprete,
Gregorio de Acosta, con personas
habiles, pacificando y sosegando a
los indios ““con amorosas palabras y
buenos tratamientos”. Prohibi6 de
forma terminante a los explora-
dores que comprasen o rescatasen
de los indios. Todo

socorrer a la gente despachada por
el Rio Parana. Como tenia gran nu-
mero de enfermos, “los dolientes”
los llama, resolvio despacharlos en
balsas por el rio Parana. Siguié él
con el resto de su hueste por tierra
hacia Asuncidn. A los pocos dias de
internarse llegd Alvaro de Chavez
con cartas de Irala y los oficiales
reales, contestando las del ade-
lantado. Irala habia despachado en

dad. Los indios y sus familias tenian
“los caminos limpios y barridos”.
Llegaban como en procesion, en
perfecto orden, con vinos de maiz,
pan, batatas, gallinas, pescados,
venados, miel, “todo aderezado”.
Les decian en castellano que fue-
sen bienvenidos “y en sefial de paz
y amor alzaban las manos en alto™.
A la llegada a Asuncion y tras la
acertada y afortunada expedicion
de unas 400 leguas

el tiempo tuvo su
campamento  muy
“apartado de los
lugares” de modo
gue los indios no
tuviesen temor de
los cristianos, por lo
cual se cumpli6 la marcha “en paz y
concordia”. La region era rica: “Es
la mas regalada tierra de comidas,
carnes, cazas, pescados y frutas y
cosas de azlcar y miel que se pue-
da pensar...”

Con este triunfo se ponen de manifiesto las
excelentes condiciones de mando, inteligencia,
fortaleza fisica, y siquica que reunia Alvar Niiiez

auxilio de los que bajaron en bal-
sas por el Parana a Garcia Venegas.

La marcha desde el Parana has-
ta Asuncion, segin los Comenta-
rios fue triunfal. Los indios de la
ruta y los otros de diversos lugares

que dicen mucho de
la calidad humana y
madera de lider de
Alvar Niinez Cabeza
de Vaca que nos po-
dria parecer que los
peligros corridos no
fueron muchos ni muy excesivos,
pero a ello debemos contestar, co-
nociendo la experiencia andariega
de nuestro héroe, que fue gracias
al exquisito tacto demostrado por
el Adelantado en su trato con los

indios y la severa disci-

ofreci6 para ir a procurar
el camino por tierra firme
“por donde Garcia (Ale-
jo) entr6...” Lo despachd
el adelantado rumbo al
Oeste para que buscase el
camino por tierra firme.
Fue con 14 cristianos, 1
negro, 3 indios y otros dos
que aseguraban conocer
el camino.

Retorné a los tres me-
ses dando noticia que
habia cruzado grandes
sierras y montafas y tie-
rra muy despoblada hasta
llegar al “campo™ donde
comienza la tierra pobla-
da. “Sabido esto, cuenta
el adelantado, determiné
hacer por alli la entrada
asi para descubrir aquella
tierra que no se habia vis-
to ni descubierto, como
por socorrer a la gente
espafiola que estaba en la
provincia...” Trat6 de que
los frailes Armenta y Le-
bron se quedasen en San-
ta Catalina adoctrinando
a los naturales, pero ellos
quisieron ir a Asuncion.
Dej6 en el puerto de
Vera, que habia fundado,
a Hernando de Alvarado.
En Santa Catalina quedd
su primo Pedro Estopifian
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ponen de manifiesto las
excelentes  condiciones
de mando, inteligencia,
fortaleza fisica, y siquica
gue reunia Alvar Nufiez.
En junio de 1541
Irala habia resuelto des-
poblar la ciudad de Bue-
nos Aires. Mientras, des-
de la mencionada isla de
Santa Catalina arranco

¢ : " Cabeza de Vaca en un

QN3 Aproximasa I . P .
. o qu:e SR epico viaje por tierra, a
o I J  iscibeuis cwsganifia lo largo de casi cinco me-
,ﬁi"t-- PETETLAN de cobre ses, con el proposito de
. llegar a la entonces villa

y fuerte de Asuncion del
Paraguay, sede de la go-
bernaciéon del Rio de la
Plata. Guiado por indige-
nas tupis-guaranis cruzo
con su expedicion por sel-
vas, rios y montanas. Fue
el primer europeo que
describi6 las cataratas del
Iguazu: «el rio da un salto
por unas pefias abajo muy
altas, y da el agua en lo
bajo de Ia tierra tan gran-

Cabeza de Vaca, quien
con 140 hombres debia
seguir en la flota a Buenos Aires.
El 2 de noviembre de 1541, jus-
tamente al ano de la partida de Ca-
diz, el segundo adelantado con 250
hombres, 26 caballos y un grupo
de indios de la isla, se lanzo des-

La expedicion alcanzé el rio
Iguaz a fines de enero de 1542 por
el cual alcanzaron el rio Parana. A
Alvar Nufiez le extrafiaba no ha-
ber tenido respuesta de su carta a
Irala. Le habia pedido que hiciese

apartados venian a ver pasar a los
espanoles, con voluntad y amor.
Llegaban con sus mujeres e hijos
trayéndoles bastimento. Muchos
hablaban castellano. Al acercarse
a Asuncion, era mayor la cordiali-

de golpe que de muy lejos
se oye; y la espuma del
agua, como cae con tanta fuerza,
sube en alto dos lanzas y mas».
Un dia de febrero de 1542 habia
llegado a Asuncion un indio con
una carta para lrala, con una no-
ticia sorprendente. Se la dirigia el
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segundo adelantado, Alvar Nuhez
Cabeza de Vaca, diciéndole “que
venia por tierra con cierta gente y
caballos a socorrer a esta provin-
cia por mandato de S.M.”.

La entrada a Asuncion fue el
11 de marzo. Alvar Nufez, con sus
banderas al frente, se habia ade-
lantado con los capitanes y gente
a caballo y cientos de peones. Le
aguardaban Irala, Alonso de Cabre-
ray todos los capitanes. “Y de esta
manera, caminando (segin dicho
es), fue nuestro Senor servido que
a 11 dias del mes de marzo sébado
a las nueve de la mafiana del afio
1542, llegaron a la ciudad de Asun-
cion, donde hallaron residiendo los
espanoles que iban a socorrer, la
cual esta asentada en la ribera del
rio Paraguay, en veinticinco grados
de la banda del sur; y como llega-
ron cerca de la ciudad, salieron a
recibirlos los capitanes y gentes
que en la ciudad estaban, los cua-
les salieron con tanto placer y ale-
gria que parece cosa increible, di-
ciendo que jamas creyeron ni pen-
saron que pudieran ser socorridos,
ansi por respecto de ser peligroso
y tan dificultoso el camino, y no se
haber hallado ni descubierto, ni
tener ninguna noticia de él como
porque el puerto de Buenos Aires,
por do tenian alguna esperanza de
ser socorridos, lo habian despobla-
doy que por esto los indios natura-
les habian tomado grande osadia y
atrevimiento de los acometer para
los matar, mayormente habiendo
visto que habia pasado tanto tiem-
po sin que acudiese ninguna gente
espafiola a la provincia”.

Marcho el lucido cortejo hasta
las casas donde moraba el gober-
nador Irala. Mostré el adelantado
la provision del rey que le acorda-
ba el gobierno en caso de haber
muerto Ayolas. Surgié aqui un serio
inconveniente. Segin Pedro Her-
nandez: no se hall6 entre las escri-
turas la probanza que Irala mand6
hacer de la muerte de Ayolas. Los
oficiales de S.M. dijeron “no saber
de cierto si era muerto...” Repli-
c6 Cabeza de Vaca exhibiendo la
provision que lo designaba por te-
niente de Ayolas si éste era vivo
y entonces “lo recibieron”. Las
provisiones reales fueron leidas en
presencia de los capitanes clérigos
y en su virtud recibieron al nuevo
gobernador y le dieron obediencia.
Irala le dio y entregdé las varas de
la justicia que tenia puestas...”

Después Alvar Nuiez “les hablo
y recibié con mucho amor y se hol-
g6 con ellos, diciéndoles que iba a
socorrerlos de orden de S.M.” Esto
de socorro no pasaba de ser una
figura pues en realidad los soco-

/
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RIO DE CABEZA DE

VACA EN AMERICA DEL SU

rredores necesitaban ser socorri-
dos. “Estando en esto -se lee en la
Relacion del Rio de la Plata- vino
Cabeza de Vaca y luego le fue dada
obediencia, y a la mas de la gente
le pes6 de haberse desposeido al
capitan Domingo Martinez de Irala
porque todos eran bien tratados y
él bien visto de todos, antes que
aquél viniese a mandar eran todos
tratados como esclavos y después
fueron libres... Y asi con su venida
(Alvar Nafez) nos estorbd el via-
je que estabamos por hacer...”.
Tras la llegada de Cabeza de Vaca
a Asuncion, asumid finalmente el
mando. Irala es nombrado maes-
tre de campo del adelantado, par-
tiendo al frente de una expedicion
ordenada por Cabeza de Vaca en
busca de la sierra de la Plata. Du-
rante la misma, Martinez de Irala
conspird secretamente contra el
adelantado en varias ocasiones. El
adelantado le hizo explorar a Ira-
la el rio Paraguay y

organizados por él. El conflicto de
Cabeza de Vaca con los capitanes
y colonos espafioles establecidos
en Asuncion habia sido alentado
por Domingo Martinez de Irala,
para que rechazaran la autoridad
del gobernador y sus proyectos de
organizar la colonizacion del terri-
torio olvidandose de perseguir los
quiméricos tesoros de los que ha-
blaban los mitos indigenas. Lo cier-
to es que el proposito de Cabeza de
Vaca era el de erradicar la anarquia
y aplacar a los insurgentes lo cual
provoco que los descontentos, azu-
zados por Irala, se sublevaran en
1544. Igualmente Cabeza de Vaca
exigia el cumplimiento de las Leyes
de Indias, que protegian al indigena
de los abusos de los conquistado-
res, entre otras medidas.

Los oficiales reales que depu-
sieron al adelantado lo hicieron
argumentando que “gobernaba ti-
ranicamente, excediendo en todo

de Asuncion en 1543. Ya en Espafia
seria juzgado y sentenciado, priva-
do de oficio aunque mas tarde fue
rehabilitado. El Consejo de Indias
le desterrd a Oran en 1545. Pena
que, quiza, no llegd a cumplir pues
Cabeza de Vaca recurrio la senten-
cia y sigui6 pleiteando, aunque
arruinado, hasta el final de su vida
con el propésito de ver restableci-
do su honor.

Aunque los Ultimos afios de su
vida son una incognita quiza, por
los documentos encontrados por
algunos historiadores se sabe que
fallecio en Sevilla el 27 de Mayo
en 1559. Es improbable, como
han afirmado otros, que tuviera
alglin cargo de relevancia en sus
Gltimos afos. Aunque no consta,
pudo haber tomado los habitos y
acabar sus dias entre el silencio de
un monasterio algo muy normal en
este tipo de personalidades de su
tiempo. Recientemente, en 1991,

el director de cine

organizo una expe-
dicion para hacer el
viaje al Peru, pero
la belicosidad de las
tribus y los obstacu-
los de la naturaleza
le obligaron a re-
gresar, encontran-
dose en la Asuncién con un movi-
miento revolucionario orquestado
por Irala que lo depuso y lo redujo
a prision.

Depuesto Alvar Nufez, lrala fue
elegido teniente Gobernador y Ca-
pitan General, por los sediciosos

En 1991, el director Nicolas Echevarria realizd una
pelicula basada en nuestro personaije lo cual no
es Obice para que se acometiera una nueva

la orden de S. M.”, tras lo que
efectuaron una votacion en la que
Martinez de Irala fue nuevamen-
te elegido. Irala dispuso enviar al
adelantado a la Peninsula, acusado
de abusos de poder en la represién
de los disidentes, como el incendio

Nicolads Echevarria
realiz6 una pelicula
basada en nuestro
personaje lo cual no
es Obice para que
se acometiera una
nueva produccién
0 una serie con el
detalle de su apasionante vida de
aventura tanto en Europa como en
ambos hemisferios americanos.
José Antonio Crespo-Francés

es Coronel de Infanteria en situacion

de Reserva.
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EL TRASLADO DEL COLEGIO
MILITAR DE CABALLERIA

i

5.- LA INSTALACION

DE LA ACADEMIA DE
CABALLERIA EN VALLADOLID
5,2. Los ofrecimientos
de la ciudad

alladolid podia ofrecer nu-
Vmerosos edificios propie-

dad del Estado, asi como
una ciudad que presentaba
condiciones favorables y que el
ayuntamiento enfatizara: *“
porque en ella se encuentran
muchos medios de prosperidad
para el colegio y de importantes
economias para el Estado...”
(escrito del Ayuntamiento al
gobierno a fecha 12 de agosto).
Sin duda alude a la existencia
de edificios publicos y anade:
“La situacién de este pueblo,
su clima, sus producciones, sus
artefactos y talleres, guarnicio-
neros...”.

Ya se ha comentado el gran
nimero de artesanos que exis-
tian en la ciudad, muchos de los
cuales eran de primera necesi-
dad para el desarrollo de las ac-
tividades de la academia, como
herreros, guarnicioneros etc.

Se alude también al proyecto
del ferrocarril, todo esto, junto
con unas elites culturales y que
poseia universidad, daban un
perfil muy adecuado como sede
de esta institucion.

Sin olvidar: “sus costumbres
nada turbulentas...”; es decir,
la noble ciudad de Valladolid se
manifiesta como salvaguarda de
las buenas costumbres y de la
moralidad. En ella existia una
larga tradicion religiosa (a pesar
de la pérdida de la funcion reli-
giosa de muchos conventos), lo
gue era muy apropiado para la
institucién regida por valores y
disciplina intachables.

Ademas se sefalaban: “las
obras importantes de sanidad...”
ya se habia comenzado la obra
del brazo norte del rio Esgueva.

No era tampoco desdefable
el ofrecimiento econdmico del

VALLADOLID EN 1852 (lli)

ayuntamiento para ‘“coadyuvar
a la traslacion proyectada”.
Sin duda un gran esfuerzo eco-
némico si tenemos en cuenta su
situacion de déficit cronico, lo
que refuerza la idea del enorme
interés en este

to de Valladolid tenia interés en el
traslado, también el Ministerio de
la Guerra y el Colegio Militar de

Caballeria estaban interesados.
El mismo Director General de
Caballeria, Ricardo Shelly, (apro-
vechando pre-

traslado.

Es decir, el
ayuntamien-
to dejé muy
claro desde el
principio de las

gestiones esas
ventajas eco-
némicas, estra-
tégicas, cultu-
rales e incluso
histéricas  de
Valladolid (no

olvidemos que
habia una larga
tradicion como
antigua capital
de Corte).

En menos de
un mes, las al-
tas institucio-
nes implicadas tienen noticia de
esta propuesta jLa suerte esta
echadal!

Todo el proceso fue rapido, qui-
za porque, si bien el Ayuntamien-

Coronel Manuel Montesinos Molina.

cisamente uno
de sus viajes
de inspeccién),
se presenta en
Valladolid, don-
de se le ofre-
cen algunos
edificios.  Mas
adelante, es
el subdirector
del colegio el
que la visitaria
y  presentaria
una interesante
sugerencia que
serda la propues-
ta que se nego-
ciard hasta el
final y de la que
el alcalde dira:
“... que el edifi-
cio que parecia mas adecuado a
S.52 (para el colegio) era el pre-
sidio modelo y que deberia ges-
tionarse el traslado del presidio
al Monasterio del Prado” ( sesion

municipal del 5/1X/1851).

El ayuntamiento se plantea
entonces nombrar una comision
con facultades para que, cerca
del Gobierno, de sus ministros y
demés dependencias del Estado,
gestione estas dos propuestas:

1.- Trasladar el presidio al Mo-
nasterio del Prado.

2.- Utilizar el presidio-modelo
(Octégono) para el Colegio Mili-
tar de Caballeria.

El ayuntamiento, consciente
de la utilidad para la ciudad de
la presencia del colegio, nom-
brara ese mismo dia la comision.

Como se ha dicho, el Subdi-
rector del Colegio Militar de
Caballeria, Juan José del Villar,
por orden del Director General
de Caballeria, habia visitado Va-
lladolid para reconocer los edifi-
cios mas apropiados para ubicar
el colegio y realizar un informe
detallado.

Tras presentarse a las autori-
dades civiles y militares se acer-
c0 a inspeccionar el Monasterio
del Prado que era el edificio
propuesto por la ciudad en un
principio.

Este magnifico edificio man-
tuvo su funcion religiosa has-
ta 1821 en que fue suprimida.
El Ayuntamiento de Valladolid
siempre estuvo alerta para evi-
tar su ruina por tratarse de un
edificio historico y con gran va-
lor artistico. Pocos meses antes
de iniciarse estas gestiones se
estaba barajando la idea de ins-
talar en el mismo un Hospital
Provincial. ElI ayuntamiento era
ya usufructuario por concesion
del Estado.

Tras inspeccionar este edificio
no lo considera adecuado como
se manifiesta en el informe que
enviard a fecha 17 de septiem-
bre a Shelly. Veamos porqué el
Monasterio del Prado, a pesar de
ofrecer grandes ventajas, “no
era adaptable”.

Las ventajas que ofrecia, se-
gln el subdirector eran: su buen
estado, su aspecto grandioso, su
gran patio, sus celdas aptas para
dormitorios, la existencia de una
sacristia de uso como capilla del
colegio, espacio, “ empero
tanta ventaja local queda des-
truida por dos contras en mi con-
cepto insuperables”.

En contra del edificio:

1.- Su mala salubridad, las
humedades del Pisuerga y la
llegada de las aguas altas; este
problema causaba fiebres tercia-
nas y las posibles soluciones no
habian funcionado tal como le
manifestaba el Unico padre jero-
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nimo que quedaba.

2.- Sin duda la distancia era
el aspecto mas insuperable; el
Valladolid de 1851 s6lo disponia
de un puente, el Puente Mayor,
para comunicar las dos orillas
del Pisuerga. Hay que esperar
hasta 1864 para que se haga
realidad el Puente Colgante, lo
que significaba que, si el cole-
gio se instalaba en el Prado, la
distancia respecto al centro era
de mas de tres kilémetros y sin
buena comunicacion; eso dificul-
taria el transporte de viveres,
el movimiento del personal y el
contacto con la ciudad; es ver-
dad que en proyecto estaba un
puente colgante y que asi se lo
hacen saber al subdirector, pero
“...para esa obra segun los mis-
mos del ayuntamiento no hay
sino buenos deseos”.

Aqui hubieran acabado las
gestiones, si no hubiera sido
por la insistencia y decisién
del ayuntamiento: “...aqui ha-
bria concluido mi comision, si el
Ayuntamiento y el Sr. Goberna-
dor Civil no me hubieran exci-
tado a ver otros edificios... Si la
situacién de la ciudad no creyese
yo fuese adaptable para una ins-
titucion como esta”.

El subdirector es consciente
de la importancia de Valladolid,
pues disponia de muchos e im-
portantes edificios como resulta-
do de La Desamortizacion.

Asi pues, decide visitar tam-
bién:

o El ex convento de San Agus-
tin que era cuartel de Infanteria.

®E|l ex convento de San Be-
nito, otro importante edificio
deshabilitado en 1822, que pasé
a depender del Ministerio de la
Guerra y se dedic6 a cuartel y su
iglesia a fuerte; la prensa del
momento da buena cuenta de la
pelea de la ciudad para evitar su
abandono.

o E| ex convento de San Igna-
cio,

o E| ex convento del Carmen

e £l ex convento de San Pablo:
edificio exclaustrado en 1841;
funcion6 como presidio hasta su
traslado al Prado y después como
cuartel; también en este caso la
prensa expresa el clamor de la
ciudad para mantener “uno de
los monumentos mas bellos de
Castilla la Vieja”, reclamando
gue la Real Academia de Bellas
Artes tomara cartas en el tema.

o E| Colegio de San Gregorio...

Alguno de estos edificios se
pensaba utilizar para cuartel de
Caballeria lo que, sin duda, era
un complemento para el Colegio

Militar de Caballeria.

Parece que ninguno de ellos
era el adecuado, pero el ayun-
tamiento sugiere al subdirector
que hay un edificio disponible,
que pertenece al Estado y que
habiendo sido inspeccionado por
una comision, en la que estaba
el visitador, Manuel Montesinos
y Molina: “...no le habra pareci-
do bien cuando ha solicitado de
S.M. la inspeccién de las obras,
lo cual ha conseguido por medio
de una Real Orden” (informe de
Del Villar a Shelly).

Se trataba del edificio de la
prision modelo, el Octégono, cu-
yas obras se habian iniciado en
1846 en los terrenos conocidos
como Campo de la Feria, en el
lugar donde un siglo antes estuvo
a punto de construirse un cuartel
de Caballeria.

Esta prision modelo siempre

sién en usufructo del terreno sin
condiciones. El ayuntamiento se
resistia a hacer la acometida de
agua para retrasar todo lo posi-
ble su finalizacion y en 1849 se
nombré por Real Orden una co-
mision de inspeccion que dicta-
minaria favorablemente, a pesar
de las deficiencias, la termina-
cion del edificio.

Pero una segunda comision
nombrada en 1850, a punto de
concluirse las obras, formada
por el Gobernador de Valladolid,
el Visitador General de Presidios
del Reino, Manuel Montesinos y
Molina, coronel de Caballeria y
experto en regimenes de prisio-
nes, y el ingeniero jefe del dis-
trito, que debian reconocerlo y
entregarlo al Gobierno, informd
en contra, rechazandolo, segin
informe posterior de Montesinos,
por: “su mal entendida construc-

En Valladolid existia una larga tradicion religiosa
lo que era muy apropiado para la institucion regida
por valores y disciplina intachables

de servicios del coronel, publi-
cada en la Revista de Estudios
Penitenciarios -Editada por la
Direccién General de Prisiones,
n°® 159 de octubre/diciembre de
1962, pagina 512-).

Montesinos afirma que, en su
concepto, el convento del Pra-
do reunia todas las condiciones
para establecer un correccional,
por su capacidad, solidez, venti-
lacion, aislamiento...

Asi podia quedar sin destino
este edificio, para gran gozo de
los ciudadanos que se librarian de
tener cerca del centro un tipo de
gente potencialmente peligrosa.

Juan José del Villar propone
al Director General de Caballe-
ria que solicite este edificio para
establecer el colegio: “pues...
si diré a V.E. que tiene todas las
necesarias para colegio quitan-
dole desde luego la parte de car-
celario que tiene y haciendo al-
gunas obras indispensables. (del
Villar, 17/1X/1851).

En el informe se extiende en la
descripcion del Octégono, de 160
pies de lado, salas de 22 pies de
anchura, patio central, 8 patios
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Fachada de la academia de la coleccion Eguren (1878). Vista desde la actual Acera Recoletos. Esta estatua de Neptuno se
encuentra hoy en dia en el Campo Grande.

conté con la oposicién de la
ciudad; su ubicacién constituyo
toda una serie de tensiones en-
tre la ciudad y el Gobierno. A
pesar de la oposicién, la Reina
exigié del ayuntamiento la ce-

cién, su perjudicial situacion en
el centro de la poblacion, mala
distribucion interior, la falta de
luces y ventilacién...” (Monte-
sinos al Director de Correccion.
Texto del 4/X1/1851 de la hoja

trapezoidales, piso principal vy
bajo. Del Villar lo deja todo atado
porgue: “Respecto de las aguas ya
he hablado con el Ayuntamiento
sobre el particular...el terreno que
he pedido ha sido un cuadrado de
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Alumnos preparados para recibi una clase de equitacion.

160 pies de lado sobre la fachada
de la espalda, en cuyo espacio hay
localidad para construir un pica-
dero de 160 por 80 pies”.

En efecto, tenia un aspecto
carcelario que venia dado: “tan-
to por la ausencia de ornato como
porque de las 8 fachadas, 7 estan
sin hueco a la calle” (decia Madoz
en 1849). La fachada principal
con 18 huecos era una fachada
de orden dorico y garitas a ambos
lados también octogonales.

La propuesta del Ayuntamien-
to es la de trasladar el presidio
al Convento de los Jerénimos del
Prado, una vez adaptado a pri-
sion... y destinar el Octogono para
acoger el Colegio de Caballeria.

Esta ubicacion del Octogono,
era perfecta como el mismo sub-
director comunica en

de una mente militar porque ex-
pone exhaustivamente las venta-
jas e inconvenientes de los edi-
ficios y sus posibles soluciones.
Este informe fue muy decisivo
para el traslado del colegio a
nuestra ciudad.

El paso siguiente era informar
al Ministro de la Guerra, Fran-
cisco Lerchundi, por parte del
Director General de Caballeria
sobre estas propuestas.

Shelly no sélo adjunta el infor-
me de Juan José del Villar sino
que anade: “...dicho edificio del
Presidio seria un excelente local
para el establecimiento del Co-
legio...Ofreciéndoles yo por mi
parte coadyuvar a su pensamien-
to siempre y cuando ellos por la
suya hagan algin esfuerzo...”
(Informe del Director

Su escrito: por su situa-
cion frente al Campo
Grande, y “del paseo
inmediato al Arco de
Santiago...en fin es un
edificio del Estado y en
el se puede gastar sin
temor de ser desaloja-
dos...” (informe de del
Villar del 17/1X/1851).

El Ayuntamiento en
ese apoyo decidido al

General de Caballeria
al Ministro de la Gue-
rra del 21/X/1851).
Aludiendo al ofre-
cimiento del ayunta-
miento en los gastos
del traslado y en la
contruccién del pica-
dero, insiste en las
precarias condiciones
del edificio de Alca-
14: “...por hallarse en

proyecto y “aliviado de
quitarse de encima un
vecino tan incémodo”,
ofrece al subdirector espacio para
el picadero y ayuda econdmica
para el traslado.

El informe que realiza el te-
niente coronel del Villar es com-
pleto, racional, analitico, propio

Fotografias del patio principal y salon de examenes del Octogono.

ruinas, no ser propie-
dad del Estado y por
consiguiente no poder
gastar en él sumas de considera-
cion” (Shelly).

El Ayuntamiento “aliviado de quitarse de encima
un vecino tan incémodo™, ofrece espacio para el
picadero y ayuda econdmica para el traslado

Fernanda Doyague
es licenciada en Geografia e Historia y
profesora de 22 ensefianza.
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MUSEO DEL PRADO

Vas de medicos pintados (I)

n mis visitas compulsivas
Ecomo Amigo del Prado, a ve-

ces con humor melancoélico
o fastidio de la vida, me ha lla-
mado la atencion la escasez de
médicos retratados en el Museo
del Prado.

El profesor Castillo Ojugas en su
excelente monografia ‘Una visita
médica al Museo del Prado’ (1998)
también advierte con sorpresa
gue hay “muy pocos titulados, en
verdad solo tres”. Sin embargo, en
la actualidad, seguin mis pesquisas
se pueden observar al menos seis
retratos de médicos.

Segun John Pope Hennessy:
“El arte del retrato es la repre-
sentacién de un individuo con su
propio caracter” (Museo Thys-
sen, ‘El artista y su imagen’) . Y
ya sabemos que el destino es el
caracter y el caracter se lo forja
uno mismo (Josefina Aldecoa).
Pero, ;qué esperamos, qué ve-
mos con nuestra mirada cruzada
ante el retrato de un médico?
¢Su estado de animo, la fasci-
nacion del tiempo, la fugacidad
de la vida, las enfermedades y
la muerte? Quizas buscamos la
biografia del doctor, sus viven-
cias con los enfermos, sus éxitos
y fracasos, expresado en su ros-
tro, que es el resultado de todo
y donde aflora la psicologia y el
caracter del retratado.

Una tabla anénima

El cuadro San Lucas es un temple
sobre tabla del siglo XV atribuido
a Juan de Sevilla o Juan Hispa-
lense (h 1401-1435) y es conoci-
do con otros titulos como San Lu-
cas operando o San Lucas curan-
do a los enfermos (Marti i Vilalta,
Neurologia en el arte, 2007) y
se han considerado otras auto-
rias como Juan de Peralta o el
maestro de Siguenza. Si las pin-
turas de estos tres artifices son
de una misma personalidad como
defiende Josep Gudiol (1955), no
existen elementos de juicio sufi-
cientes para tomar una posicion
definitiva (Pilar Silva, Todo el
Prado, 2013).

San Damian. Fernando Yaiez de la Almedina. Museo del Prado.

El médico evangelista realiza un acto quirdrgico
en la cabeza de un nifio con una probable

patologia intracraneal

La época de esta tabla la
pintura espafiola del siglo XV,
corresponde al estilo gético in-
ternacional, que es el lenguaje
comun de la pintura europea en
torno a 1400, caracterizado por
la linea sinuosa del gético lineal,
unida al realismo italiano poste-
rior al Giotto.

Una escena neuroquirudrgica

El médico evangelista realiza un
acto quirdrgico en la cabeza de
un nifilo con una probable pato-
logia intracraneal. Detras espera
otro nifio, con un vendaje en la
frente, ;revisién o enfermo nue-
vo con una herida en la cabeza,

quizas por una pedrada? Aunque
en los personajes no figuran los
0jos, Lucas tiene un rostro en el
que se combinan un cefio frun-
cido con tensa preocupacion y
unos labios que proyectan ayuda
y compasién. Su profesionalis-
mo médico estéa reforzado por el
instrumental quirdrgico que esta
encima de la mesa y la estante-
ria con los libros de estudio.

Vida de san Lucas

Lucas naci6 en Antioquia y vivié
en el primer siglo de nuestra era.
La histdrica ciudad de Antioquia,
al oeste de Alepo y al este de Se-
leucia, en Siria, en la época ro-

mana, era la tercera ciudad ca-
pital del imperio junto con Roma
y Alejandria. Hoy Antioquia (An-
takya) es una ciudad turca de la
region mediterranea.

Lucas estudid Medicina en
Antioquia y después amplié
sus conocimientos en Grecia y
Egipto, cuando ejercié su pro-
fesion fue llamado el “Doctor
de los gentiles”.

Lucas y san Pablo: dos amigos
viajeros. San Pablo cuando en
uno de sus viajes llegd a Antio-
quia tuvo una grave enfermedad
y fue atendido por el médico Lu-
cas. El judio Pablo convirtié al
cristianismo al gentil doctor y se
trab6 una intima amistad para
siempre. Lucas acompafié a Pa-
blo en sus viajes a Macedonia y
a Roma, como discipulo y como
médico de cabecera. Pablo en
la epistola a Colosense (4,4) le
llama de forma entrafiable “Lu-
cas el médico queridisimo” y en
la carta a Timoteo (4,11) dice:
“solo Lucas esta conmigo™.

Lucas como escritor fue au-
tor de dos de las obras funda-
mentales del Nuevo Testamento
. el tercero de los Evangelios
sindpticos que compuso sobre
el afio 95-100 (Antonio Pifero,
Ciudadano Jesus, 2012) Estos
textos tienen el mejor vocabu-
lario y estilo literario de todos
los Evangelios.

Segun la leyenda Lucas fue
pintor de la Virgen Maria a quien
conocio personalmente y pinto
siete veces (José Maria Montes,
Los santos en la historia, 2008)
Zurbaran pint6 con intensa y cui-
dada expresién San Lucas, como
pintor, un cuadro que se ha lle-
gado a considerar como un auto-
rretrato y El Greco tiene un tem-
prano temple sobre tabla San
Lucas pintando a la Virgen. El
médico y escritor Arana Amurrio
(Diario Médico, febrero 2014)
recoge una vieja tradicién: “la
madre de JesUs, recogida en sus
Ultimos afios en casa del apostol
Juan, conoci6 alli a Lucas, y que
fue ella misma quien le relaté
esas minuciosidades de los He-
chos de los Apostoles™.

Lucas muri6 a los 84 afios de
edad en Patras de Acaya (Gre-
cia), ahorcado o crucificado en
un olivo a causa de su fe. Es el
patron de los médicos.

Damién, otro médico santo

En la planta baja del Museo del
Prado, sala 52B, area de la pin-
tura espafiola del Renacimiento,
esta san Damian, un 6leo sobre
tabla de Fernando Yafiez de la
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Almedina, adquirido en 1929.
Esta tabla debi6 tomar su forma
ochavada actual en el siglo XIX
y se supone que en el original
Damién estaba representado de
cuerpo entero y acompafiado
de su hermano Cosme,
también médico.

Resefia biografica

del pintor Yafez
Fernando Yafiez nacié
hacia 1475 en la Almedi-
na, en el campo de Mon-
tiel (Ciudad Real) Se co-
nocen solo algunos datos
cronoldgicos, que estuvo
en Italia en el taller de
Leonardo y en 1505 cola-
bor6 en la obra Batalla
de Anghiari ,trabajo para
Valencia (1506) y Cuenca
(1526) Yafiez, que tuvo
cuatro hijos, aparece
documentado en Almedi-
na hasta 1537, en donde
se dedic6 por completa
al retablo mayor de su
pueblo natal.

Los Fernandos man-
chegos, Yafiez y Llanos,
fueron los artifices de
la asimilacion del re-
nacimiento italiano en
Valencia, los dos fueron
discipulos de Leonardo
de Vinci y trabajaron en
su taller hasta tal punto
gue se ha llegado a atri-
buir a Yafez la Gioconda
del Prado (Paredes He-
rrera, Nueva Guia Museo
del Prado, 1980), aunque
hoy se considera mas a
los discipulos de Leo-
nardo, Francesco Melzi
(1493-1572) o Andrea Sa-
lai (1480-1540).

Mirada clinica
a pie de tabla
Vemos a Damian, de mas de me-
dio cuerpo, vestido con una tu-
nica de color rojo oscuro, manto
azul con cuello y forro de piel y
una vistosa gorra negra. Damian
tiene una expresion dulce, con
una sonrisa leonardesca, y una
mirada serena, piadosa, llena de
la compasion y empatia del mé-
dico de cabecera.

Pero ;a quien mira? ;al lecho de
un enfermo? El aspecto de las
manos es de dureza, arrugadas,
y con el dedo pulgar e indice de
la mano izquierda sujeta una
caja de medicamentos o pasti-
llero, circular y labrada entre
sus bordes ;esta indicando un
tratamiento o va a administrar
un farmaco?

San Lucas. Juan de Sevilla. Museo dI Prado. _

El médico cremonés Pietro Maria, era padre
de Bianca Ponzona, madre de Lucia Anguissola,
es decir jel abuelo de la pintora!

El aspecto de las manos es de dureza, arrugadas,
y con el dedo pulgar e indice de la mano
izquierda sujeta una caja de medicamentos

Estampa de los hermanos
mellizos Damian y Cosme.

Pedro Garcia Barreno, ciru-
jano académico y erudito (‘De
Calderdn y cibernética’, 2006)
cuenta que Cosme y Damian na-
cieron hacia mediados del siglo
lll en Egea, Cilicia, hoy Turquia.
Educados en la fe cristiana se
formaron como médicos en Si-
ria y ejercieron la medicina de
forma altruista, uniendo a su
saber médico la acciéon de sus

milagros. En el famoso cuadro
El milagro de los santos Cosme
y Damian de Fernando Rincén
(1421-1525), también conocido
como ‘El milagro de la pierna
negra’, se representa el primer
trasplante de érganos entre dos
seres humanos.

En el afio 303, durante la per-
secucion de los cristianos por
Diocleciano, Damian y Cosme
fueron denunciados por el pre-
fecto Lisias, fueron decapitados

en Alepo, la vieja ciudad hoy casi
destruida por la guerra civil siria.

Un médico de Cremona
Lucia Anguissola (1540-1565)
pinté a Pietro Marie, médico
célebre de la ciudad
de Cremona (Italia). El
cuadro expuesto en la
sala 56 del Prado con
el titulo de Retrato del
médico Piermarie.
Lucia nacié en Cre-
mona hacia 1540 y aun-
que a los 16 afios pint6
al médico Pietro Maria,
su obra fue muy escasa
porque fallecié a los 25
afios de edad. Lucia era
miembro de una familia
de pintores, una saga
conocida como los An-
guisciola, Angisciola o
Anguissola y tuvo tres
hermanas dedicadas al
arte pictérico, Minerva,
Ana y la més famosa So-
fonisba que llegé a ser
pintora de Camara de
Felipe II. Todas las her-
manas fueron educadas
por su padre, que quedd
viudo, con los ideales
humanistas del Renaci-
miento y una estricta
formacioén artistica.

Un abuelo excelente

El médico cremonés Pie-
tro Maria, miembro de la
nobleza local con titulo
de conde, era padre de
Bianca Ponzona, madre
de Lucia Anguissola, es
decir jel abuelo de la
pintora! Giorgio Vasari
(1511-1574) cita el re-
trato del abuelo de Lucia
como “signor Pietro Ma-
ria, médico excellente”
(Vidas de los mas exce-
lentes pintores, escultores y ar-
quitectos, Florencia, 1568).

El distinguido doctor con fi-
gura de mas de medio cuerpo,
esta sentado en un sillén, vesti-
do con balandran de seda labra-
da forrado de martas. Destaca
su alopecia frontoparietal en
un craneo ovoide, que aumenta
la sensacién de sabiduria en la
vejez, discreto enoftalmos en
ojo derecho, manos con dedos
finos (jtan diferentes a las del
médico Damian!) mas de médi-
co general que de cirujano.

¢Qué expresa su rostro? Pues,
una combinacion de vivacidad,
serenidad y escepticismo, con
una mirada algo cansada, lle-
na de experiencia médica y vi-
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vencias del dolor y las miserias
humanas. A la derecha hay una
mesa con dos libros ;de Medici-
na?, en su mano izquierda tiene
el baston con la culebra enros-
cada, emblema de la profesion.
Este retrato fue enviado por el
padre de Lucia al rey Felipe II.

El baston de Asclepio

También llamado Vara de Aarén,
que es un palo recto, grueso, con
nudos -simbolo de los &rboles
sagrados-, y con una serpiente
enroscada que se asocia al reju-
venecimiento y la curacién, pero
también a la destruccion y a la
muerte.

Sin duda, el médico de Cre-
mona sujeta con la mano iz-
quierda el baston de Asclepio,
el dios griego de la Medicina,
hijo del dios Apolo y de la mor-
tal Coronis, de cuyo vientre fue
extraido por Apolo tras morir su
madre quemada en la hoguera.

Es frecuente confundir el
baculo de Asclepio con el ca-
duceo, la vara magica de Her-
mes, coronada por un casco
alado y dos serpientes solapa-
das y enfrentadas (B. J. Ania,
Los verdaderos simbolos de

la medicina: la serpiente o el
bastén de Asclepio, pero no
el caduceo, Medicina Clinica
2002:119;336).

Retrato del médico Piermarie. Lucia Anguissola. Museo del Prado.

Elogio de la ciudad de Cremona
Cremona es una ciudad famosa
por sus violines. En las visitas al
Palacio Real de Madrid se pueden

contemplar en la antecamara de
Maria Cristina o Sala de Stradiva-
rius, el cuarteto construido por el
famoso Ihutier de Cremona, Anto-
nio Stradivari entre 1667 y 1707
para la corte espafiola. Este con-
junto se compone de dos violines,
una viola y un violoncello y tanto
por su singular decoracién y sono-
ridad es Unico en el mundo.

Mujeres pintoras en el Prado
Virginia Collera (El Pais Semanal,
27-4-2014) cuenta que en el Museo
del Prado hay en torno a 1700 obras
expuestas (Prado expuesto) y 3800
almacenadas (Prado oculto) , sin
detallar el Prado disperso por toda
Espafia. Judith Ara, coordinadora
general de conservacion, ha hecho
un listado del Prado en el que figu-
ran 52 mujeres pintoras desde el
siglo XVI hasta el siglo XX. Pues bien
solo estan expuestas cuatro obras
de firma femenina, entre ellas nues-
tra Lucia Anguissola, las cuarenta y
ocho restantes estan ocultas.

Francisco Javier Barbado Hernandez
es ex Jefe de Seccion de Medicina
Interna del Hospital Universitario La Paz
y Profesor Honorario de la Universidad
Auténoma de Madrid.
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s confusiéon frecuente, que
Eno natural pues la ignorancia

no debe dar paso al trope-
z6n cultural, la de estos dos es-
critores que no fueron coetaneos
ya que a la muerte del primero,
unos afios después, siguié la del
segundo. Garcilaso de la Vega
vivio entre 1491 y 1503 y el Inca
Garcilaso entre 1539 y 1616. Lue-
go hubo varios afios de diferencia
entre sus vidas. Sus lugares de
nacimiento también fueron dife-
rentes, el primero en Toledo y el
segundo en Cuzco. Sus vidas no
corren paralelas y, sin embargo,
muchos acontecimientos y he-
chos les hacen ser parecidos.

Ambos quedaron huérfanos
pronto, a los 21 afos, por lo
gue tuvieron que educarse fue-
ra de las ensefianzas paternas.
El primero se educo en la corte
donde conoci6é a Juan Boscan y
posteriormente pasé al servicio
de Carlos | aprendiendo varios
idiomas y a tocar distintos ins-
trumentos musicales junto con
la esgrima de la que era ducho.
Tuvo buenas relaciones con la or-
den de Santiago y la casa de Alba
participando en varias campa-
fias. Se enamoro platénicamente
de Isabel de Freyre a la que se
refirio en sus versos como Elisa.
En 1531 participé en un enlace
gue no contaba con la aquies-
cencia del emperador por lo que
este se enfad6 y mando apresar-
le en Tolosa. Estuvo preso algin
tiempo. El duque de Alba sali6 en
su defensa haciendo ver al em-
perador que le necesitaba para
la lucha contra el turco. Mas
tarde fue nombrado maestre de
campo siendo el primer hombre
gue ascendio por la escala en el
castillo de Le Muy en Fréjus. Una
piedra arrojada por los defenso-
res le hirid gravemente y murié
dias después en Niza. El empera-
dor, por este hecho, mandé ahor-
car a toda la guarnicion.

El Renacimiento pone de
moda la introspeccion amorosa
y la naturaleza bien paganizan-
te de Garcilaso de la Vega, bien
cristianizada posteriormente por
Fray Luis de Leén. Es otra ma-
nera de concebir el mundo. La
Edad Media ha acabado con La
Celestina o tragicomedia de Ca-
lixto y Melibea del judio conver-
so Fernando de Rojas y el Rena-
cimiento ha llegado a su apogeo
con la obra anénima del Lazarillo
de Tormes. Se agota un ciclo y
otro se viene desarrollando, con
todo su esplendor.

Parte de su filosofia lleva al
carpe diem, locus amoenus y

GARCILASO DE

LA VEGA Y EL

INCA GARCILASO

Por Antonio Bascones

tempus fugit y en consonancia
con este aserto Garcilaso escribe
aquellos magistrales versos que
rezan: Coged de vuestra alegre
primavera/ el dulce fruto, an-
tes que el tiempo airado/ cubra
de nieve la hermosa cumbre. El
poema completo reza asi:

En tanto que de rosa y azuce-
na/ se muestra la color en vuestros
0jos,/ y que vuestro mirar ardien-
te, honesto,/ enciende al corazdn
y lo refrena;/ con suave luz la tem-
pestad serena... coged de vuestra
alegra primavera/ el dulce fruto,
antes que el tiempo airado/ cubra
de nieve la her-
mosa cumbre./
Marchitarad la
rosa el viento
helado,/ todo lo
mudara la edad
ligera,/ por no
haber mudanza
en su costum-
bre.

El tiempo se
va, huye, se es-
fuma.

Sus poemas
cuidan la mu-
sicalidad  del
verso mediante
el uso de la aliteracién y el ritmo
alrededor del endecasilabo. En
su poesia subyace la sensacién
del tiempo, la melancolia por el
paso de la vida su “dolorido sen-
tir”. Sus obras las Eglogas insis-
ten en el gozar de la vida antes
de que el tiempo acabe con ella.
La belleza es efimera, fugaz. Las
liras de las que fue un auténtico
especialista son muy bellas. Si
de mi baja lira/tanto pudiese el
son, que en un momento/aplaca-
se la ira/del animoso viento,/y la
furia del mar y el movimiento.(7,
11, 7, 7,11). Una combinacién de
heptasilabos y endecasilabos de
los que era un virtuoso.

El Inca Garcilaso naci6 en

No fueron
coetaneos. Garcilaso
de la Vega vivio
entre 1491y 1503

y el Inca Garcilaso
entre 1539 y 1616.
Luego hubo varios
aios de diferencia
entre sus vidas

Cuzco, hijo del conquistador es-
pafiol Sebastidn Garcilaso de la
Vega y de una princesa inca lIsa-
bel Chimpo. Su padre milit6 en el
campo de Pizarro por lo que tuvo
una esmerada educacion que le
llevé a tener una prosa bella y
elegante. Fue un escritor e histo-
riador y ahi esta otra diferencia
con Garcilaso de la Vega. Se le
considera como el primer mesti-
z0 biolégico y espiritual de Amé-
rica. Hay que resaltar que su ma-
dre era una princesa, nieta del
inca Tdpac Yupanqui y sobrina
de Huayna Capac. A los veintiln
afios, huérfano, salié del puerto
de Callao en Lima con destino a
Espafia, en un viaje complicado
y arriesgado, ya que tuvo que
cruzar a lomos de burro el istmo
de Panama y llegar a Cartagena
de Indias donde inicié la ruta de
los galeones que regresaban a
Espafia desde La Habana. Al lle-
gar a nuestro pais se establecio
en Montilla junto a su tio Alfonso
de Vargas que continudé con su
educacién. Tuvo un hijo bastardo
con Beatriz de la Vega que esta-
ba al servicio de su tio.

Se enrolé también en la mi-
licia con Don Juan de Austria y
al morir sus tios heredd una gran
fortuna. Dolido por la poca consi-
deracion que se

le tenia al ser
mestizo dejo el
ejércitoy entro
en la religion.
Sus obras prin-
cipales, dentro
de la historia,
fueron La Flo-
rida del Inca,
Comentarios
Reales de los
incas y la Histo-
ria General del
Perd. Muri6é en

El Renacimiento

pone de moda la
introspeccion amorosa
y la naturaleza hien
paganizante de
Garcilaso de la Vega,
hien cristianizada
posteriormente por
Fray Luis de Ledn

Cordoba en el
afio 1616.
Diferencias fueron los afios
gue vivieron, el lugar donde na-
cieron, la distinta estirpe de sus
padres, uno dedicado mas a la
poesia y el otro mas a la historia
Coincidencias el arte de es-
cribir, la milicia que les llam6 a
los dos , los hijos bastardos que
tuvieron y el humanismo de su
prosa.
No se deben confundir ambas
personalidades que marcaron un
punto de inflexion en la literatura.

Antonio Bascones es Catedratico de
la UCM, Académico Numerario de la
Real Academia de Doctores de Espafia
y Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.
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asear por Buenos Aires es
Pun capricho que no debe-

mos obviar. Es la capital
de la Republica Argentina y la
principal ciudad del pais. Esta
situada sobre la orilla occiden-
tal del Rio de la Plata. Es una
de las metr6polis de mayor im-
portancia en América y su ca-
racter cosmopolita la dota de
una belleza incomparable. No
ha perdido su encanto a pesar
de los vaivenes politicos a los
gue se ha visto obligada.

La ciudad se encuentra divi-
dida en 48 barrios que derivan
de las parroquias establecidas
en el siglo XIX. La metrépolis es

una ciudad auténoma que cons-
tituye uno de los veinticuatro
distritos en los que se divide el
pais. Tiene sus poderes ejecuti-
vo, legislativo y judicial. Es una
ciudad donde se mezclan los
estilos colonial espafiol, el neo-
gético, el art nouveau, el estilo
italianizante y el francés de los
borbones, lo que ha lleva a que
sea conocida como la “Paris de
América”.

Pedro de Mendoza llamé al
lugar Real de Nuestra Sefiora
Santa Maria del Buen Ayre para
cumplir la promesa que hiciera
a la Patrona de los Navegantes,
que se hallaba en la Cofradia

de los Marineros de Triana. Con
la llamada segunda fundacion
se fundo oficialmente la ciu-
dad, recibiendo de su fundador

Juan de Garay, el nombre de
Ciudad de la Trinidad, que fue
el nombre oficial de la ciudad
hasta 1996.
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El 24 de agosto de 1534, Die-
go Garcia de Moguer, viaja en
una segunda expedicién hacia
el rio de la Plata, con la cara-

bela Concepcion. Pasa por la
isla de Santiago de Cabo Verde,
llega a Brasil, y desciende por
el estuario de los rios Uruguay

y Parand fundando el primer
asentamiento de la ciudad de
Santa Maria del Buen Aire. El 2
de febrero de 1536 el espafiol
Pedro de Mendoza, establecié
un asentamiento al que le dio

bre de querandies denomina-
cion de los indigenas pampas
(“pampas antiguos”, anteriores
al siglo XIX) que fue dada por
los guaranies.

El 11 de junio de 1580, Juan

El 2 de febrero de 1536 el espaiiol Pedro de Mendoza
establecié un asentamiento al que le dio el nombre de
Puerto de Nuestra Seiora del Buen Ayre

el nombre de Puerto de Nues-
tra Sefiora del Buen Ayre en una
regiéon habitada por aborigenes
pampas conocidos con el nom-

de Garay fundé la Ciudad de la
Santisima Trinidad y Puerto de
Santa Maria del Buen Ayre. Re-
partié sus tierras entre su es-

M
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Edificio del
gobierno de
la Ciudad de
Buenos Aires.

posa y él, junto con sesenta y
tres colonos, a los que también
asigno familias guaranies. Dise-
fié el terreno con una distribu-
cion de manzanas rectangulares
en damero como aun se puede
apreciar en el casco y nucleo
histérico de la ciudad. En un
principio era la capital de una
gobernacién que dependia del
Virreinato del Perl. Esto plan-
ted una serie de problemas ya
qgue la Corona espafiola privile-
giaba los puertos sobre el Paci-
fico, por sus ricos cargamentos,
relegando a Buenos Aires a un
segundo plano, ya que solo re-

cibia dos navios por afio. Por
ello aparecié el contrabando,
principalmente desde Brasil.
En 1680 los portugueses que
acababan de independizarse de
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pretendiendo establecerse en
ese territorio. El gobernador
de Buenos Aires, José de Garro,
después de enviarles un ultima-
tum que no fue aceptado por

Varios territorios que habian formado parte
del Virreinato del Rio de la Plata se separaron
definitivamente de la Argentina

Espafia, llegaron con una expe-
dicion a Colonia del Sacramen-
to (hoy pertenece a Uruguay) al
otro lado del Rio de la Plata,

los portugueses, para que se
retiraran, reunio a los habitan-
tes (tres mil hombres venidos
de las ciudades mas cercanas)

organizando un ataque. El re-
sultado fue la victoria.

A partir del siglo XVIII se de-
sarrollé el comercio de escla-
vos africanos, cuyos principales
empresarios eran britanicos.
Muchos de estos esclavos se
quedaron a vivir en la ciudad
para realizar tareas domésti-
cas en las casas de las familias
mas importantes. Este hecho
tan trascendental llevé a que
la ciudad llegara a que un 25%
de la poblacién fuera de origen
africano sobre el total de sus
habitantes. En 1776 se procla-
mo capital del Virreinato del



Rio de la Plata por su impor-
tante situacion estratégica
de facil acceso a Espafia por el
Atlantico. La Corona espafiola
dot6 a la ciudad con comercio
mas abierto, flexible y liberal.

Pero no todo era felicidad.
La ciudad sufrié constantes in-
vasiones y ataques. En 1552 un
corsario inglés intent6 un des-
embarco en la Martin Garcia
gue fue rechazado. En 1587 el
inglés Thomas Cavendish inten-
té apoderarse de la ciudad, sin
lograrlo. En 1658 se produjo el
tercer intento, ordenado por
Luis X1V, rey de Francia, pero

Puente de la Mujer en el barrio d

_..

e Puerto Madero, de Santia96 f:alatrava.
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don Pedro de Baigorri Ruiz, a
la sazon gobernador de Buenos
Aires, logr6 defender con éxito
el puerto. El cuarto intento es-
tuvo a cargo del aventurero Mr.
de Pintis, pero el vecindario lo
rechazo6. En 1699 se produjo la
quinta invasion a cargo de una
banda de piratas daneses que
fue rapidamente expulsada.
Mas tarde el francés Etienne
Moreau desembarc6 en la cos-
ta oriental del Rio de La Plata,
donde las tropas espafolas lo
rechazaron y mataron.

Rivadavia presenté al con-
greso un proyecto de capitali-
zacién de Buenos Aires, la ciu-
dad y gran parte de la periferia
circundante se proclamaba ca-
pital del Estado. Durante la lla-
mada «época de Rivadavia» la
cienciay la cultura prosperaron
significativamente. Su impulso
reformista dio a la vida intelec-
tual una dindmica desconocida
hasta entonces. Nombres como
Urquiza, Bartolomé Mitre, Juan
Manuel de Rosas, Alvear, Made-
ro quedaron en la historia del
pais y de la ciudad.

El Periodo de la Independen-
cia se conoce como el tiempo
transcurrido  entre la Revo-
lucion de Mayo de 1810 y la
Anarquia que disolvi6 todas
las autoridades nacionales, en

el aflo 1820. Varios territorios
que habian formado parte del
Virreinato del Rio de la Plata se
separaron definitivamente de
la Argentina: el Paraguay, por
tener su propio proceso inde-
pendentista; el Alto Peru, por
continuar bajo poder espafiol,
aunque mas tarde se indepen-
dizaria como Republica de Bo-
livia; y la Banda Oriental, por
haber caido bajo el poder de
Portugal, que lo heredaria al
Brasil, del cual se independiza-
ria como Republica Oriental del
Uruguay.

En 1936 se construyd el Obe-
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Mural homenaje a Juan de Dios Filiberto, escritor del tango “Caminito”.

lisco y el afio siguiente se inau-
gurdé el primer tramo de la Ave-
nida 9 de Julio, cuya extensién
seria ampliada varias veces en
las décadas siguientes, mas tar-
de se inauguré la Avenida Gene-
ral Paz.

Tenemos que hacer una men-
cién especial al puerto Madero
en honor de Eduardo Madero
gue presentd un proyecto que
fue aceptado por ser su tio
Vicepresidente de la Nacion.
El puerto se inauguré en 1884
aunque algunos diques se co-
menzaron a utilizar en 1897.
Mas tarde, en 1908, el Congre-
so autorizé el arreglo de algu-
nas deficiencias y se realizd la
construccion del Puerto Nuevo
al norte de la avenida Cérdoba.
Hoy dia es un lugar de atrac-

cion turistica donde se combi-
nan los paseos con la multitud
de restaurantes. Los fines de
semana es dificil encontrar una
mesa libre.

En 1955 la ciudad sufri6 el
bombardeo de la Plaza de Mayo
por un grupo de militares y ci-
viles opuestos al gobierno del
presidente Juan Domingo Peroén
El balance de victimas ascendié
a 308 personas y a mas de 700
heridos.

En diciembre de 2001 la ciu-
dad fue testigo de las cacero-
ladas y marchas para pedir la
renuncia del Ministro de Eco-

nomia, Domingo Cavallo, y del
Presidente de la Nacidn, Fer-
nando de la Rda. La represion
policial ordenada por el Gobier-
no Nacional caus6 varios muer-
tos en las cercanias de la Casa

Rosada y en las del Palacio del
Congreso. El conflicto finalizo
con la renuncia del Presidente,
y dio lugar a una de las peores
crisis institucionales que sufrié
la Republica Argentina. A partir
de este momento se sucedie-
ron varios gobiernos con poco
sentido de servicio y entrega
al pais, lo que hizo que la in-
flacion de la moneda alcanzase
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cotas muy altas y desconocidas
hasta entonces. Es una lastima
gue una ciudad de la belleza de
Buenos Aires se vea abocada a
los altibajos de la politica, di-

Ao i

bife de chorizo, el entrecot y
los distintos cortes hacen las
delicias de los amantes de la
buena mesa. Por ello aconseja-
mos vivamente visitar lugares,

La Recoleta es un lugar tranquilo en el dia y muy
animado en la noche, donde parejas y gente joven
y menos joven se juntan para comer y charlar

cho esto con letras minudsculas.

La gastronomia se centra,
principalmente, en la carne
con todas sus variedades. El

tipo parrillas, como la Estancia
en la calle Lavalle, muy cerca
de Avenida de Cordoba, el Es-
tablo en la calle Paraguay, Ca-

Cabildo de
Buenos Aires.

bafa Las Lilas en Puerto Made-
ro, Las Nazarenas enfrente del
Sheraton. En la Costanera hay
cantidad de restaurantes, que
compiten en calidad y precio.
Un paseo por estos lugares es
interesante. El parque de Pa-
lermo es de una belleza ex-
traordinaria. Seria como nues-
tro Retiro en Madrid.

Mencién aparte estd la Re-
coleta, un lugar tranquilo en el
dia y muy animado en la noche,
donde multitud de parejas y
gente joven y menos joven se
juntan para comer y charlar.
Hay que visitar alguna parrilla

en la zona y desde luego tomar-
se una cerveza en la Biela o en
el antiguo café de la Paix en
Quintana en plena Recoleta.

Ya puestos en este lugar hay
que visitar el cementerio de la
Recoleta. En el siglo XVIII los
frailes de la orden de los reco-
letos descalzos llegaron a esta
zona, entonces en las afueras
de Buenos Aires. En este lugar
construyeron un convento y una
iglesia, en 1732, que colocaron
bajo la advocacién de la Virgen
del Pilar. Actualmente la Basili-
ca de Nuestra Sefiora del Pilar
es un Monumento Histérico Na-
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Esquina ochava
en Caminito.

cional. Un lugar de recogimien-
to y belleza inestimable. Alli
estan enterrados entre otros
Juan Lavalle, Bartolomé Mi-
tre, Carlos Pellegrini, Maria Eva
Duarte de Perdn (Evita Peron),
Honorio Pueyrreddn, el escri-
tor Enrique Larreta y una larga
lista de personalidades que ha-
rian muy largo este reportaje.
Y al salir del cementerio nada
mejor que una visita al Buenos
Aires design. Este lugar esté or-
ganizado en tres niveles. En la

Actualmente la Basilica de Nuestra Seiiora del
Pilar es un Monumento Historico Nacional. Un
lugar de recogimiento y belleza inestimable

planta baja, se pueden encon-
trar diversas alternativas comer-
ciales en la linea de la ultima
moda. El primer nivel, se com-
plementa con una espectacular
terraza de 3000 mts2, en la que
se pueden encontrar interesan-

tes propuestas gastrondmicas y
de disefio, en un ambiente ideal
para disfrutar del aire libre con
la mejor vista de la Recoleta. En
dos edificios anexos, se encuen-
tran: El Auditorio Buenos Aires,
un espacio de mas de 2000 mts2

donde se desarrollan distintos
eventos sociales, culturales y
artisticos y el Hard Rock Café,
primera sucursal latinoamerica-
na de la reconocida cadena in-
ternacional. Alli se puede pasar
la tarde.

Al dia siguiente paseamos
por la conocida calle Florida (
seria nuestra calle Preciados)
donde se alternan importantes
tiendas y lugares para entrar
y salir, siempre con algo en la
mano: es tal la oferta que nos
ofrece. Paseando por esta ca-
lle llegamos a la Plaza de San
Martin donde se encuentra el
monumento a los caidos en la
Malvinas. En los aledafios de la
plaza estda el Hotel Plaza. La
calle Florida toma el nombre de
San Martin y cruzando la aveni-
da del Libertador llega al Hotel
Sheraton. Desde el Plaza cami-
namos hacia la famosa Avenida
9 de julio hasta el Hotel Alvear
Palace donde aprovechamos del
bello lugar para tomar una cer-
veza.

La Boca es un

barrio de Buenos
Aires cuyo nom-
bre se debe a que
se localiza en la
desembocadura
del Riachuelo en
el Rio de la Plata.
Entre otras razo-
nes, el barrio es
conocido por al-
bergar el famoso
estadio de Boca
Juniors, “La Bom-
bonera”

En este lugar se
asentaron muchos
inmigrantes ita-
lianos, principal-
mente genoveses
que le dieron al
barrio su fisono-
mia actual. Se
agruparon en Con-
ventillos y pinta-
ron sus casas con
los sobrantes de
pintura que traian
los marineros. Como la pintura
no alcanzaba para cubrir toda
una casa de un mismo color, se
utilizaron diversos colores para
pintarlas. Los conventillos de
La Boca se caracterizaban por
ser construcciones de chapas
de metal acanaladas. Es inte-
resante un paseo por este lu-
gar llenos de vida y colorido.
Alli lo mismo se vende que se
baila un tango en la calle.

El domingo visitamos el mer-
cado de San Telmo. Se pueden
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encontrar muchos objetos inte-
resantes. Desde cuadros hasta
relojes antiguos cualquier cosa
es objeto de venta, compra o
transaccién. Muchas veces he-
mos visitado este lugar y nun-
ca hemos salido de él sin algun
objeto. Un cuadro, un reloj de
oro antiguo, una mufieca, siem-
pre algo que nos ha llamado la
atencion.

La Plaza de Mayo, la Casa Ro-
sada y tantos y tantos lugares
de gran significacion historica y

Recreos en islaé del delta del Parana.
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Panteones del cementerio de La Recoleta, arriba mo-
numento al Coronel Brandsen.

= ia de artesa-
nos en “El Patio
del Cabildo”,

al costado del
3 abildo.

politica recrean nuestros paseos.

Han quedado muchas cosas
en el tintero. Buenos Aires es
una ciudad que necesita mu-
cha tinta y mucho papel para
describirla y muchas horas para
conocerla.

ANTONIO BASCONES

Antonio Bascones es Catedratico

de la UCM, Académico Numerario

de la Real Academia de Doctores de
Espana y Académico correspondiente
de la Academia Nacional de Medicina.
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NOTICIAS DE EMPRESA

NSK recomienda iCare+

Sistema automatico de limpieza, desinfeccion
y lubricacidn para instrumental rotatorio

uando un instrumento se lim-
Cpia y esteriliza manualmente,
no siempre se eliminan todos
los residuos. Un mantenimien-
to inadecuado o un tratamien-
to higiénico insuficiente de los
instrumentos rotatorios puede
llegar a dafarlos y provocar la
transmision de infecciones tanto
a pacientes como a facultativos.
Consciente de

no/externo y sin pulverizador).

Durante los distintos ciclos,
iCare+ activa la rotacion de
los instrumentos y la aplicacion
de los productos de tratamien-
to (n.clean y n.cid) en todos los
mecanismos internos asi como
en los conductos de los aparatos,
para limpiarlos y desinfectarlos
en profundidad. En paralelo, la
pulverizacion a

estas necesida-
des en el ambi-
to de la practi-
ca diaria de los
tratamientos
dentales y tras

presién limpia
desinfecta

h ' y
SK superficies ex-

ternas. iCare+
B L o funciona junto
con los pro-

NUMerosos aros
de investigacion, NSK ofrece una
solucion sencilla y eficaz. Gracias
a su tecnologia inteligente, iCa-
re+ detecta el tipo de instrumen-
to insertado (pulverizador inter-

ductos  espe-
cialmente desarrollados para
los instrumentos rotatorios,
n.clean (solucion de limpieza y
aclarado con efecto detergen-
te, bacteriostatico y fungistati-

ICora+

co) y n.cid (solucién bacterici-
da, fungicida y virucida).
Cuenta con Certificado ISO
15883 y 15883-5
Caracteristicas:
® Capacidad para cuatro instru-

mentos: 2 turbinas y 2 conexio-
nes Intra

®Apto para instrumental con
spray interno y/o externo

@ Tres tipos de programas: Lim-
pieza - Desinfeccién - Lubricacion

El movimiento de la sonrisa celebra el Dia Mundial de
la Sonrisa con una donacion a Dentistas sin Fronteras

Como parte de su compromiso con la ONG, Align Technology donara 5.000 euros destinados
a ayudar a personas necesitadas de zonas deprimidas de Nicaragua

Un afio mas, y como cada
primer viernes de octu-
bre, ha vuelto a celebrarse
el Dia Mundial de la Sonrisa.
El Movimiento de la Sonrisa,
un proyecto promovido por
Align Technology S.A., vuelve
a unirse a esta celebracion
con una nueva donacién de
5.000€ a la ONG Dentistas sin
Fronteras.

Tres anos

promoviendo la sonrisa

Sonreir es una actitud ante la
vida y el mejor complemento
en el dia a diay, es por esa ra-
z6n, por la que en 2014, nacié
El Movimiento de la Sonrisa.
Durante su andadura, cerca de
25.000 personas se han unido
a esta iniciativa mostrando la
mejor de sus sonrisas en cada

una de las paradas realiza-
das en diferentes ciudades de

nuestro pais.

El pasado afio, El Movi-
miento de la Sonrisa, en su
compromiso por promover la
solidaridad y el optimismo,
llevd a cabo junto a la ONG
Dentistas Sin Fronteras, la

iniciativa solidaria Dona tu
Sonrisa, una accién en la que
fueron donadas méas de 4.000
sonrisas en toda Espafia. Estas
sonrisas se materializaron en
5.000€ destinados a un pro-
yecto de la ONG para promo-
ver la salud bucodental en zo-
nas deprimidas de Nicaragua.

Bajo el lema “ayudales a
sonreir” Dentistas Sin Fronte-
ras trabaja para el desarrollo
de la salud bucodental en el
tercer mundo y areas econo-
micamente deprimidas del
mundo desarrollado median-
te asistencia y prevencion.
Dentistas sin Fronteras lleva
casi diez afios desplazando
en proyectos de verano a mas
de 1.500 dentistas volunta-
rios movidos por la ilusion de
crear sonrisas. Es por eso que
El Movimiento de la Sonrisa,
promovido por Align Tecgno-
logy ha decidi6 celebrar una
fecha sefialada con una nueva
donacién de 5.000€, poniendo
asi su granito de arena para
que estos creadoras de sonri-
sas puedan llegar al maximo
namero de personas posibles.




PSN ofrece un 1% de bonificacion en su
campana de planes de pensiones, PPA y EPSV

Para aportaciones extraordinarias, traspasos o nuevas
contrataciones de mas de 3.000 euros

revision Sanitaria Nacional

(PSN) ha lanzado su camparia
anual de planes de pensiones,
planes de prevision asegurados
(PPA) y EPSV, que ofrece un 1% de
bonificacion para aportaciones
extraordinarias, nuevas contra-
taciones o traspasos superiores a
3.000 euros que se realicen hasta
el proximo 31 de diciembre.

Més alla de las ventajas que
suponen este tipo de acciones,
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PSN insiste en la necesidad de
valorar la rentabilidad a largo
plazo de estos productos. Un
buen ejemplo es el de los planes
de PSN, que cuentan con renta-
bilidades anualizadas a tres afios
superiores al 7%.

Asimismo, tiene gran im-
portancia realizar, en la me-
dida de lo posible, aportacio-
nes periddicas que permitan
sistematizar el ahorro y gozar
de las mismas ventajas fisca-
les. Y es que las aportaciones
anuales a estos instrumentos
de ahorro-jubilaciéon permi-
ten reducir la base imponible
en el IRPF, con caracter gene-
ral, con un limite de 8.000 €,
o el 30% de los rendimientos
netos del trabajo y activida-
des economicas.

Intensa actividad congresual de
Inibsa Dental antes de finalizar el 2016

Congresos y reuniones cientificas en Espaiia y Portugal, donde dar a conocer
sus Ultimas novedades, e imparte algunos talleres tedrico-practicos

Durante estos Ultimos me-
ses de 2016, Inibsa Dental
asiste a varios congresos y re-
uniones cientificas en Espana
y Portugal, donde da a cono-
cer sus Ultimas novedades, e
imparte algunos talleres te6-
rico-practicos.

En concreto, a principios
del mes de noviembre, el
equipo de Inibsa Dental esta

presente en dos eventos del
sector, uno en Espafia y otro

stand y un taller practico de
Regeneracion Osea,, presenta

en  Portugal.

Entre el 10 y ™ .
el 12 de no-
viembre, la C’I ’n

ciudad de Por-

Ypaite Feiteass, (ur comnlomel

su portafolio,
como la Bio-
Gide® Shape

algunas incor-
ibsa

poraciones a
DENTAL

to se convierte
en la cuna del mundo odon-
toldgico del pais luso, donde
Inibsa Dental, mediante un

y Bio-Gide
Compressed de Geistlich Bio-
materials. Simultaneamente,
en Barcelona, se celebra los

dias 11y 12 de noviembre una
nueva edicion de SEPA Joven,
donde Inibsa Dental también
participa. A mediados de no-
viembre, los dias 17 y 19 del
mismo mes, podrds encon-
trarnos en Malaga en el XIV
Congreso de SECIB, donde la
compafiia organiza un taller
tedrico-practico sobre rege-
neracion con el Dr. José J.
Cabrera y el Dr. Gustavo Ca-
bello.

Por Gltimo, recordar que en
febrero de 2017, Inibsa Den-
tal asistira con un stand y un
taller tedrico-practico con el
Dr. Paulo Fernando Mesquita
en el Symposium Osteology
Barcelona, las plazas son li-
mitadas.

Jose Cortizo,

nuevo

Subdirector General
del Grupo PSN

También ha sido nombrado director general de
AMIC Seguros Generales

E:j Consejo de Administracién
e PSN ha nombrado a José
Cortizo, hasta la fecha subdirec-
tor general de PSN Mutua, sub-
director general del Grupo, a la
vez que ha sido designado como
nuevo director general de AMIC
Seguros Generales por el Conse-
Jo de Administracion de la citada
sociedad.

Nacido en 1960, Cortizo es
licenciado en Ciencias Econ6-

micas, especializado en la rama
de Bolsa y Mercado, por la Uni-
versidad Auténoma de Madrid,
y en Ciencias Actuariales por la
Universidad Complutense. Ha
desarrollado su trayectoria pro-
fesional en diferentes puestos
de responsabilidad dentro de
companiias del sector asegurador.
Durante los diez afios previos a su
incorporacién como subdirector
general de PSN Mutua, en 2013,

ocup6 la Direccion General de
Pelayo Mondiale Vida, y anterior-
mente fue director de la Unidad
de Negocio de Bancaseguro de
AGF Union Fénix

la tradicional cartera de seguros
de Vida y Pensiones de PSN. En
este sentido, el Grupo ya ofrece
seguros individuales y colectivos

(posteriormente

Allianz).  Asimis-
mo, ejercio de
SOCio director

de desarrollo en
consultoria estra-
tégica de Vida y
Pensiones.

Con este nuevo
nombramiento, el
Grupo PSN pre-
tende reforzar su
apuesta por los
seguros No Vida,
fruto de la incor-
poracion al Grupo de AMIC Se-
guros Generales, y que viene a
ofrecer una proteccion integral
a los mutualistas, trascendiendo

de Responsabilidad Civil Profesio-
nal (RCP) y Decesos, y esta ple-
namente inmerso en el desarrollo
de sus productos de Hogar y Auto.
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Mas de 50.000 alumnos de primaria han
participado en el programa educativo de
Colgate “Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes”

Con posibilidad de que los colegios puedan todavia participar,
se trata de un programa de caracter gratuito que permite a
los niios de entre 6 y 10 aiios a (re)descubrir los buenos
habitos para conservar una bhoca totalmente sana

olgate, empresa lider mun-

dial en salud bucodental, en
su compromiso con la educacion
y la salud sigue apostando por
su programa educativo “‘Sonri-
sas Brillantes, Futuros Brillan-
tes” que busca dar apoyo tanto
a padres como profesores en la
batalla diaria de introducir una
rutina de higiene bucodental
adecuada en el dia a dia de los
nifios. Cabe destacar que segin
los resultados de un estudio pa-
neuropeo realizado por Colgate,
la mitad de los nifios espafioles
suspende a la hora de cepillar-
se los dientes, porque no tienen
una buena rutina de cepillado.

Desde el pasado curso Colgate
pone en marcha esta Camparia
gque ya cuenta con una partici-
pacion de més de 50.000 alum-
nos de primaria y alrededor de
1.600 clases, y prevé que a fina-
les de 2016, y con el comienzo
del nuevo afio escolar, se puedan
beneficiar de esta iniciativa mas
de 81.000 alumnos y un total de
aproximadamente 2.700 clases.

Sonrisas Brillantes,
Futuros Brillantes
Este programa, de caracter

didactico, ludico y gratuito y
todavia a disposicion de los
centros que lo soliciten hasta
fin de existencias, esta desti-
nado a los colegios de primaria
espafioles con el objetivo de
ayudar a los nifios de entre 6
y 10 afios a (re)descubrir los
buenos hébitos para conservar
una boca sana. Puesto en mar-
cha en Espafia desde hacel5
afios, facilita anualmente a
profesores, nifios y familias las
herramientas pedagdgicas y 10-
dicas necesarias para convertir
la higiene bucodental en una
prioridad diaria.

La vuelta al cole con un pro-
grama de superhéroes y con la
colaboracion de Profesionales
Dentales comprometidos

El universo de Ciudad Dental, el
Dr. Rabbit, la Dra. Cepillado y los
4 superhéroes: Paige, Finn, Kali y
Miguel... Todo el material, inspi-
rado en la propia imaginacion de
los méas pequefios hace que los ni-
fios se sumerjan en el fantastico
mundo de los superhéroes y son
los propios Defensores Dentales
quienes les ensefian las reglas de
una buena higiene bucodental.

Ademas, buscando dar un
paso més, en esta Campafia se
han unido més de 500 profesiona-
les dentales comprometidos con
la prevencion y la educacion en
higiene bucodental con los que
los profesores pueden contar
para concretar un dia y visitar
las aulas. Esto hace que sea una
situacion muy especial para los
nifios, ya que pueden conocer a
un dentista/higienista fuera de la
consulta, un lugar que a veces les
asusta. Asi como para los profeso-
res, con la presencia de un den-
tista/higienista en sus clases que
les resulta de gran ayuda, sobre
todo para respaldar profesional-
mente sus palabras y responder a
las preguntas de los alumnos.

Aprender buenos

habitos a edad temprana

El nacimiento de los primeros
dientes debe ir acompariado del
cepillado diario. Si la higiene
bucodental se descuida en los
primeros afios, al crecer pue-
den aparecer graves problemas
dentales. Hasta un nivel bajo de
caries durante la infancia puede
predecir riesgo de caries a lo lar-
go de toda la vida*. Por lo tanto,

los primeros afios son cruciales
para asegurar una boca total-
mente sana en el futuro. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en los paises desarrollados
padecen caries entre el 60% y el
90% de los nifios escolarizados y
la mayoria de los adultos, lo que
convierte la caries en la tercera
plaga mundial.

En Espafia, lavarse los dientes
sigue siendo uno de los habitos
diarios mas importantes para los
padres (90,1%), por delante de
gue los nifios se acuesten tem-
prano (88,8%), hagan los deberes
(86,9%) e incluso se vistan sin di-
ficultad (75,6%)*.

Cada familia tiene sus mé-
todos para ensefiar buenos hé-
bitos a sus hijos, pero casi la
totalidad de los padres encues-
tados (94,2% en Espafia) esta de
acuerdo en que los buenos habi-
tos se adquieren con el ejemplo
de los padres. De hecho, el 94,2
% de los padres espafioles se ce-
pilla los dientes habitualmente
delante de sus hijos para darles
buen ejemplo**.

El colegio es un lugar de inter-
cambio y aprendizaje, motivo por
el cual los profesores de primaria
constituyen un apoyo importante
para la educacion de la higiene
bucodental. No obstante, el pa-
pel de los padres sigue siendo pri-
mordial desde que aparecen los
primeros dientes de leche.

El programa de Colgate «Son-
risas Brillantes, Futuros Brillan-
tes» es una de las iniciativas edu-
cativas de higiene bucodental de
mayor alcance a nivel mundial.
Traducido a 30 idiomas y distri-
buido en 80 paises, actualmente
ha beneficiado a mas de 700 mi-
llones de nifios y a sus familias.




Inibsa Dental organiza
un taller sobre
regeneracion con el Dr.
Paulo Fernando Mesquita

En el Symposium Osteology Spain

1 17 y 18 de febrero se cele-

bra en Barcelona el National
Symposium Osteology Spain, en
el que participara las méximas
eminencias en regeneracion 6sea
y de tejidos blandos nacional e
internacional. Inibsa Dental es-
tara presente con un stand y un
taller tedrico-practico.

El 17 de febrero a partir de las
15:00 h, El Dr. Paulo Fernando
Mesquita oferecra el workshop
“Procedimientos minimamente

invasivos para la reconstruccién
en alvéolos post-extraccion”, en
el que habra una parte tebrica,
y una parte préactica, y para el
gue hay exclusivamente 25 pla-
zas. Para participar en este, y
otros workshops del Congreso, se
debe estar inscrito previamente
al National Symposium Osteolo-
gy Spain. Visita la web del Sym-
posium para conocer todos los
detalles: www.osteology-barce-
lona2017.org

Infomed presenta la nueva version de Novalab N5

Software de gestidn de laboratorio que se conecta con Denthox

Durante Infomed, la em-
presa lider en desarrollo
de Software sanitario dental
en Espafia, perteneciente al
grupo Henry Schein presenta,
Novalab N5, la nueva version
de su software de gestion de
laboratorio que se conecta con
Dentbox, la plataforma de in-
tercambio digital entre la cli-
nica dental y el laboratorio de
prétesis. Dentbox permite un
rapido, seguro y eficiente sis-
tema de envio y gestion de las
prescripciones y los trabajos
de protesis.

Esta conexion permite be-
neficiarse de una forma senci-
lla del intercambio digital in-
mediato entre el laboratorio y

la clinica dental, servicio glo-
bal que ofrece Henry Schein
ConnectDental de la integra-
cion digital, mejorando la
calidad del servicio al cliente
y repercutiendo muy positiva-
mente en la satisfaccion final
del paciente.

Con Novalab N5 es posible
llevar un control de los trabajos,
controlar las pruebas que van y
vienen del laboratorio a la clini-
ca, registrar las piezas y colores
utilizados, adjuntar documenta-
cion que facilite la clinica e in-
dicar los materiales con sus lotes
gue han intervenido en el trabajo
elaborado.

El programa incluye disefios
para la impresion de cada uno de

los documentos vy facilita la do-
cumentacion sanitaria, como la
Declaracién de conformidad, las
instrucciones de uso y la Garantia
de sanidad.

Novalab permite llevar la ges-
tion administrativa, facilitando
la generacién de presupuestos o
directamente de albaranes, per-
mitiendo facturar a sus clientes,
realizar recibos e incluso generar
la remesa al banco cumpliendo
con la normativa de la SEPA.

Ademés el nuevo cuadro de
mandos de Novalab N5, permite
analizar el funcionamiento del
laboratorio a nivel de gastos, in-
gresos, beneficios, rentabilidad,
calidad del servicio, mediante
la representacion a tiempo real

de los resultados del laboratorio
a través de graficas dinamicas,
convirtiéndose en una herra-
mienta clave para la toma de de-
cisiones basado en parametros de
gestion estratégicos.

Novalab N5 es el software que
va a permitirle llevar una gestion
completa para su laboratorio de
prétesis dental, facilitando el tra-
bajo diario y mejorando la comu-
nicacion gracias a la plataforma
Dentbox.

Este lanzamiento refuerza el
posicionamiento en el workflow
digital y continua consistente-
mente con la extension del siste-
ma completo para la odontologia
digital de Henry Schein Con-
nectDental.

Unidental, cien por cien
implicado en causas solidarias

Invierte en acciones solidarias para los
colectivos mas necesitados desde el afio 2008

Unidental, la mayor red de clini-
cas de dentistas en Espafia, en
su firme apuesta por la integracion
y laigualdad como lineas maestras
de su filosofia, colabora en accio-
nes solidarias para favorecer el
bienestar y la salud bucodental y
para promover paralelamente, los
valores que transmite el deporte.

Muestra de ello es su apoyo al
equipo al equipo Paralimpico Es-
pariol, del que es también patroci-
nador oficial, a través del Plan de
Apoyo al Deporte Objetivo Paralim-
pico (ADOP), con el fin de propor-
cionarles las mejores condiciones

para llevar a cabo su preparacion
y que desarrollen su carrera con
éxito. Tras su participacion en Rio
2016, Unidental ha obsequiado a
todo el equipo con un blanquea-
miento dental y un Disefio Digital
de Sonrisa para los medallistas,
reconociendo asi su esfuerzo y su
dedicacion.

La red de clinicas apoya a los
deportistas paralimpicos cuidando
su salud bucodental desde 2011,
pero su implicacién en acciones
solidarias se remonta al afio 2008.
Entre sus Ultimas acciones, destaca
lallevada a cabo en Sevilla (Ronda

de Capuchinos, 9y calle de Santa
Maria Magdalena, 40) y Pontevedra
(calle Peregrina, 34), donde cola-
bora con una ONG local. Median-
te esta colaboracion, los pacien-
tes hacen entrega de un juguete
gue va destinado a los nifios méas
desfavorecidos
y acambio, Uni-
dental les ofre-
ce un cheque
regalo por valor
de una limpieza
bucal gratuita.
Otra de las
acciones soli-
darias mas re-
levantes de la
conocida red de
clinicas odonto-
l6gicas es la lle-
vada a cabo con laAsociacién Lega-
nés con el Pueblo Saharaui, gracias
a la cual, todos los nifios que han
sido acogidos tienen acceso a una
revision bucal y un tratamiento

restaurador completamente gra-
tuito.

Asimismo, Unidental también
colabora con la Fundacién Mensa-
jeros de la Paz, la fundacion del
Padre Angel con el fin de que todos
los nifios y jovenes de la fundacion
tengan asisten-
cia bucodental
gratuita en to-
dos los centros
Unidental de Es-
pana.

Unidental
demuestra asi
su maxima im-
plicacion en
causas solida-
rias que supon-
| ganun beneficio
para la sociedad
Yy SU compromiso por que cualquier
persona tenga acceso a servicios
de salud bucodental de la mejor
calidad, promoviendo valores como
laigualdad y la integracién social.
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La unidad de aparatologia de DVD
celebra su reunion comercial en Barcelona

Tres jornadas en las que se compartieron los resultados de los
ultimos trimestres y se reforzd la importancia de la fuerza de ventas
y del trabajo en equipo como base del éxito de la empresa

VD reunié el pasado mes en

Barcelona al equipo comer-
cial de la unidad de aparatologia.
Una convencion de tres dias de
duracion que se centr6 en la cul-
tura de servicio, uno de los ejes
principales de DVD.

La reunion, a la que asistie-
ron méas 30 miembros del equipo
ibérico, fue inaugurada por Jesus

DVD

Developing Value in Dentistry

Garcia, Director Comercial de la
unidad. Durante la celebracion
del evento se pudieron intercam-

biar ideas y opiniones para mejo-
rar la satisfaccion de necesidades
de los clientes de la empresa,
se expusieron aspectos clave de
ejercicios anteriores y objetivos
para finalizar el ano 2016. En
esta ocasion se compartieron las
Jornadas con el equipo comercial
de etk, con el objetivo de garan-
tizar las sinergias entre empresas

y trabajar por un reto comun.

La reunion tuvo lugar en Bar-
celona, de manera que los miem-
bros de todo el equipo pudieron
visitar las nuevas instalaciones
de DVD en Sant Boi de Llobregat,
cuyas obras finalizaron el pasado
mes de septiembre.

Como es habitual, DVD conto
con la colaboracion de diversos
fabricantes que impartieron for-
maciones en nuevos productos
y actualizaciones en productos
ya incluidos en catalogo. Ricard
Roca, Product Manager de DVD,
comenta: “La clave del éxito de
DVD es la formacion continuada
y la actualizacion de conocimien-
tos de todos los miembros de la
empresa, de manera que garan-
ticemos la excelencia en el ser-
vicio.”

Cinco consejos diarios
para mejorar tu salud

bucodental

Desterrar el cepillado tras la cena puede tener
consecuencias muy graves para la salud
bucodental, segtin explican los expertos de
iDental.

| cuidado de la salud bucoden-

tal es imprescindible para evi-
tar complicaciones que pueden
afectar no s6lo a nuestra boca,
sino también a otras funciones
basicas como el aparato digesti-
vo. Por este motivo, los expertos
de iDental, pionero de la asis-
tencia dental social enfocada al
paciente al cien por cien, abogan
por adquirir una serie de habitos
diarios que mejoren la higiene
bucodental.

Odontologos de iDental han
elaborado un listado de consejos
para adquirir una rutina basica de
prevencion bucodental:

1. Cepillate los dientes al menos
antes de ir a dormir

Desterrar el cepillado tras la
cena puede tener consecuencias
muy graves para la salud buco-
dental, segin explican los ex-
pertos de iDental. Olvidarse del
lavado nocturno durante varios
dias provoca una acumulacion de
placa exponencial que multiplica
la cantidad de bacterias en boca
al adherirse a diente y encias. La
presencia de placa puede gene-

rar enfermedades agresivas con-
tra dientes y hueso maxilar como
son las caries y, mas grave adn, la
periodontitis.

2. Cepillate adecuadamente
Tan importante es la adopcion del
habito del cepillado diario como
conocer la técnica mas apropiada
para cuidar la higiene bucal.

tono rosa palo, mientras que des-
cuidar la higiene bucal provoca la
aparicion de gingivitis y con ello
las encias adoptan mayor volu-
men por la inflamacion, asi como
un tono rojizo mas oscuro.

La lengua es otro gran reser-
vorio de bacterias. Por ello, se
debe cepillar diariamente como
un elemento mas junto a dientes
y encias. Los colutorios coadyu-
vantes acaban con la placa que
no elimina el cepillado. El cepillo
eléctrico también es un gran alia-
do y estd comprobado que con-
sigue eliminar més placa que el
convencional, segun los expertos.

Por altimo, el tiempo es clave
durante el cepillado. No tengas
prisa en acabar. Realiza movi-
mientos pausados, no demasiado
enérgicos, ya que pueden provo-
car la recesion de tus encias, e
intenta cepillarte durante 2 mi-
nutos aproximadamente.

concentracion de azlcares. Tam-
bién las bebidas acidas son perju-
diciales para el esmalte, al igual
que los refrescos que contienen
agua carbonatada, el vino (mas
el blanco que el tinto), la cer-
veza, las infusiones, las bebidas
energéticas y los zumos ricos en
citricos. También se recomienda
no abusar del café, el vino tinto
y el chocolate negro, puesto que
oscurecen los dientes.

4. No fumes

El tabaco es uno de los grandes
enemigos de la salud en general,
y en el aspecto bucodental tam-
bién provoca un gran impacto
perjudicial. Fumar representa un
agente potenciador de cualquier
enfermedad bucodental al redu-
cir considerablemente las defen-
sas naturales de tu cuerpo.

5. Visita con periodicidad a tu

Desde iDental reco- dentista

miendan el cepillado IDental tiene el objetivo
mediante un movimiento el de hacer la odontologia
de arriba abajo, es decir, I accesible a todo el mun-
desde la encia hasta el do, acercandola a la po-
apice del diente, hacien- blaciéon que por motivos
do girar levemente el ce- econémicos no pueden
pillo sobre su eje para que acceder al tratamiento
aumente la superficie de odontolégico.

barrido y las cerdas consi- N Por eso los expertos de
gan retirar mas restos de A | iDental recomiendan vi-
comida y placa. Asimis- sitar a tu dentista al me-
mo, el uso de hilo dental | nos una vez al afio como
o cepillos interdentales [~ iy medida de prevencién
son de gran utilidad para p -q-...‘i_‘_ de problemas mas graves

llegar a rincones donde el
cepillo convencional no es capaz.

No hay que olvidarse tampoco
de las encias. Los expertos reco-
miendan vigilar su tono y volu-
men. Las encias sanas son de un

3. Controla lo que comes

Desde iDental aconsejan evitar
el abuso de dulces y picar entre
horas, pues ambas aumentan la

de salud bucodental. De
hecho, en iDental ofrecen una
primera visita gratuita y sin com-
promisos para acceder a un diag-
nostico gratuito y a una revision
exhaustiva.




ANTONIO BASCONES MARTINEZ
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Pedidos:
@ EDICIONES AVANGES 91-533 4212
avances@arrakis.es de9a 14 horas-L XV
Precio: 20 €

(Gastos de envio no incluidos)



AGENDA | PROFESIONAL

NOVIEMBRE | 2016

Curso avanzado de ortodoncia para higienistas y auxiliares

Lugar: Barcelona
Fecha: 5 de noviembre

Mas informacion:
www.ahiadec.com

XIV Congreso SECIB

Lugar: Malaga
Fecha: 17 al 19 de noviembre

Mas informacion:
www.secibonline.com/

X Congreso Internacional SEOVE

Lugar: Madrid
Fecha: 17 al 19 de noviembre

Mas informacion:
http://seove.com

24* Reunion de Invierno de la SEDO (Sociedad Espariola de Ortodoncia)

Lugar: Madrid
Fecha: 18 y 19 de noviembre

Mas informacion:
http://www.sedo.es/

Curso de Certificacion Alineador Estético

Lugar: Jerez de la Frontera (Cadiz)
Fecha: 19 de noviembre

Mas informacién:
http://www.ortoteamsoft.com/




I Congreso Internacional de Proétesis de Galicia

Lugar: Vigo (Pontevedra)
Fecha: 25 y 26 de noviembre

Mas informacioén:
http://coiprodega.com/

XVI Simposi D’odontoestomatologia per a Higienistes Dentals i Auxiliars

Lugar: Barcelona
Fechas: 25 y 26 de noviembre

Mas informacion:
www.ahiadec.com/

3er Congreso Bienal COEM

Lugar: Madrid
Fechas: 10 y 11 de febrero

Mas informacion:
Www.coem.org.es/congreso2017

National Symposium Osteology Spain

Lugar: Barcelona
Fechas: 17 y 18 de febrero

Mas informacion:
www.osteology-barcelona2017.org/

XXVIII Congreso Nacional y XXI Internacional de SEI

Lugar: Granada
Fecha: 24 y 25 de febrero

Mas informacion:
www.selo.org.es
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CINE | DIENTES Y DENTISTAS

‘TOMBSTONE: LA LEYENDA
DE WYATT EARP’ (1993)

'ombstone: la leyenda de Wyatt Earp’

de George P. Cosmatos es un western
hecho en los 90 y que recupera el gusto
por la blisqueda de esos personajes épicos
del Oeste entre los que el sheriff Wyatt
Earp ocupaba un lugar fundamental.
Protagonizado por Kurt Russell, a su lado
no podia faltar el no menos mitico ex
-odontélogo tuberculoso, Doc Hollyday al
que da vida Val Kilmer. Robert Mitchum
pone voz a la narracion en la version
original que a nivel cinematografico puede
verse muy lejana a titulos como Pasién

de los fuertes o Duelo de titanes, pero
que esté concebida fundamentalmente
como una pelicula de aventuras.

El trabajo realizado por Val Kilmer
en su papel de Doc Hollyday es uno de
los mayores valores de la pelicula de
Cosmatos. Su imagen disparando a dos
manos 0 esas apariciones en la que se
puede apreciar el cuidado que se ha tenido
a la hora de trabajar sus atuendos hacen
de este Hollyday/Kilmer un personaje muy
alejado del de aquel Mature descuidado
gue imagind John Ford.

TITULO ORIGINAL: TOMBSTONE | DIRECCION: GEORGE PAN COSMATOS | GUION: KEVIN JARPE | INTER-
PRETES: KURT RUSSEL, VAL KILMER, SAM ELLIOTT | NACIONALLIDAD: EE.UU | DURACION: 130 MINUTOS

WYATT EARP (1994)

ar vida a Wyatt Earp era uno de

los deseos de Kevin Costner. En
1994 lo hizo realidad de la mano de
Lawrence Kasdan. Aqui la accion se
traslada a Californiay a la juventud
de Earp, mucho antes de convertirse
en la leyenda que finalmente seria.
Su trabajo en Dodge City imponiendo
la ley y el orden hace que su fama
se extienda y poco a poco entran en
escena sus hermanos y también Doc
Holliday (ex-odont6logo y aquejado

de tuberculosis), que se convierte
en su amigo. Dennis Quaid, que
en aquellos afos sufria anorexia
nerviosa en su vida real, se encargo
de personificar a este Doc Hollyday.

Casado con una mujer a la que
no ama, el Earp de Kasdan consigue
trabajo en Tombstone para acabar
con bandas de criminales como la
de los Clanton. Y alli se porduce el
tiroteo de OK Corral y comienzan
las venganzas.

TITULO ORIGINAL: WYATT EARP | DIRECCION: LAWRENCE KASDAN | GUION: LAWRENCE
KASDAN, DAN GORDON | INTERPRETES: KEVIN COSTNER, DENNIS QUAID, GENE HACKMAN |
NACIONALLIDAD: EE.UU | DURACION: 191 MINUTOS

‘LA VENGANZA DE WYATT EARP’ (2011)
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n “Tombstone, la leyenda de Wyatt Earp’

(1993) Doc Hollyday, el odontélogo més
célebre del ceste, estaba interpretado
por Val Kilmer. Casi veinte afios después
el actor personifica al mitico sheriff y
protagoniza La venganza de Wyatt Earp.
Como todas las peliculas que hacen
referencia a Earp y a Doc la referencia
es obligada: lo que se cuenta esta basado
en una historia real, aunque esta claro
que la realidad queda mucho mas lejos de
todas ellas que las leyendas posteriores.

Ahora Wyatt Earp querra vengar el
asesinato de Dora y para ello se unira
a Bat Masterson, Charlie Bassett, Bill
Tilgham y Doc Holliday, que le ayudaran
a perseguir a los hermanos Kenedy a
quienes protege su poderoso padre.
Wilson Bethel toma el relevo a Kilmer
en el papel de Doc Holliday. La aparicion
del dentista no es demasiado relevante
en ‘Lavenganza de Wyatt Earp’, aunque
queda clara su aficion a la bebida. Bethel
interpreta a un joven Doc Holliday.

TITULO ORIGINAL: WYATT EARP’S REVENGE | DIRECCION: MICHAEL FEIFER | GUION: JEFREY
SCHENCK, DARREN BENJAMIN SHEPHERD | INTERPRETES: SHAWN ROBERTS, VAL KILMER,
WILSON BETHEL | NACIONALLIDAD: EE.UU | DURACION: 89 MINUTOS

TEXTO: CIBELA
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F22ALIGNER

Los resultados se ven. Creado por el Prof. Giuseppe Siciliani y
F22 Aligner no. por el Equipo de la Universidad de Ferrara
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