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DESDE MI'VENTANA

La prosa y el verso

Cada vez que me enfrento con un texto
veo que el nivel cultural de la sociedad que
estamos creando es minimo, y en ciertos
casos nulo. Hoy la tecnologia ha sustituido
a la expresion. Pocas personas se afanan
en tratar de expresarse de la forma mas
conveniente posible. Esto es una realidad
incontestable. En mis clases, cuando
manifestaba algin término poco usado,
veia las caras de extrafieza de los alumnos.
No entendian aquello que les estaba
revelando. La razon es simple. No han
leido un libro en su vida. Siempre subyace
el valor de la cultura en el desarrollo del
individuo y esta norma es la base del
crecimiento de un pais. Un texto desde
el punto de vista linglistico puede tener
varias partes estructuradas. La primera
es la exposicion descriptiva, la segunda
la dialogada y la tercera la narrativa.
De esta manera el autor expone de una
manera clara lo que quiere decir. Azorin,
por ejemplo, distinguia con claridad lo que
era asunto y lo que era tema. Utilizaba un
lenguaje brillante, sencillo, vivo, agudo,
sagaz. Leyendo, simplemente, un parrafo
de una de sus obras, ‘Los Pueblos’, nos
damos cuenta de la riqueza verbal y de
la capacidad comunicativa y elocuente de
sus descripciones. Cuando dice que suenan
las campanas con una “melodia larga,
suave, melancolica” o cuando describe
los balcones viejos “con las maderas
despintadas, misteriosas, inquietadoras”
su verbo se hace magistral.

Otras veces la prosa es poética, de la
cual Rubén Dario es un maestro. Es un
ejemplo de movimiento hacia la belleza
pléastica. EI Modernismo con toda su fuerza
aparece, en su pluma, exaltando los
valores estéticos, lo bello por si mismo,
buscando efectos musicales, pictoricos,
ritmos y versos estéticos. Sabe extraer
de los vocablos todas sus posibilidades
sensoriales. Es la palabra hecha musica.
Juan Ramén Jiménez, es continuador, en
parte, de esta escuela, cuando afirma que
“Sofiaba la lampara su rosada lumbre tibia
sobre el mantel de nieve, y los geranios
rojos y las pintadas manzanas coloreaban
de una é&spera alegria fuerte...” en un
jJuego de sinestesia en el que los dominios
sensoriales se entrecruzan. Otras veces
aflora en su texto el hipalage por el cual la
sinestesia tactil y la visual o la auditiva van
de la mano cuando dice beso de plata o
cuando Pablo Neruda dice “La noche esta

estrellada, y tiritan, azules, los astros, a
lo lejos”. En este caso, “esta estrellada”
no “la noche” sino “el cielo”. “El cielo”
no aparece expreso pero sigue siendo
hipalage. Machado en su primera época
tenia influencia rubeniana, modernista.
En todos los autores la poesia pasa de lo
vulgar a lo estético. Afloran las imagenes
con plasticidad.

Hoy en dia el lenguaje se ha convertido
en una jerigonza, de vocablos y fonemas,
sin orden y estética que hacen caer la
conversacion en una vulgaridad expresiva.
Es la prosa vulgar que utiliza palabras
comodin, wusan las muletillas como
‘ovale?” lo que da a nuestra conferencia o
simplemente coloquio un tono chabacano.
Aveces, se oyen expresiones, se leen textos
donde aparece la metatesis transpositiva
como cambiar algiin sonido en un vocablo.
Por ejemplo, en lugar de decir crogueta
decir cogreta o perlado por prelado, lo
gue nos da idea del nivel cultural de quien
escribe 0 nos habla. Hay veces que se
confunde la historia y los conceptos como
aquella actriz que dijo en cierta ocasion la
espada de Demdstenes.

Del verso podiamos decir también
muchas cosas. Federico Garcia Lorca en su
poema ‘Muerte de Antofiito el Camborio’
utiliza las sinestesias multiples y las
metonimias para dar fuerza a sus versos.
Hablar de canas para expresar la vejez y
del laurel para indicar la gloria no son sino
metonimias que dan realce a los poemas
y nos indican la plasticidad de la estética
y de las imagenes que el autor nos quiere
dar. La parte por el todo. La adjetivacion
de este poema es rica. El rojo se expresa
por el carmesi, el corinto, el clavel. Otras
veces los poetas en sus versos, utilizan el
encabalgamiento, o la aliteracién como es
la repeticion de un determinado fonema
o la esticomitia donde el verso termina
de una manera versal, es decir la unidad
sintéctica coincide con la unidad métrica,
o dicho de otra manera, el verso coincide
con una linea.

Todas estas disquisiciones vienen
a cuento para incidir en la carestia
cultural de una sociedad, preocupada
en exceso con el dinero y la tecnologia
de los mensajes y conversaciones por
internet, que no ha hecho nada més que
empobrecer nuestro patrimonio verbal.

Antonio Bascones
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18] Nuria Vallcorba

Con clinica propia en Barcelona, docente de
periodoncia y primera mujer presidente de la
Sociedad Catalana de Odontologia (SCOE)

y de la Sociedad Espanola de Periodoncia
(SEPA), lleva mas de 25 afios dedicada a las
enfermedades periodontales y al tratamiento
con implantes dentales. Estudié medicina

en la Universidad Auténoma de Barcelona

y tras unas prdcticas en cardiologia se dio
cuenta de que la periodoncia encajaba
perfectamente con su manera de ser.

En este niimero...

REPORTAJE

12| Sevilla acoge a la SEMO

y a la AIPMB
Los pasados dias 28,29 y 30 de Mayo de
2015 se ha celebrado en Sevilla este Congreso
Internacional. En él se han dado cita tanto la
Sociedad Espaola de Medicina Oral (SEMO),
como la Academia Iberoamericana de Pafologia
y Medicina Bucal (AIPMB). Hay que mencionar
el éxito de participacion, con cerca de 300
asistentes entre profesionales y estudiantes de
postgrado y pregrado, confirmdandose la tendencia
vista en las Gltimas convocatorias, referente a
la participacion de numerosos profesionales
jovenes.

DESTINOS F

32| El Camino de Santiago,
su mensaje y simbolos

Camino de Santiago es una ruta que recorren
los peregrinos procedentes de todo el mundo
para llegar a la ciudad de Santiago de
Compostela, donde se veneran las reliquias
del ap6stol Santiago el Mayor. Durante foda
la Edad Media fue muy recorrido, después
fue un tanto olvidado y en la actualidad ha
vuelfo a tomar un gran auge. El Camino de
Santiago francés y las rutas francesas del
Camino fueron declarados Patrimonio de la
Humanidad.

ENTREVISTA

40| Carlos Soria

Las manos desnudas de Carlos Soria,
despojadas de guantes, piolets y cuerdas,
impresionan. Se lo han dado todo, primero
como tapicero de profesion y después
escalando riscos y penascos hasta llegar
a los ochomiles. Hollar la jubilacién no ha
sido fdcil, pero una vez alcanzada, “es una
bendicion”, lo dice la persona con mds
edad en ascender las monfafias mds altas
del planeta, en esta entrevista concedida a
nuestra revista.

del Siglo XXI
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de la Salud Oral en Esparia

Importante descenso en la demanda de los
tratamientos estéticos en las consultas
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Toja
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reunion anual
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11| El COEM, FCOEM y la SEGG firman
un acuerdo de colaboracion para la
promocion de la salud oral de los
mayores

12| Sevilla acoge alaSEMO vy a la
AIPMB

Xl Congreso Internacional de la Sociedad Espanola
de Medicina Oral y Xlll Reuni6n Internacional de la
Academia Iberoamericana

de Patologia y Medicina Bucal
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PRIMEROS DATO0S
DEL OBSERVATORIO
DE LA SALUD ORAL

EN ESPANA

Se ha producido un importante descenso en la
demanda de los tratamientos estéticos en las consultas
y la implantologia es el tratamiento menos demandado
(7% del total) durante el primer trimestre del 2015

L Observatorio de la Salud Oral

en Espafia es una iniciativa que
surge del Consejo General de Odon-
tologos y Estomatdlogos de Espafia
para realizar analisis y estudios de
diversa indole. La finalidad es poder
tomar el pulso, de forma permanen-
te, a la salud oral en nuestro pais y
a la profesion de dentista. Espafia
se convierte asi en uno de los pocos
paises de Europa que cuentan con un
Observatorio permanente en Salud

Oral. La metodologia es cuantitativa,
seleccionando a un grupo de “den-
tistas centinela”, a los que se les
realiza una entrevista online (CAWI)
con un modelo de cuestionario se-
miestructurado. De esta manera,
podemos disponer de una fotografia
de la situacion actual con los datos
de cada oleada trimestral asi como
un analisis evolutivo comparando las
distintas fases.

La encuesta se ha llevado a cabo

entre el 14 de abril y el 8 de mayo,
en una muestra de 150 dentistas re-
partidos por la geografia nacional,
con un error muestral del 8%.

Entre las principales conclusio-
nes clave destacar que el 67% de los
dentistas encuestados trabajan mas
de 120 horas al mes, dedicando el
76% de su tiempo a actividad clinica
asistencial, atendiendo de media a
unos 200 pacientes. Cerca del 60%
de los pacientes son del sexo feme-
nino y los pacientes menores de 19
anos representan solamente el 22%
del total.

El 60% del tiempo de trabajo clini-
co se dedica a actividades curativas
mientras el otro 40% se emplea para
tratamientos preventivos o revisio-
nes. Del total de cuidados curativos
que proporcionan los odontoélogos
espafioles de media, un tercio de los
tratamientos van dirigidos a cuida-
dos basicos, es decir, a restablecer
la anatomia dental mediante res-
tauraciones. La implantologia es
el tratamiento curativo que menos
ha sido realizado, suponiendo algo
menos de un 7% del total de este
tipo cuidados curativos.

En relacidn al nivel de satis-
faccion profesional, 9 de cada 10

ACTUALIDAD

dentistas se siente satisfecho con
el cuidado que ha podido ofrecer
a sus pacientes durante el primer
trimestre del 2015. El 65% de los
dentistas expresan que la crisis
economica ha tenido impacto a
la hora de realizar y/o recomen-
dar a sus pacientes, las diferentes
opciones de tratamiento.

Analizando la evolucion de los ti-
pos de tratamiento con respeto al
ultimo trimestre del 2014, los dentis-
tas manifiestan que se ha producido
un importante descenso de los trata-
mientos estéticos (de hasta el 29%) y
un ligero aumento de tratamientos
basicos como son las restauracio-
nes, la ortodoncia, las limpiezas o
las extracciones (en torno a un 6-8%
de incremento).

Finalmente, de entre las mayo-
res preocupaciones citadas por los
encuestados figuran la necesidad de
regular mejor la practica profesional
(intrusismo, competencia desleal,
publicidad enganosa, etc.) citado por
el 56% de los dentistas centinela, y
la falta de planificacion de recursos
humanos en odontologia (exceso del
numero de dentista, falta de nime-
ro clausus real, etc.) sefialado por
el 36% de la muestra.

PSN RINDE HOMENAJE A LOS
JUBILADOS DE LAS PROFESIONES

UNIVERSITARIAS POR SU

IMPORTANTE CONTRIBUCION SOCIAL

El reconocimiento ha sido otorgado a la Asociacion de Jubilados de

Colegios Profesionales

I Consejo de Administracion

de Previsién Sanitaria Nacio-
nal (PSN) ha otorgado un premio
honorifico especial a los jubilados
de las profesiones universitarias,
representados por la Asociacion
de Jubilados de los Colegios Pro-
fesionales. Con esta iniciativa, que
se ha celebrado en el Palacete de
los Duques de Pastrana, en Madrid,
PSN pretende reconocer y agrade-
cer a todos los que han dedicado
su vida al ejercicio de la profesién
en beneficio de toda la Sociedad,
y en especial en épocas dificiles y
de profunda transformacion.

El acto ha contado con una am-
plia representacion de colegios
profesionales, encabezada por
los consejos generales de Farma-
céuticos, Veterinarios, Psicologos,

Logopedas, asi como numerosos
presidentes de colegios de Médi-
cos, Farmacéuticos, Veterinarios,
Odontolégos, Enfermeria, Logope-
das, Ingenieros, Visitadores Médi-

Aurelio Labajo, presidente de la Asociacion, y Miguel Carrero, presidente de PSN.

cos, Doctores y Licenciados y Po-
dologos, entre otros. Igualmente,
han acudido los presidentes de
la Real Academia de Medicina y
Cirugia de Galicia y su homdlogo

al frente de Unién Profesional de
Galicia.

El presidente de PSN, Miguel Ca-
rrero, ha destacado el papel de los
premiados, “que han contribuido a
la articulacion de un nuevo escena-
rio en el que los profesionales y sus
colegios van a ser los mejores expo-
nentes de una sociedad mas viva,
mas responsable y mas exigente”.
Profesiones y profesionales “son
verdadero motor intelectual de la
Sociedad y han contribuido de una
manera muy especial a lograr el ni-
vel de vida que hoy disfrutamos”,
ha afirmado Carrero. Igualmente,
ha subrayado que estos colectivos
profesionales no estan articulados
tan solidamente como debieran y
ha reclamado una mayor proyeccion
social de la labor de los colegios y
consejos generales, a quienes ha
pedido un mayor esfuerzo en la de-
fensa de los derechos de los profe-
sionales, sin desatender su funcién
de garantia y control del ejercicio
profesional ante la Sociedad.

Por su parte, el presidente de
la Asociacion, Aurelio Labajo, ha
agradecido el reconocimiento y
ha destacado el clima de cola-
boracion mutua que siempre ha
existido entre ambas entidades.
Iguamente, ha subrayado el valor
de un premio que reconoce la la-
bor del colectivo profesional mas
alla de su etapa laboral.
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Gran expectacion en la
Sala Principal durante
el Acto de Inauguracion.

Autoridades presentes en el Acto de Inauguracion. De izquierda a derecha: D. Juan
Suarez Quintanilla (Vicedecano de la Facultad de Medicina y Odontologia de Santiago
de Compostela), D. José Lopez Lopez (Presidente de SEGER), Diia Susana Cerqueiro

| . S B  Gomez (Representante de la Xunta de Galicia), D. Andrés Blanco Carrion (Presidente del
El Presidente del Comité Organizador Prof Andrés Blanco Carrion con el  Comité Organizador SEGER 2015), D. Juan Gestal Otero (Decano de la Facultad de Medi-
Presidente de SEGER Prof José Lépez Lopez, miembros de la Junta Direc- cinay Odontologia de Santiago de Compostela). Diia Eva Otero rey (Junta Directiva de
tiva de SEGER y representantes de la casa Biocosmetics. SEGER), D. José Manuel Alvarez Vidal (Presidente del Consello de Dentistas de Galicia).

i
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Comité Organizador del XV Congreso SEGER algo mas distendido durante
el coctel de bienvenida.

Andrés Blanco Carrion (Presidente Comité Organizador), Excm Sr. José Carro
Otero (Presidente de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Galicia),
José Lopez Lopez (Presidente de SEGER), José Antonio Lopez Trigo (Presi-
dente de SEGG) y Enric Jané Salas (Tesorero de SEGER).

s S i

Andrés Blanco Carrion (Presidente Comité Organizador), José Lopez Lopez
(Presidente de SEGER) y Rafael Segura Saint-Gerdns (Presidente de SEMO).

ultimos avances y mejoras en
el tratamiento y manejo de la
patologia bucal de los mayores,
destacando osteonecrosis de los
maxilares por bifosfonatos (Prof.
Manuel Somoza Martin), “En-
dodoncia en los adultos mayores”
(Prof. Benjamin Martin Biedma),
“Implantologia en el desdentado
total” (Prof. Benito Rilo Pousa),
“Alternativas terapéuticas de los
degastes dentales en los mayores”
(Dr. Juan LiAares Sixto) y “Pe-
rimplantitis” (Prof. Juan Blanco
Carrion). El Prof. Eugenio Velas-
co Ortega presentd “Los retos de
la odontologia geriatrica para el
nuevo milenio”.

También se presentaron 4
conferencias magistrales sobre:
“Edad y cancer, una vision de fu-
turo” (Prof. Rafael Lopez Lopez),
“Alteraciones de la hemostasia
en el paciente gerodontologi-
co” (Prof. José Luis Bello Lopez),
“Reflexiones antropoldgicas so-
bre preservacion gerontologi-
ca del sistema dentario” (Prof.
José Carro Otero) y “Genética:
Odontologia y Envejecimiento”

(Prof. Angel Carracedo Alvarez).

Remarcar que lo interesante
de las ponencias consiguié que
los congresistas llenasen la sala,
a pesar del tiempo soleado y ca-
luroso que invitaba a otro tipo de
actividades.

Colaboraron con el Congreso
17 casas comerciales que anima-
ron a conocer en los momentos
de café, lo Gltimo en productos,
instrumental y maquinaria gero-
dontoldgica.

El viernes por la tarde se or-
ganizo6 la fiesta del congreso que
se celebro en las bodegas Lagar
de Pintos. La belleza del lugar, la
climatologia y la calidad de los
productos degustados, hicieron
gue se transformase en una jor-
nada dificil de olvidar por parte
de los asistentes.

El sdbado y como clausura del
congreso se celebrd una comida
en el Gran Hotel de La Toja donde
el marco incomparable y la buena
gastronomia cerraron de forma
impecable el XV Congreso SEGER.

El afio que viene en Zamora.
Alli nos veremos
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ESPANA PRESIDIRA
LA FEDCAR HASTA
MAYO DE 2016

La presidencia espaiiola finalizara con la
organizacion de la Asamblea General de
Primavera que tendra lugar en Barcelona

Espaﬁa ha sido elegida por una-
nimidad para presidir la Federa-
cion Europea de Autoridades Com-
petentes en Odontologia (FEDCAR)
hasta el préximo mes de mayo de
2016, bajo la presidencia del Dele-
gado para Asuntos Internacionales

del Consejo General de Dentistas,
el Dr. Miguel Angel Lopez-Andrade
Jurado. Esta decision fue adop-
tada durante la ultima Asamblea
General celebrada recientemente
en Tallin (Estonia).

De este modo, nuestro pais sera

el responsable de la organizacion
de la Asamblea General de prima-
vera que, en esta ocasion, tendra
lugar en Barcelona en mayo de
2016 y con cuya celebracion fi-
nalizara la presidencia espanola.

Sobre la Federacion Europea
de Autoridades Competentes en
Odontologia (FEDCAR)

FEDCAR agrupa a los paises de
la Unién Europea que cuentan con
un Consejo General -independien-
te o perteneciente al Ministerio
de Sanidad- encargado de la ins-
cripcion, reglamentacion y vigilan-
cia del ejercicio profesional de la
Odontologia.

En total son cerca de 20 paises
de la UE entre cuyas funciones se
encuentra la definicion del Codigo
Etico y Deontoldgico de la profe-

sién. Asimismo, son los responsa-
bles -en coordinacion con el Minis-
terio de Sanidad, las Sociedades
Cientificas y la Universidad- de
mantener al dia un adecuado sis-
tema de Formacion Continuada de
acuerdo con las directivas euro-
peas, actualizar el registro oficial
de colegiados y velar por la mejora
constante de la salud bucodental
de la poblacion.

FEDCAR celebra dos Asambleas
Generales al afio, una en otofio
que tiene lugar habitualmente en
Paris y otra en primavera en el
pais que ostenta la presidencia.
El objetivo de estas reuniones es
unificar criterios entre los dife-
rentes paises miembros y actuar
como érgano consultor de la Co-
misién Europea.

SECIB NO FALTO A LA CITA
DEL FORUM DENTAL

Acudid el Dr. Rui Figueiredo, vocal de Industria
de la Junta Directiva, y la Sra. Marta de Ventura,
responsable de la Secretaria Técnica

La Sociedad Espafiola de Ci-
rugia Bucal no quiso faltar a
la cita de la novena edicion del
Forum Dental que se celebrd del
7 al 9 de mayo en el pabellon 1
del recinto Gran Via de Fira de
Barcelona.

Fiel a su compromiso con la
industria y sus patrocinadores,
SECIB acudié al Forum Dental
que en esta novena edicion se
ha consolidado como el certa-
men de referencia para el sector
bucodental en Espafa. En repre-
sentacion de la Sociedad Espa-
fiola de Cirugia Bucal, acudieron
el Dr. Rui Figueiredo, vocal de
Industria de la Junta Directiva,
y la Sra. Marta de Ventura, res-
ponsable de la Secretaria Téc-

nica de la SECIB.

La Sociedad Espafiola de Ci-
rugia Bucal, quiso aprovechar
su visita al Forum Dental para
estar al lado de sus patrocina-
dores presentes en el certamen,
agradeciendo asi su apoyo y re-
forzando sus lazos de colabora-
cion, como uno de los pilares im-
portantes en el desarrollo de la
sociedad. Asimismo, SECIB quiso
también estar al lado de la in-
dustria en general manteniendo
asi su apoyo a las empresas del
sector bucodental espanol.

El Forum Dental es un certa-
men propicio para dar a cono-
cer las ultimas novedades de las
empresas lideres de la indus-
tria bucodental. Un total de 150

|\

En el estand de Avinnt Implant System. De izq. a dcha. Carme Vendrell (Avinent),

Dr. Rui Figueiredo (Vocal de industria SECIB) y Joan Gomariz (Avinent)

expositores estuvieron presen-
tes en esta novena edicién del
Forum Dental celebrado en Bar-
celona y que conté con mas de

10.000 visitas de profesionales
del sector. Una cita ineludible
para la Sociedad Espafiola de
Cirugia Bucal.



LA SEOP CELEBRA EN

DENIA SU REUNION ANUAL

B Gran éxito de participacion con casi 400 asistentes

La Sociedad Espafiola de Odonto-
pediatria (SEOP) ha celebrado en
Dénia, los dias 14, 15y 16 de mayo, su
trigésima séptima reunion anual. Un
encuentro, que ha tenido como sede
las instalaciones del Hotel Marriott
La Sella-Dénia, y ha contado con 384
asistentes nacionales y extranjeros,
entre los que se encontraban tanto
profesionales como alumnos de post-
grado y grado y 24 ponentes.

Paralelamente, tuvo lugar la expo-
sicién y defensa de las comunicacio-
nes libres en forma de comunicacion
oral y péster, asi como cuatro talle-
res con una asistencia media de 50
participantes. Ademas, de un curso
de higienistas con un total de de 38
asistentes.

Segun comenta la doctora y pre-
sidenta de esta trigésima séptima
reunion anual de la SEOP, Ana Gandia
Franco, “se ha superado con creces la
previsiones marcadas inicialmente”.
Esta reunion se ha caracterizado por
ser una congreso “a la carta”, como
apunta Ana Gandia, que explica que
““cada congresista ha podido elegir los
temas que mas le han interesado”.

Respecto a las ponencias, ha ha-
bido de todo tipo, “desde la terapia
con nifios autistas, uso del laser en
nifos también, y sobre todo el tema
de la prevencion ha sido el tema es-
trella en estas ponencias”, explica
la doctora Gandia que matiza que
en este congreso se ha desarrollado
un curso de seis horas sobre preven-
cion y lo que llamamos odontologia
‘minimamente invasiva’”.

“Es decir, -explica Ana Gandia-
gue cuando hay pequefios principios
de caries, hoy en dia ya lo estamos
arreglando, cuando antiguamente
se esperaba que la caries fuera mas
grande para poder arreglarla, mien-
tras que ahora eso ya no se hace”.

En este congreso se ha tratado des-
de la odontologia del bebe, donde
ya se esta ensefiando sobre la higie-
ne en los primeros meses de vida,
hasta patologias importantes como
ninos con paladar fisurado o labio
lepodino, pasando por una amplia
gama de temas.

Respecto a las comunicaciones pre-
sentadas en este congreso demuestra,
a juicio presidenta de esta trigésima
séptima reunion anual SEOP, “el gran
trabajo y el interés investigador en
el area odontopediatrica que se va

fraguando en todas las universidades
espanolas”.

El primer dia empezo con la po-
nencia de la Dra. Ana Tejero, Y si-
guieron los doctores Venesa Paredes,
Luz Aguild, José Luis Gandia, Agustin
Pascual, Arturo Vela, Manuel Roméan
e Ignacio Morales.

Concluyd con la conferencia inau-
gural de Pepe Crespo, Socio-Director
del Instituto de Prionomia, que per-
mite optimizar el

es el “ofrecer a todos sus miembros
una formacion continuada de ca-
lidad, no solamente los que hace-
mos odontopediatria, sino también
aquellos que estan interesados en
el bienestar del nino”. En este sen-
tido Cortés destaco que desde la
SEOP “nos proponemos cada vez mas
buscar una odontopediatria actua-
lizandonos en ella, pero sobre todo
tener una vision multidisciplinar”.
Asimismo, se manifest6 convencida
de que se iban a superar las expec-
tativas programadas, sobre todo por
la excelencia clinica de los ponentes
participantes y también por “el nivel
tan alto, tan elevado de las comu-
nicaciones que se han presentado”,
concluyo Olga Cortés.

Cerro el acto dando por inaugura-
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tologia Pediatrica de la Universidad
de California, Francisco J. Ramos-
Gomez, quien hablo sobre Preven-
cion, Método Cambra y Odontologia
Minimamente Invasiva, y donde ex-
plico que es esencial que se tome un
enfoque “multidisciplinario” para la
implantacion e integracion de la salud
bucodental en la “atencion medica
primaria”.

También intervinieron los doctores
Paloma Pérez Prieto, Paloma Planells,
Asuncion Mendoza Mendoza, Miguel
MifRana, Carlos Zuniga y se realizo
el Homenaje Péstumo al Dr. Carlos
Garcia Ballesta por su trabajo y tra-
yectoria profesional.

Finalizo la tarde con la realizacion
de la asamblea anual de la Sociedad
Espafiola de Odontopediatria (SEOP).

pensamiento ana-
litico, estratégico,
ejecutivo y crea-
tivo, de forma ra-
piday efectiva. Es
Profesor de Estra-
tegiay Creatividad
en la Universidad
Cardenal Herrera
CEU.

Tras la ponencia
inaugural se proce-

dio al acto de in-
auguracion oficial
de esta trigésima
séptima reunién
anual de la SEOP
celebrada en Dé-
nia. En primer lu-
gar intervino la
alcaldesa de la ciu-
dad anfitrion, Ana
Kringe, quien dio
la bienvenida a to-
dos los asistentes a
este congreso.
Seguidamente
tomo la palabra la presidenta del
comité organizador del congreso, la
doctora Ana Gandia, quien manifesto
sentirse muy orgullosa por la exce-
lente respuesta que ha tenido esta
trigésima séptima reunién anual de
la SEOP, agradeciendo a todas las per-
sonas y entidades pUblicas o privadas
que han colaborado, en especial al
Comité Organizador y al Ayuntamien-
to de Dénia, “se ha podido realizar
este congreso y de una forma asequi-
ble”. Y concluyo la doctora Gandia
dando a conocer que se le pidi6 a su
majestad la reina dofia Leticia que
fuera la presidenta de honor, cuya
respuesta llego a través de carta en
la que comunicaba su aceptacion.
Tomo también la palabra la doc-
tora y presidenta de la SEOP, Olga
Cortés quien destaco que uno de los
principales objetivos de esta entidad

Sala paralela de ponencias.

Acto Inauguracion. De izda a dcha: 0. Cortes, L.M. Ibafiez, A. Kinge, A. Gandia.

da esta XXXVII Reunion de la SEOP, el
Secretario Autonémico de Sanidad de
la Generalitat Valenciana, Luis Ibafiez
quien destaco que la administracién
que él representaba esta trabajando
en programas de salud bucodental
infantil con el objetivo fundamental
de “impulsar la adopcion de habitos
de alimenticio e higiene dental desde
los primeros meses de vida y durante
toda la infancia y la adolescencia,
detectando los factores de riesgo o
problemas de salud oral de forma
precoz para realizar la intervenciones
terapéuticas adecuadas”. Concluida
la inauguracion oficial del congreso se
realizo un coctel de bienvenida para
los asistentes en la zona de relax y
ocio de la piscina del Hotel Marriott
La Sella.

En el segundo dia de congreso in-
tervino el doctor y profesor de Odon-

La tercer y Ultima jornada conto
con la ponencia del doctor Giovanni
Olivi quien hablo sobre sobre ‘Aplica-
cion del Laser en Odontopediatria’.
Ademas, durante toda la mafiana se
realizaron un curso para Higienistas
y Auxiliares, cuyos ponentes fueron
los doctores Carlos Bellot, Natalia
Zamora, Beatriz Tarazona, Daniele
Garcovich y Milagros Adobes, un ta-
ller de Fotografia Dental organizado
por Fotolandia y otro de Estética con
composites patrocinado por Micerium.

La Conferencia de Clausura la im-
partieron dos profesionales de gran
prestigio en la Odontopediatria Es-
pafiola, el doctor Rafael Mifiana y la
doctora M2 Carmen Navarro, consi-
derada como ‘la Madre’ de la espe-
cialidad por parte de la mayoria de
las odontopediatras, y especialmente
los valencianos.



ACTUALIDAD

MANUEL M? ROMERO
RUIZ, NUEVO ACADEMICO
DE NUMERO DE LA REAL

ACADEMIA DE MEDICINA Y
CIRUGIA DE CADIZ

Profesor de Cirugia Bucal de la facultad
de Odontologia de Sevilla

L Dr. Manuel M® Romero Ruiz, Pro-

fesor de Cirugia Bucal de la Facul-
tad de Odontologia de Sevilla ingres6
recientemente como Académico de
numero de la Real Academia de Me-
dicina y Cirugia de Cadiz, teniendo
lugar el acto en el Salon de Grados
de la Facultad de Medicina gaditana.

Comenzo la ceremonia con la pre-
sentacion del nuevo académico por
parte del Secretario General Perpe-
tuo, D. Juan Cabrera, siguiendo a

continuacion el discurso de entrada
del Dr. Romero, quien hablé sobre
“La implantologia actual. Pasado,
presente y futuro inmediato”. EL dis-
Ccurso consistio en un recorrido por
la historia de la reposicién de dien-
tes desde los tiempos Prehistoricos
hasta la implantologia actual, con el
descubrimiento de Branemark, cuya
figura gloso ampliamente. Continuo
con un andlisis de la situacion ac-
tual de estos tratamientos y detalld

Su experiencia inves-
tigadora en distintos
aspectos de la ciencia
implantoldgica. Con-
cluy6 repasando bre-
vemente las lineas de
investigacion actuales
y los nuevos avances que se esperan
en los préximos afos.

Le contestd el Excmo. Sr. Presi-
dente de la Academia, Dr. José An-
tonio Giron Gonzalez, quien desta-

¢0 los méritos del nuevo
académico y los motivos
curriculares por los que
resulté elegido en el con-
curso de méritos, entre
los numerosos candida-
tos que optaron a la pla-
za. Con el acto quedo clausurado el
Afio Académico de la citada Corpo-
racion, acabando con un interesante
coloquio y un acto de convivencia
entre los numerosos asistentes.

LAS PENAS POR INTRUSISMO PROFESIONAL EN
ODONTOLOGIA SIGUEN SIENDO MUY LEVES Y NO

TIENEN EL CARACTER DISUASORIO QUE DEBERIAN

l X Jornada de Informacion Odontoldgica del Consejo General de Dentistas de Espaiia

I Consejo General de Dentistas

celebré ayer la X Jornada de In-
formacion Odontoldgica bajo el ti-
tulo El Intrusismo Profesional, Con-
secuencias en la Odontologia y en
la que participaron D. Ricardo de
Lorenzo y Montero, Presidente de la
Asociacién Espafiola de Derecho Sani-
tario; D. Enrique Pefiaranda Ramos,
Catedrético de Derecho Penal de la
Universidad Auténoma de Madrid; D.
Angel Rodriguez Brioso, Presidente
de la Comisién de Intrusismo Profe-
sional del Consejo General de Den-
tistas y D. José Antonio Zafra Anta,
Vicepresidente del Consejo General
de Dentistas.

Durante la Jornada -moderada por
D. Honorio Bando Casado, profesor
honorario de la Facultad de Medici-
na de la Universidad Auténoma de
Madrid- se puso de manifiesto las
graves consecuencias que tiene el
intrusismo profesional en el ejer-
cicio de la Odontologia ya que lo
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De Izquierda a derecha: Angel Rodriguez Brioso, Ricardo de Lorenzo y Montero, Juan

Antonio Zafra Anta, Enrique Pefiaranda Ramos y Honorio-Carlos Bando Casado.

que se esta poniendo en riesgo es
la salud tanto oral como general de
la poblacion.

Todos los ponentes coincidieron
en que la dltima reforma del Cadigo
Penal, que entrara en vigor el proxi-
mo uno de julio, introduce tan solo
ligeras modificaciones en el ambito
sanitario y que éstas siguen sin ser

suficientes para reducir el elevado
numero de infracciones que se pro-
ducen en el ambito de la Odontolo-
gia espafola. A pesar de los cambios
introducidos, las penas siguen siendo
muy leves e incluso “ridiculas” por
lo que contintian sin conseguir el fin
disuasorio que deberian tener.
Asimismo, se sefial6 que tanto

los pacientes como los propios pro-
fesionales no suelen denunciar este
tipo de delitos y que es la Organi-
zacion Colegial de Dentistas la que
normalmente realiza las denuncias.
En este sentido se recordd que, al ser
perseguible de oficio, las autorida-
des competentes deberian ser mas
eficientes a la hora de intervenir.
Del mismo modo, una mayor coo-
peracion por parte de los pacientes
a la hora de denunciar estos casos,
contribuiria a detectar mas delitos
y perseguirlos.

Otro de los aspectos apuntados
fue el notable desconocimiento so-
bre la trascendencia que tiene el
intrusismo en la Odontologia debido
a sus riesgos y consecuencias sanita-
rias. Otra de las preocupaciones se-
flaladas fue la disparidad de criterios
en la toma de decisiones administra-
tivas en las diferentes Comunidades
Auténomas, asi como la lentitud en
el sistema de justicia.



EL COLEGIO DE DENTISTAS DE LAS ISLAS

BALEARES YA TIENE NUEVA JUNTA

B Guillermo Roser Puigserver renueva como presidente

I Dr. Guillermo Roser Puig-

server renovara en su cargo
de Presidente del Colegio Oficial
de Dentistas de Baleares para los
préximos 4 afios.

La Mesa electoral del Colegio
Oficial de Dentistas de Baleares,
reunida hoy 24 de junio, ha con-
siderado valida la candidatura en-
cabezada por el Dr. Roser y una
vez comprobado que los miem-
bros cumplian las condiciones de

elegibilidad contempladas en los
Estatutos del Colegio Oficial de
Dentistas de las Islas Baleares y
siendo ésta la Unica propuesta
presentada al proceso electoral,
se ha proclamado la candidatura
como electa.

De esta manera, la Junta de
Gobierno del Colegio Oficial de
Dentistas de Baleares para los
préximos cuatro afios queda con-
figurada de la siguiente manera.

VIDA COLEGIAL

Junta de Gobierno de la legisla-
tura 2015-2019

Presidente: Dr. Guillem Roser
Puigserver

Vicepresidente: Dr. Andrés Mes-
quida Riera

Secretaria: Dra. Cristina Nadal
Palmer

Tesorero: Dr. David Forteza-Rey
Riesco

Contador: Dr. Mariano Zomefio
Navarro

Vocal 1°: Dr. Ignacio Garcia-Moris
Garcia

Vocal 2°: Dra. Claudia Salva Melis

Vocal 3°: Dr. Fernando Franch
Chillida

Vocal de Menorca: Dr. Francisco
de Borja Navas Quintana

Vocal de lbiza: Dr. Jose Manuel
Redondo Osa.

CURSO EN JAEN SOBRE LA ENFERMEDAD PERIIMPLANTARIA

| pasado El pasado dia 27 de Junio, los dentistas de Asturias recibieron un curso
Eimpartido por los Dres. Elena Figuero y Xavier Costa, gracias a la colaboracion
de SEPA, titulado: ;Qué hacemos cuando un paciente tiene una enfermedad periim-
plantaria?. Opciones terapéuticas para el problema. ;Regenerar? ;Extraer? ;Es posi-
ble la re-osteointegracion? ;Existe alglin protocolo para prevenir estas patologias?.

El objetivo del curso, era analizar las diferencias de diente-implante y los tra-
tamientos quirlirgicos regenerativos, asi como la prevencion y el mantenimiento
en implantes.

En la foto los Doctores Elena Figuero, José M. Delgado Muioz “vocal de nues-
tro Colegio de Dentistas” y Xavier Costa.

CURSO DE FORMACION
EN NAVARRA ‘CLAVES
DIAGNOSTICAS EN
MEDICINA ORAL’

B Impartido por SECIB

| pasado 12 de junio se celebro
el curso “Claves diagnosticas
en Medicina Oral” que se engloba
dentro del ciclo de Cursos de For-
macién que organiza la Sociedad
Espafiola de Cirugia Bucal y de las
actividades disefiadas de cara a la
promocion del XIll Congreso SECIB
Bilbao 2015.

El curso se celebro en la sede
del Colegio de Dentistas de Na-
varra, en Pamplona, y consto de
dos jornadas de mafana y tarde.
Durante la primera de ellas los
Dres. A. de Juan, A. Uribarri y R.
Martinez-Conde hicieron una pues-

ta al dia en patologia de los huesos
maxilares, haciendo referencia a
quistes, tumores y lesiones infla-
matorias (osteomielitis y osteo-
necrosis). Posteriormente tuvo
lugar una Sesion Clinica a cargo
del Profesor A. Mosqueda y J.M.
Aguirre en la que se discutieron
casos de patologia 6sea y mucosa
con los cursillistas.

La sesién de tarde se centro
en una actualizacion en lesiones
blancas, ulceradas y tumoracio-
nes de la mucosa oral, impartida
por los Dres. J. Lopez Vicente,
A. Eguia y M. Parro. Por su parte,

Imagen de la sala en la que se impartid el curso.

el Profesor J.M. Aguirre realizo
una exposicion sobre el papel del
dentista en el diagnoéstico precoz
de lesiones precancerosas o del
cancer oral.

El curso “Claves diagnésticas
en Medicina Oral” puso el punto
y final con una nueva discusion
de casos clinicos de lesiones de
mucosa oral por parte del Profesor
A. Mosqueda con los cursillistas.

Los 34 asistentes al curso pudie-

ron disfrutar de un adelanto de lo
gue constituira uno de los platos
fuertes del programa cientifico del
XIII Congreso SECIB Bilbao 2015
que incluira todos estos temas,
ademas de un extenso Curso Pre-
congreso sobre Actualizacion en
Patologia Quistica de los maxilares
impartido por el Profesor Adalber-
to Mosqueda, una de las figuras
internacionales mas reconocidas
en Patologia y Medicina Bucal.
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NUEVA JUNTA DE GOBIERNO
EN EL COLEGIO DE ARAGON

B Encabezada por Don Luis Rasal Ortigas

l Una vez concluido el proceso
lectoral, han resultado electos, los
siguientes colegiados como miembros
de la Junta de Gobierno del Colegio
Regional, encabezada por Don Luis
Rasal Ortigas para el cargo de Presi-
dente y compuesta por los siguientes

colegiados:

Don Manuel Mifhana Amada, para
Vicepresidente.

Don Enrique Labarta Escosa, para
Secretario.

Dona Carmen Abad Ruiz, para Vi-
cesecretario.

Don Jaime Alfonso Maza, para
Tesorero.

Doia Elvira Antolin Horno, para
Bibliotecario-Contador.

Don Antonio Castillo Lario, para
Vocal 1°.

Dona Laura Martinez Alonso, para
Vocal 2°.

Don Javier Serrano Franco, para
Vocal 3°.

Junta Provincial de Huesca, en-
cabezada por DON EMILIO-JUAN
MARTINEZ GARCIA para el cargo de
Presidente y compuesta por los si-
guientes colegiados:

Don José Miguel Alvarez Dotu,

para Vocal 1°.

Don Alberto Latre Barluenga, para
Vocal 2°.

Dona Luisa Palacin Rodriguez, para
Vocal 3°.

Dofia Lucia Alvarez Bernad, para
Vocal 4°.

Junta Provincial de Teruel, encabe-
zada por Don Carlos Cafiada Pefia para
el cargo de Presidente y compuesta
por los siguientes colegiados:

Don Mariano Lopez Olivas, para
Vocal 1°.

Don Luis Julian Batea, para Vocal 2°.

Dona Isabel Canada Luna, para
Vocal 3°.

FORMACION EN CODES SOBRE LAS
ENFERMEDADES PERIIMPLANTARIAS

Se trata de un tipo de enfermedad inflamatoria que afecta a los tejidos que
rodean un implante y que pueden llegar a sufrir hasta un 80% de los pacientes

| Colegio de Odontologos y Esto-

matélogos de Asturias (CODES)
celebro el sabado, 30 de mayo,
en la sede colegial, la sesion de
formacion titulada Periimplantitis:
jcual es la situacion de una rea-
lidad clinica? a la que asistieron
mas de 40 profesionales.

Las enfermedades periimplan-
tarias son enfermedades infla-
matorias que afectan a los teji-
dos, blandos y duros, alrededor
del implante osteointegrado. Se
producen como consecuencia de
la respuesta del organismo a una
infeccion bacteriana, de modo si-
milar al que se produce en el caso
de las enfermedades periodontales
sobre los dientes naturales.

En funcion de que se afecte o
no el hueso, se distinguen por un
lado las mucositis (sin afectacion
de hueso) y las periimplantitis (con
afectacion de hueso). La preva-
lencia de este grupo de patologias
se dispara a partir de los cinco o
siete anos de tener los implantes,
pudiendo afectar hasta un 80% de

los pacientes y un 12-35% de los
implantes.

El objetivo de este curso era
dar a conocer cuales son las he-
rramientas diagnésticas de las
que dispone el dentista, asi como
cuales son las variables clinicas

que se deben monitorizar para
distinguir los implantes sanos de
los enfermos. Asimismo, se dieron
a conocer los factores de riesgo
gue se asocian a estas patologias,
con el fin de que el odontélogo
puedan detectarlas precozmen-

te e instaurar un tratamiento lo
antes posible, adecuado al grado
de severidad; la evidencia cien-
tifica para cada una de las opcio-
nes terapéuticas disponibles; las
estrategias preventivas a nivel de
la consulta y en la higiene diaria
por parte del paciente; y el plan
de mantenimiento global en el
paciente portador de implantes
dentales.

Para esta formacion, se repaso
la evidencia cientifica disponible,
tras la experiencia clinica y las
distintas lineas de investigacion
que el ponente, el Dr. D. Ighacio
Sanz Sanchez, esta llevando a cabo
en la Universidad Complutense
de Madrid.

D. Ignacio Sanz Sanchez es li-
cenciado en Odontologia, Master
oficial en Ciencias Odontologicas,
y Magister en Periodoncia, por
la Universidad Complutense de
Madrid. Ademas, dispone del cer-
tificado en Periodoncia por The
Board of the Postgraduate Edu-
cation Comitee of the European
Federation of Periodontology, y
es especialista en Endodoncia
Microscopica.

Conferenciante a nivel nacional
e internacional, es profesor cola-
borador del méster de Periodon-
cia e Implantes de la Universidad
Complutense de Madrid desde
2010. En la actualidad realiza
practica privada en Periodoncia,
Implantes y Endodoncia.



EL COEM, FCOEM Y LA SEGG
FIRMAN UN ACUERDO DE
COLABORACION PARA LA

PROMOCION DE LA SALUD
ORAL DE LOS MAYORES

Para la realizacion de actividades docentes,
educativas, de investigacion, etc

| Colegio de Odontdlogos y

Estomatologos de la | Region
(COEM), su Fundacion (FCOEM) y
la Sociedad Espafiola de Geriatria
y Gerontologia (SEGG) rubricaron
en la mafiana de ayer un convenio
de colaboracion con el objetivo de
promocionar la salud bucodental
entre los pacientes mayores.

La colaboracién entre ambas
partes, que se promovera a ins-
tancia de cualquiera de ellas,
podra contemplar la realizacion de

actividades docentes, educativas,
de investigacion, promocion de
la salud bucodental en centros y
residencias de mayores, centros
asistenciales, asi como organiza-
cion de acciones de prevencion
y campafias de promocién de la
salud bucodental entre dicho co-
lectivo.

Como una de las primeras ac-
ciones, la SEGG colaboraran con la
FCOEM en la difusion y distribucion
de un folleto informativo sobre

salud oral en el paciente anciano
que vera la luz después del verano.

Este triptico explicativo incluye
informacion relativa a los habitos
de higiene bucodental adecuados
a los mayores, mantenimiento de
protesis, dieta, asi como respuesta
a las principales dudas que surgen
entre este grupo de poblacion, y
todo ello con un lenguaje sencillo
y una tipografia amplia para que
pueda ser leido perfectamente
por las personas mayores.

VIDA COLEGIAL

En la firma han estado presen-
tes el presidente del COEM, Dr.
Ramén Soto-Yarritu Quintana;
el presidente de la SEGG, el Dr.
José Antonio Lopez Trigo; la Dra.
Marisol Ucha Domingo, vicepre-
sidenta del COEM; el Dr. Norberto
Moreno, gerente de la SEGG y el
Dr. Javier Gomez Pavon, director
del Observatorio de la Salud del
Mayor de Villanueva de la Canada.

LOS DENTISTAS DE LA PROVINCIA
TINERFENA QUIEREN SER CLAVE EN LA

LUCHA CONTRA EL HABITO DE FUMAR

El doctor Francisco Rodriguez Lozano, que fue presidente del organismo
colegial durante mas de una década, es elegido maximo responsable de
la Red Europea de Prevencidn del Tabaquismo

FUmar es un factor de riesgo para
desarrollar inflamacion de encias,
periodontitis, manchas en los dientes,
mal aliento o cancer oral, de ahi la
importancia que para los dentistas
tiene la prevencion del tabaquismo. De
hecho, el Colegio de Dentistas de Santa
Cruz de Tenerife lleva anos apostando
por concienciar a la poblacién de los
riesgos de este mal habito y por situar
a estos profesionales como figuras
clave en la ayuda para dejar de fumar
y evitar que los pacientes que alin no
lo han probado empiecen a hacerlo.
Con motivo de la celebracién del Dia
Mundial Sin Tabaco, el proximo 31 de
mayo, que organiza la Organizacion
Mundial de la Salud, los dentistas de
la provincia tinerfena vuelven a rei-
vindicar su papel en la lucha contra el

tabaco en un mes en el que el doctor
Francisco Rodriguez Lozano, que fue
presidente del Colegio de Dentistas de
Santa Cruz de Tenerife durante mas de
diez anos (1995-2009), ha sido elegido
maximo responsable de la Red Europea
de Prevencion del Tabaquismo (ENSP).

Para el doctor Rodriguez Lozano, “el
dentista juega un papel muy importan-
te en la prevencion del tabaquismo,
ya que muchos tratamientos se ven
influenciados, sobre todo las interven-
ciones quirtirgicas, como puede ser una
extraccion, y en todo aquello que exija
una cicatrizacion”. El presidente de la
ENSP asegura que “lo mejor que puede
hacer el dentista por sus pacientes,
para su salud general y para que los
tratamientos odontoldgicos funcionen,
es ayudarlos a dejar de fumar”.

De hecho, una de las actividades
gue se llevaron a cabo en el Colegio
Oficial de Dentistas, fue la organiza-
cion de cursos de formacion para los
profesionales, tanto en diagnostico
de enfermedades producidas por el
tabaco, como en herramientas para
ayudar a los pacientes a abandonar el
habito de fumar.

Ademas, el doctor Rodriguez Lozano
cuenta como se realizaron campafias
dirigidas a aumentar en la poblacion
la percepcion del riesgo del tabaco,
ya que, por ejemplo, “esta detras de
la mayoria de los canceres de boca,
que si bien no son los mas frecuentes,
por desgracia suelen tener muy mal
prondstico al diagnosticarse tarde™.

Tal como explica el presidente de la
Red Europea de Prevencion del Taba-

quismo, este organismo europeo esta
abierto a la implicacion de multitud
de profesionales y la profesion dental
espanola ya es miembro del ENSP, a
través del Comité Nacional de Preven-
cion del Tabaquismo, organismo en el
que esta presente el Consejo General
de Dentistas de Espafa y, por tanto,
el Colegio de Dentistas de Santa Cruz
de Tenerife.

En la actualidad, la organizacion
colegial de la provincia tinerfena con-
tinda abogando por la lucha contra
el tabaquismo y realiza acciones a
través de dos vias. Una de ellas son las
campanas, dirigidas a la poblacion en
general, que informan de los efectos
dafiinos de este habito en los dientesy
enciasy de su consumo como un factor
de riesgo en el cancer oral. Por otro
lado, se forma a los colegiados para que
en las consultas puedan ayudar a los
pacientes que quieran dejar de fumar
y, para ello, se les aportan estrategias
para que los orienten a abandonar este
habito. Tal como explica el presidente
del Colegio de Dentistas de Santa Cruz
de Tenerife, Francisco Perera Molinero,
“de esta forma aportamos nuestro
granito de arena en la lucha contra
el tabaquismo, no desde el punto de
vista de la prohibicidn, sino desde el de
la educacion y conviccion del paciente
para que sea éste el que decida vivir
de una forma sana”.
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Acto inaugural. Doctores Oslei Paes, Angel Martinez-Sahuquillo, Rafael Segura y Pedro Bulldn.

SEVILLA ACOGE
A LA SEMO

YA LA AIPMB

XIll Congreso Internacional de la Sociedad
Espaiiola de Medicina Oral y XIll Reunidn
Internacional de la Academia Iberoamericana
de Patologia y Medicina Bucal

0s pasados dias 28, 29y 30 de

Mayo de 2015 se ha celebrado
en Sevilla este Congreso Inter-
nacional. En él se han dado cita
tanto la Sociedad Espafola de
Medicina Oral (SEMO), como la
Academia Iberoamericana de Pa-
tologia y Medicina Bucal (AIPMB).

En primer lugar, hay que men-
cionar el éxito de participacion,

con cerca de 300 asistentes en-
tre profesionales y estudiantes
de postgrado y pregrado, confir-
mandose la tendencia vista en las
altimas convocatorias, referente
a la participacion de numerosos
profesionales jovenes.

En lo referente a los aspectos
cientificos, se cumplieron los ob-
jetivos planteados en la organi-

zacion del Congreso, tanto por
la calidad de las conferencias y
ponencias impartidas, como por
el nivel de asistencia a las mis-
mas y el interés y participacion
en los debates.

En la Facultad de Odontologia
de la Universidad de Sevilla se
celebraron dos cursos previos
al Congreso. Los doctores Os-
lei Paes y Adalberto Mosqueda
impartieron un novedoso ‘Taller
Histopatolégico de Diagnostico
de Patologia Oral’ con un soporte
tecnoldgico digital. Y la doctora
Rocio Cerero y el doctor German
Esparza dictaron un ‘Curso de
Diagnéstico en Medicina Bucal’,
con una gran iconografia y con
un enfoque muy practico.

Durante el Congreso se desa-
rrollaron 4 mesas redondas en
las que intervinieron 15 ponen-
tes y 4 moderadores, todos de
reconocido prestigio cientifico.
En la mesa sobre ‘Tratamiento
del dolor orofacial cronico’, mo-
derada por el Dr. Chimenos, los
doctores Lopez-Millan y Pajue-
lo Gallegos, ambos anestesistas
con experiencia en la clinica del

dolor, trataron el dolor neuro-
patico y el uso de opiaceos, y la
Dra. Rodriguez de Rivera Campi-
llo actualiz6 el tratamiento del
sindrome de boca ardiente.

La de ‘Cancer y precancer
oral’ fue moderada por el Dr.
Martinez-Conde. Las ponencias
las impartieron la Dra. Lopez
Jornet (“El Liquen Plano Oral
como desorden potencialmente
maligno’), el Dr. Gonzélez Moles
(“Marcadores de riesgo en el de-
sarrollo de tumores maltiples y
campos premalignos’), el Dr. En-
ric Jané (“‘Diagnostico precoz del
cancer oral’), el Dr. Oslei Paes
(‘Formas clinico-patoldgicas del
cancer oral y su relacion con el
prondstico’) y el Dr. Infante Cos-
sio (“Tratamiento del cancer oral
en estadios iniciales. Nuevas es-
trategias terapéuticas’).

En la mesa sobre la “Patologia
de los maxilares’, moderada por
el Dr. Abel Garcia, intervinieron
el Dr. Adalberto Mosqueda (“‘Nue-
vas consideraciones en la pato-
logia quistica de los maxilares’),
la Dra. Jiménez Soriano (‘Osteo-
necrosis de los maxilares asocia-



Los doctores Rafael Segura, Manuel Vigo, Eugenio Velasco y Joao Dinis
durante la sesion de posters.

presentados esos dias.

En el cocktail de bienvenida los doctores José Lopez, Wilson Delgado, Eugenio Velasco, Olesia, Angel Martinez-Sahugquillo, Livia Escovich, Adriana Jaraj y Marisa Hebe

da a farmacos’) y el Dr.
Hiroshi Concha (‘Trata-
miento no quirurgico de
las lesiones vasculares y
de celulas gigantes de
los maxilares’).

La dltima mesa so-
bre la “Medicina bucal
en la préactica odonto-
logica’, fue moderada
por el Dr. Ramo6n Me-
del. Los doctores José
Lépez, M2 Luisa Soma-
carrera, Andrés Blanco
y Fabio Alves, disertaron
sobre: Implicacion de la
patologia sistémica en
el tratamiento con im-
plantes, Protocolos de
actuacion en el pacien-
te trasplantado, El uso
prolongado de corticoi-
des topicos en patolo-
gia oral y La xerostomia
asociada a iodoterapia
en pacientes con cancer de ti-
roides.

Se dictaron 3 conferencias por
profesores muy representativos
en el campo de la medicina y
patologia oral. El Dr. Wilson Del-

El profe

sor Wilson Delgado y el presidente del congreso, Dr. Martinez-Sahuquillo, con los po-
nentes de la mesa redonda sobre patologia dsea, los doctores Yolanda Jimenez, Adalberto
Mosqueda, Hiroshi Concha y Abel Garcia.

Exito de participacion ya que se congregaron cerca de 300
asistentes entre profesionales y estudiantes de postgrado y
pregrado, entre ellos numerosos profesionales jovenes.

La doctora Gainza y el doctor Lopez durante la discusion de los posters

gado disert6 sobre la Pa-
tologia de la lengua, el
Dr. José Vicente Bagan
de los Linfomas de la ca-
vidad oral, y el Dr. Ro-
man Carlos Bregni de la
Patologia neoplasica de
las glandulas salivales.

La Sesion clinico-pa-
tologica fue coordina-
da por los doctores José
Manuel Aguirre y Fabio
Alves. Se presentaron 8
casos por los doctores
Laura Pifas, Luis Gai-
tan, Paula Martinez, Pa-
blo Cordova, Andoni De
Juan, Norberto Sugaya,
Marialuz Martins y Bru-
no De Andrade, siendo
previamente discutidos
por los doctores Carlos
Omana, Carmen Coste-
la, Marcondes Sena, Ma-
ria Gracia Sarrion, Jai-
me Duran, Maria Margaix, Rocio
Gbmez Valderrama y Maria Luisa
Gainza.

Y finalmente, hay que destacar
entre las actividades cientificas
desarrolladas durante el Con-
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greso, el que se han presentado
169 comunicaciones, 68 en for-
mato oral y el resto en formato
poster, reflejando una vez mas
la vitalidad de los miembros de
ambas sociedades.

Los premios a las comunica-
ciones en formato oral se con-
cedieron al trabajo Association
of variants in DNA repair genes
with nonsyndromic cleft lip with
or without cleft palate presen-
tado por el Dr. Martelli-Junior H
y al trabajo de titulo ‘Correla-
cion de la densidad mineral dsea
mandibular versus densidad 6sea
esquelética en una muestra de
mujeres postmenopausicas ca-
talanas’, presentado por el Dr.
Albert Estrugo. En formato poster

W 24

Cena /fiesta flamenca en el Cortijo. Los doctores Abel Garcia y Pedro Bullon,
acompaiados por sus respectivas esposas, y por el Dr. Ambrosio Bermejo.

e = =
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Ponentes de la Mesa de cancer y precancer oral, los doctores Oslei Paes, Pedro Infante, Enric jané, Miguel Angel Gonzalez Moles y M? Pia Lopez Jornet.
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Conferencia del Dr. Roman Carlos Bregni.

Se presentaron 169 comunicaciones, 68 en formato oral
y el resto en formato pdster, reflejando una vez mas la
vitalidad de los miembros de ambas sociedades

Hubo tres conferencias de profesores muy representativos
en la medicina y patologia oral: los Dres Wilson Delgado,
José Vicente Bagan y Roman Carlos Bregni

recayeron en los trabajos ‘Eva-
luacién de la expression de B-
Catenina y ciclina D1 como bio-
marcadores predictivos para el
carcinoma del labio” de Garcia
NG y cols. y “‘Adenoma canali-

cular del labio. Presentacion de
cuatro casos clinicos’, de Rochel
Rochel AM y cols.

De forma paralela al Congre-
so, el sabado por la mafiana se
realiz6 un Curso para Higienistas

‘Situaciones Clinicas en Medicina
Oral: Xerostomia por farmacos,
Micosis orales y Halitosis’, dic-
tado por los doctores Gerardo
Gbémez Moreno, Joaquin Caba-
llero Aguilar y Antonio Carrera
Torres. Este fue patrocinado por
los laboratorios Dentaid y conté
con una asistencia de mas de 150
higienistas.

En lo referente a los actos,
sociales ya desde el coctel de
bienvenida celebrado en el jar-
din de la piscina del Hotel Melia
Lebreros se constato la acepta-
cion y participacion masiva de los
congresistas y tuvimos la oportu-
nidad de estrechar los lazos de
compaferismo y amistad que nos
unen. Inolvidable fueron asimis-

| NEOPLASIAS DE GLANDULAS S
PUESTA AL DIAY MANEIG

Or. Rsman Ci
[ira. Elisa Ga
Dra. Ana Lk
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Los doctores Pedro Infante, Rafael Martinez, Angel Martinez-Sahuquillo y Pedro
Bullon con la secretaria del Comité organizador, la doctora Isabel Gallardo.

mo la Cena / Fiesta Flamenca, en
el Cortijo Chamorro y la Cena de
Gala celebrada en el sal6n y em-
barcadero del Club Labradores.

Sin embargo, creo que mere-
ce una especial mencion el acto
de homenaje a los catedraticos
jubilados. Este resulto espe-
cialmente entrafiable y emoti-
vo. La Dra. M2 Dolores Garcia
y el Dr. Andrés Blanco hicieron
una breve resefia biogréafica del
Profesor Miguel Lucas Tomas; la
Dra. Pia Lopez Jornet, del Pro-
fesor Ambrosio Bermejo; el Dr.
José Manuel Aguirre, del Profe-
sor Antonio Bascones; el Dr. Abel
Garcia, del Profesor José Manuel
Gandara; el Dr. Rodriguez Archi-
lla, del profesor Alejandro Ce-

Los doctores André Blanco, MPLuisa Somacarrera, Ramon Medel, José Lopez y Fa-
bio Alves ponentes de la mesa sobre ‘Medicina bucal en la practica odontoldgica’.

ballos, y el Dr. Eduardo Chime-
nos, del Profesor Conde. Salvo
el profesor Conde que excusoé
su asistencia, todos los profe-
sores se dirigieron al auditorio
con discursos de agradecimien-
to que nos hicieron recordar a
todos los presentes momentos
felices no tan lejanos. El Dr. Ra-
fael Segura, en nombre de todos
los miembros de la Sociedad,
les hizo entrega de la placa de
reconocimiento.

Al final del acto, se le impuso
la medalla de oro de la Socie-
dad Espafiola de Medicina Oral
al profesor Oslei Paes de Almei-
da, Presidente de la Academia
Iberoamericana de Patologia y
Medicina Bucal, y al Profesor
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homenaje a los catedraticos jubilados.

José Manuel Gandara Rey, como
reconocimiento por su labor en
pos de estrechar los lazos entre
la AIMPB y la SEMO.

No quisiera terminar esta cro-
nica sin manifestar en nombre del
Comité Organizador y en el mio
propio, una serie de agradeci-
mientos. En primer lugar a todos
los asistentes. Igualmente a todos
los ponentes, conferenciantes,
moderadores, evaluadores de co-
municaciones, etc., que desinte-
resadamente han participado de
forma muy activa, haciendo que
se alcance un nivel cientifico di-
ficilmente superable. Y especial-
mente a la AIPMB y a todos sus

, Abel Garcia y

Miguel Lucas durante la cena de gala.

Ya desde el cactel de bienvenida celebrado en el jardin
de la piscina del Hotel Melia Lebreros se constatd la
aceptacion y participacion masiva de los congresistas

Medalla de oro de la SEMO al Prof. Oslei Paes de Almeida,
Pte de la AIPMB, y al Prof. José Manuel Gandara Rey, por su
labor en pos de estrechar lazos entre la AIMPB y la SEMO

miembros que han venido del otro

lado del Atlantico, lo que supone

un sobreesfuerzo considerable.
También queremos agradecer

a todas las casas comerciales que
han colaborado para que este
congreso haya tenido lugar: IS-
DIN, Biocosmetics (Xerostom),

DENTAID, GSK, SUNSTAR/GUM,
Johnsons (Listerine), AMA segu-
ros, Galimplant, OrbitPro, Lacer,
Inibsa, Maxillaris, DM (“El dentis-
ta Moderno’), ‘Gaceta Dental’ y
Zimmer.

Y finalmente mi agradecimien-
to a todo el Comité Organizador
del Congreso y especialmente a
la doctora Isabel Gallardo Casti-
llo y a los doctores Eugenio Ve-
lasco Ortega, Joaquin Caballero
Aguilar, Antonio Carrera Torres y
Manuel Vigo Martinez, verdaderos
artifices del Congreso.

Texto: Angel Martinez-Sahuquillo
Marquez (pte. del Comité Organizador)
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Periodoncista y h
docente experta

“Acerte al elegir.
La periodoncia me
ha dado muchas
satisfacciones”

Con clinica propia en Barcelona, docente de periodoncia y primera mujer presidente de la So-
ciedad Catalana de Odontologia (SCOE) y de la Sociedad Espafiola de Periodoncia (SEPA), lleva
mas de 25 afios dedicada a las enfermedades periodontales y al tratamiento con implantes denta-
les. Estudié medicina en la Universidad Auténoma de Barcelona y tras unas practicas en cardiolo-
gia se dio cuenta de que la periodoncia encajaba perfectamente con su manera de ser.
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Nuestra entrevistada posa delan-
te del cartel de su clinica en Bar-

celona. / cARLO GALLUCCI

“En mi infancia pasé largas épocas enferma por
fiebre reumatica, lo cual me hizo darme cuenta
de la importancia para el enfermo de un buen
diagndstico y un tratamiento adecuado”

Eso si, en ese momento nunca pensé en hacer estomatologia.

P.- ;Y qué le hizo decidirse entonces por ese camino que des-
emboco en la periodoncia?

R.- Durante la carrera de medicina, me gustaron diferentes es-
pecialidades, como por ejemplo la cardiologia. Por eso hice unas
practicas en una clinica especializada en esta disciplina.

Alli me di cuenta de que, aunque los conocimientos sobre el
tema me resultaban muy interesantes, y los tenia muy contro-
lados, la practica clinica de la cardiologia no me resultaba tan
satisfactoria.

Pensé que las especialidades en las que sean necesarios conoci-
mientos médicos claros y se asocien a pequeia cirugia encajaban
mas con mi manera de ser, y opté por la periodoncia.

P.- ;Qué formacion especifica recibio?

R.- Tras mis estudios de medicina, realicé estomatologia en la
Universidad Complutense de Madrid. Después, realicé un afo de
posgrado de periodoncia en el programa dirigido por el profesor
Bascones, para posteriormente formar parte de la primera pro-
mocion del Master de Periodoncia de esta misma Universidad,
dirigido por los profesores Antonio Bascones y Mariano Sanz.

No puedo mas que estar muy agradecida a mis profesores por
darme la oportunidad de dirigir mi practica profesional hacia una
disciplina que me apasiona.

Fueron anos de gran aprendizaje, y ademas se formoé un grupo
de amigos muy estrecho, amigos que estabamos siempre juntos,
estudiabamos juntos, trabajabamos juntos, teniamos proyectos

en comun... Eramos

. —
CLINICA VALLCO

= Blas Noguerol, Mi-
guel Carasol, Javier
Alandez, José Igna-
cio Herrera, lIgnacio
Jiménez y Sebastian
Fabregues. Empeza-
mos como compafie-
ros, pero luego fui-
mos amigos, y aun lo

— -
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PREGUNTA.- Se dedica a la periodoncia desde hace mas de 25
afos. ;Qué le llevo a elegir este camino?

RESPUESTA.- Empecé mis estudios de medicina en la Universi-
dad Auténoma de Barcelona porque queria cuidar de la salud de
los demas. En mi infancia pasé largas épocas enferma por fiebre
reumatica, lo cual me hizo darme cuenta de la importancia para
el enfermo de un buen diagnéstico y un tratamiento adecuado.
El buen hacer de un médico, a nivel técnico y también personal,
acaba siendo fundamental para el bienestar y la felicidad del
enfermo.

seguimos siendo.

P.- (D6nde estudio
el doctorado?

R.- También en
la Universidad Com-
plutense de Madrid.
En esos tiempos, me
otorgaron una beca
de formacién del per-
sonal investigador vy
del profesorado en la
catedra del profesor
Bascones, y mi direc-
tor de tesis doctoral
fue el profesor Maria-
no Sanz.

Anivel profesional, después del master habia empezado a tener
practica de periodoncia, primero en Madrid y, posteriormente, en
Barcelona. Acerté al elegir, la periodoncia es una especialidad
gue me ha dado muchas satisfacciones.

Ademas, esta practica clinica fue asociada a la docenciay a la
investigacion.

Aln recuerdo mi primera conferencia... Llena de nervios, tuve
que hablar nada mas y nada menos que de jlas técnicas de control
de placa!

P.- ;Qué me puede contar de su faceta docente?
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“Mi madre tuvo un perfil empresarial potente, insolito
para la época. Fundé su empresa un aio después de
que el régimen franquista lo permitiera a las mujeres”

R.- Empecé como profesora asociada en la universidad com-
plutense de Madrid. Tras un periodo investigador y docente en la
Universidad de California-Los Angeles, regresé a Madrid y, poco
después, me trasladé a la Universidad de Barcelona como pro-
fesor asociado de periodoncia. También desde ese momento, y
hasta la actualidad, he sido profesor invitado en el méaster de
periodoncia de la universidad de Valencia.

Afos mas tarde del traslado a Barcelona, y durante un par de
afos, fui directora del departamento de Periodoncia de la Univer-
sidad Internacional de Catalunya. Hace dos o tres anos que soy
docente del master de periodoncia de esta misma universidad.

Debo decir que disfruto enormemente de ensenar, y los alum-
nos responden estupendamente, lo cual, claro, me llena de sa-
tisfaccion. Es probablemente una de las cosas que he hecho que
més satisfaccion me ha dado.

P.- ;Y sobre su practica profesional?

R.- Desde hace mas de 25 afios me dedico a la prevencion, al
diagnostico y al tratamiento de las enfermedades periodontales y
al tratamiento con implantes dentales.

Actualmente tengo clinica en Barcelona, con un equipo de al-
rededor de 25 profesionales, de los cuales me siento orgullosa.
Mi intencioén, volviendo a lo que decia al principio, es ofrecer la
ayuda que el paciente pueda necesitar y que tan importante es
para su bienestar, y para ello son primordiales tanto los conoci-
mientos como el equipo humano y el equipo tecnoldgico del que
dispone la clinica.

Para mi, este aspecto clinico resulta también muy satisfactorio.

P.- Ha tenido usted un papel destacado en el ambito de la ac-
tividad corporativa, ;(No es cierto?

R.- Asi es. Muy tempranamente empecé a trabajar en diferen-
tes juntas de la Sociedad Espafiola de Periodoncia (SEPA) donde
llegué a dirigir la revista de la sociedad, ‘Periodoncia y Osteoin-
tegracion’. Posteriormente, llegué a ser presidente de esta socie-
dad cientifica.

He formado también parte de diversas juntas y he sido presi-
dente de la Societat Catalana d’Odontologia i estomatologia de
’Academia de Ciéncies Médiques de Catalunya i Balears (SCOE).
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“La medalla de Santa Apolonia, que entrega el Colegio
de Odontdlogos de Cataluiia, es quizas uno de los
reconocimientos que mas ilusién me ha hecho”

En ambos casos fui la primera mujer que presidio estas socieda-
des, lo cual viene a seguir el patrén marcado en mi casa: en tiem-
pos en que las mujeres no estudiaban carreras universitarias ni se
dedicaban a la ciencia, entre los afos 20 y 30 del siglo XX, mis tias
lo hicieron, rodeadas Unicamente de hombres. Mi madre tuvo un
perfil empresarial potente, también insélito para la época. Fundo
su empresa un afio después de que el Régimen franquista hiciera
legal que las mujeres lo hicieran.

Pero nunca lo he considerado una reivindicacién, para decir
“yo soy la luchadora”, sino que es algo que he hecho con na-
turalidad, compaginandolo con mi vida de familia, con marido,
tres hijos.

P.- ;Cual fue su objetivo al presidir estas sociedades cienti-
ficas?

R.- Fueron varios. Primero, acercar el conocimiento cientifico

Recibiendo la medalla de Santa Apolonia del Colegio de Cataluiia.

al mayor nimero de dentistas posible para la mejora de la salud
y bienestar de los pacientes.

También la formacion de las higienistas dentales, porque, en-
tendiendo que el paciente es tratado por un equipo humano que
incluye higienistas, su formacion es también indispensable.

Por otro lado, hacer llegar a la poblacion general el cono-
cimiento sobre prevencion y tratamiento de las enfermedades
bucales, y especialmente las periodontales y perimplantarias.
Favorecer el acercamiento de los jovenes a la necesidad de rea-
lizar una formacién continuada para completar e ir renovan-
do sus conocimientos. Establecer alianzas con otras sociedades
cientificas para aunar esfuerzos en la mejora de la salud. Y,
quizas también por mi formacién médica, favorecer el conoci-
miento de la interrelacion entre las enfermedades sistémicas y
las periodontales.

P.- Ha recibido numerosos premios y reconocimientos, como la
medalla de Santa Apolonia.

Si. De hecho, la medalla de Santa Apolonia, que entrega el Co-
legio de Odontdlogos de Cataluna, es quizas uno de los que mas
ilusion me ha hecho. La recibi en mi ciudad, Barcelona, rodeada
de colegas cercanos y amigos como reconocimiento a una vida pro-
fesional dedicada a la periodoncia y a la odontologia en general.
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ENTREVISTA

En la Reunion Anual de SEPA en Granada. / cARLO GALLUCCI
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Con compaiieros periodoncistas en la reunion de SEPA en Murcia.

$

sssmmaenriente junto a su hermano,

1o

L4
dlicorba, y su hermana Teresa. / cARLO GALLUCCI

\

“Disfruto leyendo, si puede ser, cerca del mar,
aunque el tener que leer literatura cientifica limita el
tiempo que le puedo dedicar a otro tipo de lecturas”

P.- ;En el ambito personal, a qué se dedica?

R.- Mi familia es lo primero, es mi hobby favorito. A pesar de
la dedicacién a mi profesion, siempre he intentado estar junto
a mi familia. Eso incluye a mi marido Carlo y mis hijos Carlo,
Santiago y Nuria, por supuesto, pero también a mis padres y
hermanos.

Vivi en un ambiente en el que se combinaba la dedicacidon a
un alto nivel al mundo de las letras con el mundo empresarial,
lo cual creaba una mezcla bastante especial de la que también
mis hijos estan empapados.

Ademas, soy muy aficionada a la cocina. Somos de buen comer,
y mi madre era una gran cocinera, y yo cocinaba con ella y con

mi hermana entonces y lo hacemos mi hija y yo en la actualidad.
Esta aficion comun también une a la familia.

Disfruto leyendo, si puede ser, cerca del mar, aunque el te-
ner que leer literatura cientifica limita el tiempo que le puedo
dedicar a otro tipo de lecturas; y también me gusta escribir,
aunque en la intimidad: al lado de figuras del mundo de las
letras del peso de mi padre (Creu de Sant Jordi 2004) o mi
hermano (profesor universitario de literatura y editor de Acan-
tilado y Quaderns Crema), nunca me atrevi demasiado a hacer
circular mis textos.

Ahora ya los dejo leer, sobre todo a mi hijo Carlo, guionista,
escritor y creo que mas benevolente con su madre.

En cuanto a los viajes, lo que mas me gusta es viajar con mi fa-
milia. Podemos estar todos juntos alejados del ajetreo de la vida
cotidiana. jY nos gusta mucho ver sitios y cosas nuevas!

P.- ;Cual es la mayor influencia que ha tenido de su familia en
su vida profesional y personal?

R.- Nuestros padres nos educaron en el respeto, en el esfuerzo
y en el trabajo. Los cuatro hermanos hemos tenido estos con-
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Junto a Carolina Mor, periodoncista en clinica Vallcorba. / carLo caLLuccl

ENTREVISTA

Posa arropada por su marido, Carlo Gallucci, y sus hijos CGarlo, Santiago y Nuria. / MERCEDES MUROZ

“Hablar de mi hermano mayor es una suma de
recuerdos espléndidos y de tristeza por no poder
crear nuevos momentos para compartir”

ceptos integrados diria que casi en nuestro ADN. Cada uno de
nosotros, dedicados a disciplinas diferentes, realizamos nuestro
trabajo con amor, pero desde luego con intensidad y esfuerzo.

En casa, en mi infancia, era frecuente escuchar conversaciones
sobre literatura, sobre todo, entre mi padre y mi hermano mayor.
Yo, como la menor de la familia, practicamente so6lo escuchaba,
e intentaba entender lo que a veces para mi era incomprensible,
pero que era la puerta de un territorio especial.

Hablar de mi hermano mayor en este momento es una suma
de recuerdos espléndidos y de tristeza por no poder crear nuevos
momentos para compartir.

Por la diferencia de edad, no tengo recuerdos relevantes de

juegos de infancia. Sin embargo, a partir diria que de mis 16
afios, cada vez compartimos mas de nuestras vidas: viajes, que
a través de sus ojos, eran completamente diferentes a los con-
vencionales; largas conversaciones en las que llenaba la casa
con su humor, su inteligencia y sus conocimientos y también sus
polémicas llenas de pasion...

Después cred también un vinculo muy especial con los demas
miembros de mi nueva familia. Para mis hijos ha sido un referente:
para Carlo ha sido modelo en muchos aspectos y ha resultado muy
importante su apoyo incondicional, aunque duro, en su dedicacion
a las letras. Para Santiago, sobre todo modelo de comportamiento,
de forma de ver la vida y disfrutarla sin menospreciarla. Mi hija Nu-
ria siempre fue considerada por él como una verdadera bendicion
y se querian de un modo muy especial.

Recuerdo que mi hermano me pedia consejo con mucha fre-
cuencia, del mismo modo que yo le escuchaba con mucha aten-
cion. Sé que para muchos es un referente como editor y hombre
de cultura, pero para mi, es mi querido hermano mayor, con
todo lo ello conlleva.
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Via loca maritima, que unia Braca y Lucus Augusta (Braga y Lugo).

SANTIAGO DE ESPANA (1I)

Una pequena aproximacion
al origen de esta tradicion

2.1 LANOTICIA

espués de un silencio en

Espafia de siete siglos, un

monje del cenobio de San
Martin de Liébana daria la noti-
cia de la predicacion de Santiago
en la peninsula. El religioso, de
nombre Beato, edité dos versio-
nes del Apocalipsis, en los afios
776 y 784, con explicaciones
gue denomind ‘Comentarios del
Apocalipsis’; aprovechd para ello
escritos de diferentes doctores y
padres de la Iglesia que podian
hacer entender la historia del

por Juan M° Silvela Milans del Bosch

altimo libro de la Biblia. Los ma-
nuscritos originales no se conser-
van y el convento, a partir del
siglo Xll, seria llamado de San
Toribio, su fundador.

La informacion de la presen-
cia de Santiago en la Peninsula
la obtuvo o la dio de forma se-

mejante al ‘Breviarum Aposto-
lorum’, cédice que empezd a
circular por el occidente cristia-
no a principios del siglo VII. En
este texto se relatan las sortes
0 reparticion del mundo cono-
cido romano del siglo primero
entre los apostoles para cumplir

Las diferentes versiones de los Beatos
llegaron a ser mas leidos en la iglesias
y cenohios que los propios Evangelios

el mandato de Cristo de predicar
a todas las naciones (Mt- 28,19;
Mc-16,15y Lc- 24,47).

Otro codice, casi coetéaneo,
‘De ortu et obitu Patrum’, re-
produjo también esta reparti-
cion. Es posible que ambos tex-
tos tuvieran una fuente comun
oriental, que se supone no seria
anterior al siglo VI. Se ha discu-
tido su atribucion a San Isidoro
(el investigador Diaz y Diaz lo
asegura); de todas formas, el de-
fensor de esta autoria reconoce
que los versiculos que recogen
la tradicion de la predicacion
de Santiago es una interpolacion
posterior. Por tanto, podemos
considerar, con ciertas reservas,
que la noticia divulgada por Bea-
to era una primicia. Pues, ni la
monja Etheria, ni el historiador
Hidacio, ni San Julian y, es po-
sible, que tampoco el docto sa-
belotodo San Isidoro (‘Etimolo-
gias”) habrian conocido ni llega-
ron a escribir sobre la presencia
de Santiago en Espafia.

¢Como explicar la rapidisima
expansion de la creencia? ¢La
gran influencia de Beato en la
corte asturiana? Desde luego,
habia sido confesor de la rei-
na Adosinda, esposa de Silo, y
mantuvo su influencia durante el
reinado del usurpador Maurega-
to (783-788), que, sin embargo,
llevd una politica de sumision
al emirato cordobés y de mini-
ma relacion con Europa. Beato,
con todo, alcanz6 fama interna-
cional, a partir del afio 785, al
defender la ortodoxia catolica
frente al arzobispo de Toledo,
Elipando, protector de la here-
jia adopcionista, que habia sido
promovida por el obispo de Ur-
gel, Félix. De esta manera, po-
dian sentirse comodos ante el
Islam (Coran: 52 sura). Podemos
asegurar, por tanto, que no co-
menzé la tradicion de Santiago
en la “cocina politica” de Alfon-
so Il en su afan por independi-
zarse totalmente de Toledo y
Cérdoba como se ha escrito. Es
mas antigua.

Las diferentes versiones de los
Beatos,,, llegaron a ser mas lei-
dos en la iglesias y cenobios que
los propios Evangelios. Ademas,
a finales del siglo VII, surgié un
himno litdrgico, ‘O Dei Verbum
Patris’, dedicado a Mauregato,
gue proclama a Santiago: “Apoés-
tol dignisimo, cabeza refulgente
y dorada de Espafia, defensor es-
pecialisimo y patrono nuestro”.
Se ha llegado a atribuir al propio
Beato la autoria de este himno.
Su composicién pudo realizarse
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con motivo de la construccion de
una iglesia dedicada al apo6stol.

No cabe duda de que se habia
creado un ambiente favorable
para la inventio o descubrimien-
to del sepulcro. Pero veamos a
continuaciéon como se desarrollé
el citado descubrimiento.

2.2 EL DESCUBRIMIENTO
(INVENTIO)

A partir de la tercera o cuarta dé-
cada del siglo IX, en el norte del
valle de Amaia, entre los rios Tam-
bre y Ulla, en un altozano boscoso
Ilamado Libredén, a su vez entre
los arroyos Sar y Sarela, el parroco
de San Fiz de Solivio, de nombre
Paio o Pelayo, cuya existencia his-
torica es dudosa, cree distinguir
unas luminarias.

El lugar esta al borde de la ‘via
loca maritima’, que unia Braca y
Lucus Augusta (Braga y Lugo) en la
derivacién de Duos Pontes (Ponte-
vedra), Iria Flavia (Padron) y Bri-
gantium (Betanzos).

Teodomiro, obispo de Iria,
después de tres dias de ayuno,
mand6 despejar la maleza y
descubrid asi un ediculo sepul-
cral con peristilo, que no dudé
en reconocer como sepulcro del
apostol, dentro de las ruinas de
un antiguo castro romano con su
decumanos y cardo méximo. Su
creencia fue firme, pues fijo su
residencia en el lugar y ordené
su entierro junto a los restos
de Santiago. Su lapida sepulcral
seria descubierta en las excava-
ciones de 1946/59. Inmediata-
mente, puso el hecho en cono-
cimiento de Alfonso Il el Casto,
que promulgdé un Documento de
Donacién, cuya autenticidad ha
sido discutida.

2.3 DESARROLLO

DEL LUGAR SANTO

El desarrollo del ‘Lugar Santo’,
a partir de entonces, lo expongo
a continuacidén de forma resumi-
da, porgue me parece necesario
para entender las conclusiones
finales a las que he llegado y que
expresaré en el ultimo articulo
de esta serie.

En la década de los 80 del
siglo IX, Alfonso IIl consagraria
una iglesia mas importante que
la construida en el reinado de
Alfonso Il. Ya en el siglo X (afio
920), el obispo Sisnando cons-
truiria las primeras murallas,
gue no impidieron la destruc-
cion del ‘Locus Sancti Yacobi’
por Almanzor en su 48 expe-
dicién (afio 997) de las 56 que
realiz6 contra los reinos cris-
tianos. De sus campafas contra
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Ediculo sepulcral en un castro romano (recreacion de Franco Taboada, Arturo: ‘Los origenes de Compostela. Una historia dibujada’. Ed.
Diputacion Provincial de La Corufia. Coruiia 1987).

Teodomiro, obispo de Iria mandd despejar la maleza
y descubrid asi un ediculo sepulcral con peristilo, que
no dudo en reconocer como sepulcro del apostol

Recinto reconstruido y amurallado por el obispo Cresconio entre 1037 y 1066 (recreacion de Franco Taboada, Arturo: ‘Los origenes de
Compostela. Una historia dibujada. Ed. Diputacion Provincial de La Coruiia. Coruiia 1987).

los reinos cristianos, la Unica
ciudad importante que se sal-
vo fue Burgos. Los restos del
santo y sus dos discipulos se
libraron del saqueo, pues San
Pedro de Mezonzo los habia
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Diploma de Alfonso IT "el Casto" (ailo 834):

"Adefonsus rex per huius nostre serenitatis iussionem damus et concedimus
huic beato facobo apostolo, et tibi patri nostro teodomiro episcopo tra milia
in giro ecclesie beati jacobi apostoli. Huius enim beatissimi apostoli pignora
uidelicet sanctissimum corpus revelatum est in nostro tempore. Quod ego
audiens cum magna devocione et supplicatione ad adorandum et uenerandum
tam preciosum tesaurum cum maioribus nostri palacii cucurrimus et eum sicut
patronum et dominum tocius hyspanie cum lacrimis et precibus multis
adoravimus. Et supradictum munusculum ei woluntarie concessimus. Ei ob
honorem eius ecclesiam construi iussimus.

TRADUCCION:

"Nos, el Rey Alfonse, por esta orden de muestra majestad, damos y
concedemos @ este bienavemurado Samiiago Apdstol ¥ a ff, el Obispo
Teodomiro, nuestro padre, una extensidn de tres millas en derredor de ia
iglesia del bienaventurado Apdstol Santiage. Pues en nusstros dias nos ha sido
revelado el preciade tesoro del bienaventurado Apdstol, es decir, su santfsimo
cerpo. Al tener noticia de lo cual, con gran devocidn y espiritu de siplica,
me apresuré a ir a adorar y venerar tan preciose tesoro, acompafiado de mi
corie, y le rendimos culto en medio de ldgrimas v oraciones como a Patrdn
¥y Seflor de Espafia, y por nuestra propia voluntad, le otorgamos el pequefio
obsequic antes referido, v mandamos consiruir una ielesia en su honor. *

Documento de donacion (traduccion de Bravo Lozano, Millan).

Los restos del santo y sus dos discipulos se libraron del
saqueo, pues San Pedro de Mezonzo los habia escondido
antes en el convento de Sobrado de los Monjes

El obispo Diego Gelmirez (1069?/1140), que conté
con el apoyo de Alfonso VI, trasladaria la sede a
Compostela desde Iria Flavia (afio 1095)

escondido antes en el conven-
to de Sobrado de los Monjes.
A este santo se le atribuye la
Salve con una terminacion de
San Bernardo.

El obispo Cresconio reconstru-
y6 el lugar santo entre los afios
1037 y 1066. A pesar de su es-
fuerzo y de reafirmar su fideli-
dad a Roma, no conseguiria que
se autorizara el uso del titulo de
sede apostolica en el concilio de
Reims (1049); creyeron ver indi-
cios de desvios.

Durante el gobierno del obis-
po Diego Pélaez (1075/77), se
firmaria la con-

de Santiago exenta de otra me-
trépoli; antes habia sido didcesis
sufraganea de Mérida. Por fin, en
el afio 1120, obtendria la digni-
dad metropolitana con todas las
diécesis sufraganeas que hubieran
pertenecido a ésta ciudad .

En el afio 1124, el papa Calixto
Il (Guido, hermano de Raimun-
do de Borgofia y tio de Alfonso
VII) concedié el jubileo a la sede
compostelana; privilegio que

confirmarian los Papas Eugenio Il
y Anastasio lll. Finalmente, este
ultimo aprobaria el jubileo a per-
petuidad en 1181. A partir de en-

cordia con San
Fagildo, abad del
convento de An-
tealtares, unido a
la iglesia compos-
telana de Alfonso
Il por medio del
edificio donde se
encontraba el edi-
culo sepulcral de
Santiago, lo cual
permitiria el inicio
de un nuevo tem-
plo. Seria la actual
catedral romani-
ca, acorde con la
importancia que
habia adquirido la
devocién al santo y el aumento
espectacular de las peregrina-
ciones. En este documento se
recoge una de las versiones de
la predicacion de Santiago en Es-
pafia y del traslado milagroso de
su cuerpo, después de haber sido
degollado en Jerusalén.

El obispo Diego Gelmirez
(1069?/1140), que conté con el
apoyo de Alfonso VI, trasladaria la
sede a Compostela desde Iria Fla-
via (afio 1095), desde luego con la
autorizacion del Papa Urbano I,
que, ademas, declar6 la diécesis

Iglesia de San
construir por Alfonso Il en el lugar santo debio
ser parecida a ésta dltima.

s. La mandada

Salvador de Valdedio

tonces, el Camino Francés y los
otros, asi como la Sede Aposto-
lica, se desarrollarian hasta hoy,
sin solucion de continuidad, pero
con algun altibajo.

Juan M Silvela Milans del Bosch

es Coronel de Caballeria retirado y ha
escrito sobre la historia de la Caballeria
y su Academia de Valladolid.

SANTIAGO DE ESPARA (1l

en el préximo nimero
del mes de Septiembre

NOTAS:

1.- Dedico, la primera, al obispo Etherio de Osuna, refugia-
do en Asturias.

2.- He podido examinar alguno de los beatos, que se con-
servan, gracias a las recientes ediciones facsimiles que se
han realizado. De otros, s6lo he podido obtener referencias

de los estudios realizados por los especialistas. Estos beatos
son: el de S. Millan de la Cogolla, del afio 930; el de El Esco-
rial, visigodo, entre los afios 950 y 955; el de San Miguel de
la Escalada, de Magio, conservado en Nueva York; el de la
catedral de Gerona, de Ende y del afio 950; el de Facundo,

mozarabe de la Biblioteca Nacional, encargado por Fernan-
do I; el de la catedral de Burgo de Osma, de Martino, entre
mozarabe y romanico y del afio 1086; y, por ultimo, el de
Valcavado, de Oveco, que se conserva en el Palacio de Santa
Cruz (Valladolid).




lejandro Magno fue el mas
Agélebre de los tuberculosos
riegos. Su paisano Hipdcra-
tes describié aquella cruel supura-
cion de los pulmones como “la mas
grande de las enfermedades, la
mas incurable y la que mas mata”.
Impresionado por la tragica gran-
deza del padecimiento, el médico
le atribuyé un caracter heredita-
rio, como de maldicion divina que
se transmitia a los descendientes.
“Un tisico nace de otro tisico”,
afirmd. Pero no las tendria todas
consigo, cuando por si acaso reco-
mienda resguardarse del aliento
oloroso a dulzura corrupta que ex-
halan los tisicos. Una fetidez como
de fruta podrida, que no podia ser
mas que contagiosa.

La tuberculosis fue, en su
tiempo, una de esas calamida-
des epidémicas que por turnos
azotan a la Humanidad. Cada
siglo recurre a una plaga en la
que vergonzantemente refleja
sus miserias. Y la tisis fue una de
tantas metéaforas solapadas de
esa verguenza secular. Mas insi-
diosa que el colera. Menos intima
que la sifilis. Mas refinada que el
cancer. Y més vieja que el SIDA.

En ‘Los Miserables’, Victor
Hugo, con su pluma de inmorta-
lizar personajes, nos ha legado
el de la pobre Fantine, obrera y
madre sin marido, consumida de
fiebres y hemoptisis, y que en su
agonia encuentra redencion para
un pasado de prostituta. Tal es el
sentido que le otorgaria el pensa-
miento oficial al uso, que atribuia
el origen de la enfermedad a la
falta de ventilacion y a una ali-
mentacion insuficiente. Pero, mas
gue nada, a unos habitos de vida
poco saludables. “Sobre todo des-
de el punto de vista moral”, cen-
suraria, aunque sin explicitarlo, el
orondo burgués del siglo XIX.

Demasiadas cosas, en torno a
la maldita tisis, no se explicita-
ban, dandose por sobreentendidas
mediante veladas alusiones. Ni
siquiera su nombre era abierta-
mente pronunciable. “Aqui todos
se expresan de forma evasiva”,
escribia Kafka desde el sanatorio,
dos meses antes de morir.

Asi pues, cuando Koch descu-
briera el bacilo causal en 1882, la
sociedad no se lo reconoceria gran
cosa. Era mas comodo aquel crite-
rio, entre supersticioso y farisaico,
segun el cual el microbio s6lo se
desarrollaba en el caldo de cultivo
de la degradacion y las costumbres
desordenadas.
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Y por descontado, entre des-
favorecidos de fortuna. Este era
un flagelo de pobres. Y los pobres
han sido siempre la carne de ca-
fién para la guerra y la carne de
prueba para el bisturi. En aquella
inagotable camada de tisicos des-
ahuciados, una cirugia a la deses-
perada ensayaria las técnicas mas
mutilantes para secar las cavernas
bronquiales: neumotorax terapéu-
ticos que colapsaban los pulmo-
nes, toracotomias radicales que
hundian el costillar, ablaciones
carniceras que tiraban a la basura
los I6bulos enfermos...

Asi las cosas, una generacion de
rebeldes sin causa encontraria en
aquella enfermedad terrible algo
parecido a una causa por la que
morir. Morir lentamente, desde
luego, dandole tiempo a la vida
para apagarse en una llama ago-
nica que era el arte. La musica,
la literatura, las formas y colores
gue su talento enfebrecido extraia
de la fatalidad que los aquejaba.

Con sus medianas rentas, los
creadores romanticos se costea-
rian la estancia en sanatorios an-
tituberculosos. El primero de los
cuales se fundaria en Gorbersdorf
alla por 1859, para extenderse a
continuacion por toda Europa.

Los sanatorios. Lugares de
aislamiento y desolacién, que
inspirarian obras estremecedo-
ras como ‘La Montafia Magica’ o
‘Pabellon de Reposo’. Pese a su
caracter voluntario, lugares de
reclusion en los que la sociedad
confinaba a unos enfermos indi-
gestos y provocadores, no tanto
para que se restablecieran como
para apartarlos de su vista. Mori-

pPor Julian Granado Martinez

Hipdcrates
describio aquella
cruel supuracion de
los puimones como
“la mas grande de
las enfermedades,
la mas incurable”

La tuberculosis
fue, en su tiempo,
una de esas
calamidades
epidémicas que
por turnos azotan
a la Humanidad

Se dejaron
enfermar de tisis
para imponerla
como moda de
vida, y para elegirla
como modalidad

de suicidio

deros, por tanto, donde aquellos
artistas en fase de consuncién
compondrian o redactarian, urgi-
dos por la fiebre y los accesos de
tos.

Antes de terminar postrados en
el sanatorio, habian agotado sus
fuerzas viajando por el mundo has-
ta aburrirse. Por Italia, como Keats,
por el soleado Mediterraneo, como
Chopin, o por las islas del Pacifico,
gue eligiera Stevenson. O quizas
dejandose atrapar por la ruleta de
los casinos europeos, como el lu-
dopata Dostoievski.

Habian aguado las fiestas de
etiqueta a las que eran invitados,
contribuyendo a la subversién de la
buena sociedad desde sus propios
salones. Alguno incluso desde las
barricadas parisinas. O dejando la
pluma para tomar las armas, llama-
dos por alguna remota revolucion,
griega o polaca. Eran individuos
melancolicos como Shelley o tristo-
nes como Amiel, al tiempo insolen-
tes y reprimidos, puros y enfermi-
z0s, ricos como los de ‘La Dama de
las Camelias’ 0 menesterosos como
la Mimi de ‘La Boheme’.

La historia clinica de aquellos ro-
manticos se ha consagrado ya como
un mito: se dejaron enfermar de
tisis para imponerla como moda de
vida, y para elegirla como modali-
dad de suicidio. El snobismo era su
atuendo, la enfermedad su alma.
Y la imagen de languidez tubercu-
loide llegaria a ser tan arquetipica,
que el romantico Tedfilo Gautier
afirmaria: “No es aceptable un poe-
ta lirico que pese mas de 45 kilos™.

Enfermaron pues a concien-
cia, como forma de protesta, a
sabiendas de la muerte que apa-
rejaba la tisis.

En 1921, Calmette y Guérin
sintetizarian una vacuna pre-
ventiva eficaz, la BCG, que fre-
naria la escalada de contagios.
En 1944 se descubriria la estrep-
tomicina. La isoniacida en 1952.
Por fin encontraba la Medicina
el tratamiento curativo que le
debia a aquella epidemia de po-
bres. Sin embargo, estoy casi por
sospechar que estos formidables
hallazgos, tan beneficiosos para
la Salud Plblica, hasta incomo-
darian a los poetas supervivien-
tes, romanticos y antisociales, a
los que privaban de su enferme-
dad espiritual.

iAy, los romanticos! jAquellos
tisicos vocacionales!

Julian Granado Martinez es médico
estomatologo. Practica privada (Sevilla)
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MUSEO NACIONAL
DE ANTROPOLOGIA

I Museo Nacional de Antro-
Epologia se encuentra en la

madrilefia calle de Alfonso
XIl, esquina al paseo de la Infan-
ta Isabel y enfrente de la esta-
cion del AVE Puerta de Atocha.
Fue inaugurado el 29 de abril de
1875 por el rey Alfonso Xl con
el nombre de Museo Anatémico,
como indica en latin la lapida
conmemorativa conservada en
el vestibulo. Antes del nombre
actual fue denominado Museo de
Etnologia, pero para los madrile-
fios es el Museo Velasco, su fun-
dador, incluso desde la época de
la novela La busca (1904) de don
Pio Baroja.

En mis paseos por el barrio
de Atocha siempre me ha llama-
do la atencién una placa, casi
perdida, en la pared del Museo
Antropolégico, que recuerda la
estancia de don Santiago Ra-
mén y Cajal en este museo. Y
es que el Laboratorio de Inves-
tigaciones Bioldgicas de nues-
tro Premio Nobel se instal6 en
el afio 1901 en el segundo piso
del ala izquierda del museo, y
alli estuvo hasta 1932, afio en
que se abandono el edificio al
agrietarse los techos y paredes y
declararse en ruina.

La fundacién del museo fue
iniciativa del Dr. Pedro Gonzélez
de Velasco que invirti6 todos sus

marqués Francisco de Cubas, uno
de los arquitectos mas famosos
de la época, y construido entre
1873 y 1875. En la actualidad ha
pasado de un ‘gabinete de curio-
sidades’ a un importante museo
del siglo XXl y tiene tres plantas:
la baja dedicada a Asia, Filipinas
y religiones orientales, con una
fascinante sala de los Origenes
del museo; la primera planta a
Africa y la segunda a América.

Breve semblanza del Dr. Velasco
La azarosa vida de don Pedro
Gonzalez de Velasco (1815-1882)
ha sido descrita por el neurélogo

— =

E DE 1607 A 18932 EL
i LA BORATORIO 1)
RVESTIGACIONES BIOLOUIC AN
4 “ﬁ' ADO PARA FACILITAR
RABAIC CIENTIFICO DE
SANTIALD
MACHDE ¥ A TAL

Recuerdo del paso de Gajal por el Museo

Santiago Giménez Roldan , en su
magnifico libro ‘El doctor Velas-
co. Leyenda y realidad en el Ma-
drid decimonoénico’ (2012), una
rigurosa y documentada investi-
gacion histdrica.

El doctor Velasco pago al gigante extremeiio 3.000
pesetas -hoy menos de 20 euros- a cambio, mediante
un documento notarial, de hacerse cargo de su cadaver

ahorros hasta llegar a la quiebra,
segun detalla Pilar Romero de
Tejada en su ‘Historia del Museo
Nacional de Etnologia’ (1992).

El edificio fue disenado por el

El Dr. Velasco naci6 el 23 de
octubre de 1815 en un pequefio
pueblo segoviano, Valseca de
Bornes, hoy Valseca a secas. El
cirujano Fernando Ldépez-Rios

(Madrid. Museo del la Medicina,
2011) cita una sugestiva y sinté-
tica semblanza del Dr. Velasco
escrita por el Dr. Angel Pulido:
“Fue el doctor Velasco hijo de
unos labradores muy pobres,
tanto, que para atender a las
mas perentorias necesidades de
la vida, hubo de abandonar la
casa paterna, fue luego religio-
so, fue después militar y ascen-
di6 hasta cabo furriel, mas tarde
criado de servir, camarero de un
colegio y practicante meritorio
con hambre por todo regalo; su
buena estrella comenzé a ilumi-
narle guiandole por mas felices
derroteros, cuando pudo pasar
a practicante de numero en el
Hospital Militar; fue luego ciru-
jano, médico, profesor de hospi-
tal, director de museos anatomi-
cos, catedratico de operaciones,
consejero de Sanidad, fundador
y propietario del Museo Antropo-
l6gico™.

Aunque es dificil ser Linneo de
si mismo, el Dr. Velasco se auto-
definido como un “obscuro obrero
de la ciencia”.

Giménez Roldan detalla el
lugar exacto del enterramiento
actual del doctor Velasco en el
cementerio Sacramental de San
Isidro de Madrid, en el patio 4°,
galeria 32, nicho familiar, nimero
2. Tiene una escueta inscripcion
en una pequefa placa : “El Dr. D.
Pedro Glz. Velasco, Fundador de
Museo Antropoldégico, fallecio el
21 de octubre de 1882, R.I.P. “

Leyendas negras

El Museo Velasco ha estado siem-
pre rodeado desde su inaugu-
racion de leyendas. El doctor
Velasco era considerado como
un médico loco y estrafalario,
su museo una casa tenebrosa y
sobre todo la leyenda en torno

INMATERI
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a la muerte de su Unica hija Con-
cha a los quince afios de edad y
por fiebre tifoidea. Se decia que
el cuerpo embalsamado de su
hija tenia un aspecto tan natu-
ral, que lo paseaba en coche por
Madrid y lo llevaba al teatro e
incluso sentaba a su mesa. Pero
todo esto no es verdad, y se ha
demostrado con rigor histérico
su falsedad, como sefiala el Dr.
Giménez Roldan.

Colecciones de antropologia fisica
Aunque ahora no se exponen,
salvo una pequefia muestra en
la sala de los Origenes del mu-
seo, que recrea los gabinetes de
historia natural del siglo XIX, los
fondos de antropologia, segun
Pilar Romero de Tejada, se com-
ponen de 1.250 craneos, ocho
esqueletos humanos, entre ellos
el del gigante extremefio Agustin
Luengo, algunos esqueletos de
simios y cuatro momias andinas
Y una canaria.
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Sala de los Origenes, donde se expone el esqueleto de Agustin Luengo, el gigante extremeiio.

El esqueleto del

gigante extremefo

La conservadora del museo
Concepcién Mora Postigo (An-
tropologia Fisica. Museo Na-

cional de Antropologia,1993)
destaca que el esqueleto del
gigante extremefio ha sido
desde siempre uno de los es-
pecimenes mas atractivos del

museo. Agustin Luengo Capilla
nacié en Puebla de Alcocer,
provincia de Badajoz, en el
afio 1849. Debido a su tosco
aspecto fisico y estatura de
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2,35 m trabajé desde su ju-
ventud en un circo, donde se
anunciaba como una insélita
atraccion de feria. Tuvo peor
suerte que los enanos y mons-
truos de las cortes de Felipe
IV y Carlos Il, tan bien retra-
tados por Velazquez (el ena-
no don Sebastian de Morra) y
Juan Carrefio de Miranda (Eu-
genia Martinez Vallejo, o La
monstrua desnuda).

El doctor Velasco, cate-
dratico de la Universidad de
Madrid, fascinado por la fi-
sonomia y excepcionales ras-
gos antropologicos de Agus-
tin Luengo, logré ponerse en
contacto con él. Y entonces
surgié un heterdclito pacto: el
doctor Velasco pago al gigante
extremefio 3.000 pesetas -hoy
menos de 20 euros- a cambio,
mediante un documento no-
tarial, de hacerse cargo de su
cadaver. Agustin murio el 31
de diciembre de 1875, a los 26
aflos de edad. Segun la con-
servadora Concepcién Mora el
doctor Velasco preparé el ca-
daver, que se encogid 10 cm
por el curtido, realiz6 un her-
moso vaciado en yeso y mon-
té el esqueleto. Produce gran
desasosiego la contemplacion
actual del esqueleto en una
vitrina y el vaciado en yeso
adherido a una pared.

Epilogo
Naturalmente, hoy sabemos
gue Agustin Luengo no era una
rareza antropoldgica, era sen-
cillamente un enfermo. Tenia
una acromegalia, una enfer-
medad cronica caracterizada
por un aumento de secrecion
de la hormona del crecimiento
GH vy del factor de crecimiento
insulinoide tipo I, originada en
la mayoria de los casos por un
tumor, un adenoma hipofisario.
Agustin Luengo ademas era un
gigante porque a los nifios la
hipersecrecidn de GH antes del
cierre de las epifisis de los hue-
sos largos origina gigantismo.
Una duda. En tiempos de tur-
bulencia cibernética, ;es una
falta de respeto la exposicion
de este esqueleto humano en
la feria moderna de la imagi-
nologia de tabletas y moviles?
;las exhibiciones etnograficas
son zoos humanos?

Francisco Javier Barbado Hernan-
dez, ex jefe de Seccion de Medicina

Interna, Hospital Universitario La Paz.
Profesor Honorario de la Universidad
Auténoma de Madrid
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Imagen de la fachada de la Catedral de Ledn.

I Camino de Santiago es una
ruta que recorren los pere-
grinos procedentes de todo

el mundo para llegar a la ciu-

& dad de Santiago de Compostela,
u m‘n“ ' s.m os donde se veneran las reliquias
del apostol Santiago el Mayor.

Durante toda la Edad Media fue
muy recorrido, después fue un
Por Anfonio Bascones tanto olvidado y en la actuali-
dad ha vuelto a tomar un gran
auge. El Camino de Santiago
francés y las rutas francesas del
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Camino fueron declarados por la
Unesco Patrimonio de la Huma-
nidad.

Es rara una conversacion
donde no salga a relucir este
asunto. “La semana que viene
nos vamos al Camino” o bien
“acabamos de venir, hemos re-
corrido tal o cual etapa”. Estas
son las frases mas oidas. Pero
nadie, 0 muy pocos, se paran a
pensar en los diferentes aspec-
tos del mismo.

Sus origenes se remontan al
afio 812 en el que se encontra-
ron reliquias atribuidas al Apos-
tol y, ya al final del siglo IX, el
culto se extiende por la Europa
cristiana con lo que el name-
ro de peregrinos aumento gra-
cias a los contactos culturales
entre las diferentes naciones
europeas. El centro y norte de
Europa se incorporan, de esta
manera, al Camino. Alfonso I,
rey de Asturias, mando construir
una iglesia en el lugar que, de
acuerdo a la tradicidn, reposan
los restos del apéstol Santiago.
A partir del siglo XV, esta iglesia
se convirtid en uno de los princi-
pales centros de peregrinacién
de la Cristiandad y dio origen al
actual Camino de Santiago. Por
esta via se expandieron en la
Peninsula los nuevos estilos ar-
quitectonicos que triunfaron en
Europa. EI Romanico, el gotico,
el barroco se alternan a lo largo
del camino y es raro el pueblo,
el lugar, el sendero, donde no se
haya levantado una ermita, una
pequefia iglesia o una cruz que
nos indica el testimonio de la fe
a lo largo de los siglos. Por ello
el recorrido, que se encuentra
salpicado de elementos religio-
sos, hay que recorrerlo despa-
cio, entretenido con una mirada
de lejania y de silencio. Pues la
mirada, en estos casos, debe ser
silenciosa. La reflexion nos debe
llenar el espiritu.

El nombre castellano “San-
tiago” deriva del latin Sanctus
lacobus y los origenes de su
culto en Galicia permanecen en
la oscuridad de los tiempos. A
finales del siglo VIII se difunde
en el noroeste de la Peninsula
Ibérica la leyenda de que San-
tiago el Mayor habia sido ente-
rrado en estas tierras, después
de evangelizarlas. Ocho siglos
después de la muerte del ApGs-
tol Santiago, en el afio 813, un
ermitafio llamado Pelayo o Paio
dijo que vio una estrella posa-
da en el bosque Libredon. Se lo
comunico al obispo de lIria Fla-
via, Teodomiro, un lugar cerca-
no a Padrén. Descubrieron en la
espesura del bosque la antigua
capilla, donde existe un cemen-
terio de la época romana. El
hallazgo del supuesto sepulcro
coincide con la llegada al reino
astur de mozarabes huidos de
las zonas dominadas por los mu-
sulmanes, buscando poder prac-
ticar su religion. Algunos histo-
riadores creen que alli se ente-
rré a Prisciliano cuando se trajo
su cuerpo desde Alemania. Por

El Camino, que se encuentra salpicado de
elementos religiosos, hay que recorrerlo despacio,
entretenido con una mirada de lejania y de silencio

El Codex Calixtinus promociona la peregrinacion a
Santiago. Alfonso Il el Casto, Rey de Asturias, viajo
al lugar, siendo el primer peregrino de la Historia

Cruz en Sahagin.

lo que, algunos, afirman que en
realidad el sepulcro de Santiago
es la tumba de aquél a pesar de
la no coincidencia de fechas. El
Codex Calixtinus promociona la
peregrinacion a Santiago. Alfon-
so Il el Casto, Rey de Asturias,
viajo con su corte al lugar, sien-
do de esta manera el primer pe-
regrino de la Historia. Por ello

erigié una pequefia iglesia.

A partir del afio 921 con el
descubrimiento de las presuntas
reliquias del Apéstol y el apo-
yo de Carlomagno, que queria
defender sus fronteras de in-
vasiones arabes, Compostela se
convertira, poco a poco, en un
centro de peregrinaje. La noti-
cia de las reliquias se extiende
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por toda la Europa cristiana y
los peregrinos comienzan a lle-
gar al sepulcro, el denominado
Campus Stellae, que terminara,
con el tiempo, con el famoso
vocablo Compostela. En cier-
to sentido se puede considerar
al caudillo musulman Almanzor
como el gran revitalizador del
Camino. Sus frecuentes ata-
gues sobre los reinos cristianos
preocuparon a los monjes de la
abadia benedictina de Cluny, en
aquel momento, el méas impor-
tante centro del cristianismo
europeo. Por ello los religiosos
vinculados a Cluny elaboraran
el Codice Calixtino y la Historia
compostelana y los reyes espa-
floles apoyaran la construccién
de una red de monasterios clu-
niacenses en el norte de Espafa
y especialmente en el Camino y
sus alrededores. Fue una politi-
ca ligada al deseo de los reyes
espafioles de romper el aisla-
miento con la Cristiandad y para
ello crearon lazos dinésticos,
culturales y religiosos que man-

tuvieran unida la corona con
la religion. Gran parte de los
primeros peregrinos venian del
centro de Europa e incluso del
Norte. En su camino pasaron por
ciudades religiosas como Char-
tres y Tours donde escucharon
las ideas en las que todo el Oc-

una defensa contra el avance de
los arabes pero el rito se con-
virtio en unificador. Alfonso VI
llegd a ser, de esta manera, el
transformador del rito visigodo
mozarabe en romano y la ruta
Jacobea tuvo una gran impor-
tancia en este hecho singular.

El recorrido mas importante culturalmente y, por
supuesto, frecuentado es el camino francés que viene
de Saint Jean Pied-de-Port (San Juan de Pie de Puerto)

Algunos peregrinos se desvian hacia Oviedo de acuerdo
al dicho de la Edad Media: Quien va a Santiago y no a
San Salvador, honra al criado y olvida al Sefior

cidente cristiano consideraba el
verdadero legado del papa Gre-
gorio. De esta manera los pere-
grinos que cruzaron los Alpes y
los Pirineos se enfrentaron con
el rito romano al mozarabe que
imperaba en esas tierras. Fue

A partir del siglo X, la pobla-
cién europea logra salir de su
aislamiento e inicia una serie de
intercambios que, en el campo
religioso, llevaran a hacer de la
peregrinacién, una manera mas
activa y llena de fe y devocion,

a Roma, Jerusalén y Santiago de
Compostela que seran los desti-
nos mas importantes. “Todos los
caminos llevan a Roma” una fra-
se que hemos oido y pronunciado
multitud de veces. Por ello esta
ruta se va consolidando poco a
poco. Los cruzados, desde Jeru-
salén, y los monarcas de Navarra,
Aragén, Castilla y Ledn facilitan
el viaje a Santiago mediante la
construccion de puentes, repa-
racion de caminos y edificacion
de hospitales. Diego Gelmirez,
convertira, afios més tarde, la
sede en arzobispado.

La Reconquista desplaza toda
la politica econdmica y guberna-
mental de los reinos espafioles
hacia el sur. ElI Camino de San-
tiago, por ello, pierde el esplen-
dor alcanzado en los siglos an-
teriores. El Cisma de Occidente
en 1378 divide la Cristiandad. El
siglo XV tampoco ayuda a su de-
sarrollo, por los problemas que
se presentan en Europa como
las guerras, el hambre, la peste,
las malas cosechas y las sequias.



DESTINOS

Plaza de la ciu-
dad de Leon. A la
derecha, portico
de San Isidoro.

Uno de los claustros que merecen visita durante el Camino.

Los peregrinos llegan a San-
tiago desde Europa, por varias
vias. Una de ellas es la Turo-
nensis que viene de Paris, otra
la Lemovicensis que llega des-
de Vezelay y que no tiene mu-
cho predicamento, la tercera

es la via Podiensis que viene de
Puy-en-Velay y que se una a la
Gebernnensis que viene de Gi-
nebra. La via Tolosana viene de
Arlés. Sin embargo, el recorri-
do més importante culturalmen-
te y, por supuesto, frecuentado

es el camino francés que viene
de Saint Jean Pied-de-Port (San
Juan de Pie de Puerto). Es el
que recorren la mayor parte de
los peregrinos y el que nosotros
hemos realizado en diversas
ocasiones.

En Espafia la ruta originaria
pasaba en un principio por la
calzada romana que cruza el Pi-
rineo por el puerto oscense del
Palo (Valle de Echo), pero pron-
to seria abandonada para usar
el puerto de Somport, Huesca
(via tolosana), tal como descri-
be el Cddice Calixtino al sefia-
lar el hospital de Santa Cristina
de Somport, hoy en ruinas. Mas
tarde tomaria auge el paso por
Roncesvalles (Navarra). Desde
Somport los viajeros se dirigen a
Puente la Reina de Jaca (Hues-
ca), pasando, en el primer caso,
por Jaca (Huesca), Sanguesa
(Navarra) y Monreal (Navarra);
y por Pamplona, en el segundo.
Se unen en Obanos, a escasos ki-
Ibmetros de Puente la Reina de
Navarra. Los peregrinos siguen
por Estella, Monjardin, Logrofio
(La Rioja), N3jera, Santo Do-
mingo de la Calzada, Redecilla
del Camino, Belorado, Villafran-
ca Montes de Oca y Burgos. En
este ultimo lugar confluye la via
menor que, desde Bayona (Fran-
cia), cruza por Tolosa (Guipuz-
coa), Vitoria, Miranda de Ebro
y Briviesca. Las etapas a partir
de Burgos pasan por Castrojeriz,
Fromista, Carrion de los Condes,
Sahagun y Leon.

En Lebn, algunos peregrinos
optan por desviarse hacia Ovie-
do (Asturias), para seguir el ca-
mino de visita a San Salvador
de acuerdo al dicho de la Edad
Media: Quien va a Santiago y no
a San Salvador honra al criado
y olvida al Sefior. M&s tarde re-
toman el Camino francés que
lleva al peregrino a La Virgen
del Camino, donde los romeros
pueden rendir culto a la imagen
homonima, patrona del Reino
de Leon, y a Hospital de Orbigo,
Astorga, Ponferrada, Villafranca
del Bierzo, entrando en Galicia a
través de O Cebreiro, Portoma-
rin, Palas del Rey y Santiago de
Compostela. Alo largo del Cami-
Nno nos encontramos con iglesias
y hospitales bajo la advocacion
de Santiago y, también, de otras
adoraciones muy consideradas
en los siglos Xl y XIl. Se puede
ver en las poblaciones por las
que se peregrinaba, las indica-
ciones calle del Camino e igle-
sia de Santiago, que marcaban
el recorrido medieval. Todo el
camino esta plagado de flechas
de color amarillo que hace que
el perderse sea dificil cuando no
imposible.

Las peregrinaciones de la
época medieval se conocen a
partir de la tradicion oral y es-
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Puerto de acceso a Sahagun.

crita de la labor evangelizado-
ra de Santiago en tierras de la
Hispania romana. Después de la
muerte de Cristo, Santiago el
Mayor, hijo de Zebedeo, conti-
nda inicialmente su labor apos-
tdlica en Jerusalén. Posterior-
mente, pudo embarcar hasta
alcanzar algun puerto de Anda-
lucia desde Palestina. Su mision
evangelizadora comenzaria en
el sur de Hispania y posterior-
mente en el norte y, a través de
tierras portuguesas, llegoé a Iria
Flavia, ya en Galicia. Mas tarde
se dirigiria hacia el este de la
peninsula (Lugo, Astorga, Zara-
goza y Valencia) para partir, de
nuevo, hacia Palestina, desde la
costa mediterranea. A su llega-
da a Palestina y por incumplir
la prohibicion de predicar el
Cristianismo, fue decapitado en
tiempos de Herodes Agripa. Se-
gun la tradicion, su cadaver fue
robado por los discipulos Atana-
sio y Teodoro y llevado en bar-
co de nuevo a tierras espafiolas
Nuevamente Iria Flavia le reci-
be, esta vez solo su cadaver que
es transportado en carro hasta
el bosque de Libredén, donde
los bueyes se negaron a conti-
nuar, lo que fue entendido como
una sefial divina eligiéndose
este lugar para el enterramien-
to. San Jerdénimo ratifica lo que
fue establecido, al disponerse la
salida de los Apdstoles hacia to-
dos los lugares de la tierra, que
al morir “Cada uno descansaria
en la provincia dénde habia pre-
dicado el Evangelio”. La fe y la
devocion, a lo largo de los siglos
ha hecho el resto.

La ruta del camino de San-
tiago se convierte en la verte-
braciéon de Espafia y en la ro-
manizacion con el cambio de la
Hispania visigdtica a la Hispania
romana. Los ritos cambian, el
Camino permanece.

Pero lo que el caminante reci-
be es el simbolismo del camino.
Los puentes centenarios, mile-
narios algunos, modernos otros,
maravillas todos que reciben las
huellas de los peregrinos sin in-
mutarse y que sefialan, de una u
otra manera, lo que significan.
Es la union de dos partes, es el
mensaje de que algo debe con-
tinuar, de que no podemos que-
darnos sin traspasarlo pues nos
llama a gritos para que sigamos
adelante.

La vieira es uno de los simbo-
los més queridos del peregrino.
Se encuentra en Galicia y todos
los caminantes la llevan colga-
da. Antiguamente los peregri-
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Iglesia en Puente la Reina.

nos, al regreso a sus paises de
origen, la llevaban puesta so-
bre su habito o en el sombrero.
Con ello querian demostrar que
habian llegado a Santiago. En
francés se dice Coquille Saint-
Jacques (concha de Santiago)
gue quiere decir vieira y que la
llevaban también los que vol-
vian de Tierra Santa y del Monte
Saint-Michel. Mas tarde se cita
la “concha de Santiago” como
uno de los nombres posibles de
la venera.

Otro de los simbolos es la
flecha del camino que de color
amarillo te sefiala la direccién
que se debe seguir. Te indica,
siempre, el camino correcto. La
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Imagen de Santiago.

La vieira es uno de los simholos mas queridos
del peregrino. Se encuentra en Galicia y todos
los caminantes la llevan colgada

Muchos dias de esfuerzo, de tesdn y de fe nos
premian, al final del trayecto, con la vision desde el
Monte del Gozo de la ciudad y la llegada a la catedral

Cruz de Santiago es una cruz la-
tina que parece una espada con
forma de flor de lis en la empu-
fladura y en los brazos y que lle-
vaban los caballeros Cruzados,

se dice que para colocarlas, cla-
vandolas, en el suelo y realizar
sus rezos. El baston o bordon
sirve para caminar y cuidar de
las rodillas al bajar los repechos

DESTINOS

Puente a la salida
de Sahagun.

evitando cargarlas. También sir-
ve para defenderse de los pe-
rros que estan por los caminos.
La calabaza del peregrino sirve
para transportar liquidos ya que,
a veces, a lo largo del trayecto,
son necesarios. La credencial es
cémo el pasaporte que te acre-
dita como peregrino y que da
fe de los sitios por los que has
ido pasando durante el Camino
de Santiago. En todos los luga-
res en los que paras, duermes y
comes, tienes la oportunidad de
poner un sello en tu documento
siendo requisito imprescindible
para recibir la Compostela en
Santiago al llegar a la Catedral.
No se debe olvidar obtener un
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documento de este tipo
al iniciar el camino.

Los porticos, que a lo
largo del camino nos va-
mos encontrando, son de
una gran belleza. Muchos
dias de esfuerzo, de te-
sén y de fe nos premian,
al final del trayecto, con
la visién desde el Monte
del Gozo de la ciudad y la
llegada a la catedral, en
la plaza del Obradoiro, es
una de las visiones mas
hermosas del peregrino.
El camino ha tocado a su
fin y la alegria del pere-
grino se extiende al ha-
ber cumplido su objetivo,
su verdadero mensaje.
Ha llegado a dar, después
de un sinfin de vicisitu-
des, esfuerzos y cansan-
cios, el abrazo al Santo.

El pértico de la Gloria cons-
truido en el siglo XIl como un gran
triptico que recibia a los peregri-
nos, la restauracion ha permitido
gue el caminante pueda traspa-
sarlo. El arco de la izquierda re-
presenta la Humanidad antes de
Cristo; el de la derecha después
de Cristo, con el Juicio Final; y
el arco central contaria el Reino
de Cristo Glorificado. Agrupados
a su alrededor estan los cuatro
evangelistas, todos ellos con sus
animales simbolicos. El parteluz
sirve de base para la figura del
Apostol Santiago. Una magnifica
obra del romanico que repre-
senta la Historia de la Salvacion.
Posteriormente el peregrino da

el abrazo al Apéstol.

T &

Algunos se quedan en el Camino.

VTR,

Una de las cruce del Camino.

El Camino sigue.

Subimos a dar el abrazo a la imagen del
Apdstol.jGracias amigo Santiago, hermano
Santiago, por ayudarme a llegar hasta aqui!

Rodeamos el altar
mayor por el lado dere-
cho para subir a dar un
abrazo a la imagen del
Apostol que preside el
templo. jGracias amigo
Santiago, hermano San-
tiago, por ayudarme a
llegar hasta aqui! jGra-
cias por tu persona,
por tu compafiia, por
tu testimonio, por tu legado!
Después bajamos al Sepulcro
de Santiago. Bajo el altar esta
la cripta, la verdadera meta
del Camino: los muros de la
antigua tumba y en medio la
urna que contiene los restos
del Apdéstol. Luego viene la
misa del peregrino. Luego ini-
cias, de nuevo, el camino de la
vida. Sales de la Catedral por
la puerta Sur, la Puerta de las
Platerias. En el parteluz, en-
tre los arcos de las dos puer-
tas, hay un Crismén, simbolo
de Cristo. Pero las letras estan
al revés: la Alfa se ha vuelto
Omega, y viceversa. El fin se
hace principio. La meta del
Camino es ahora el comienzo

Este es para mi el verdadero mensaje
del camino. Todo continua, todo sigue. El
camino de la vida es un continuo devenir

de otro camino, de la nueva
vida que empiezas.

Este es para mi el verdadero
mensaje del camino. Todo con-
tinda, todo sigue. El camino de
la vida es un continuo devenir,
un fluir constante y en él de-
bes ver la reflexion y el silencio
que, a veces, te acompafia. Es
la intimidad del que busca algo
en su existencia.

Aconsejo, vivamente hacerlo
de vez en cuando, por etapas,
por dias, sin prisa, con reflexion
Yy, en especial, con fe y esperan-
za en una vida superior.

El camino te acepta o te re-
chaza. Ese es el verdadero se-
creto del mismo. Procuremos,
que con nuestro esfuerzo y te-
son, nos acepte y recibamos,
asi, nuestro mensaje. Este nos
guiara toda nuestra vida futura.

FOTOS: ANTONIO BASCONES

Antonlo Bascones es Catedratico de
la UCM, Académico Numerario de la
Real Academia de Doctores de Espafia
y Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.
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CARLOS
SORIA

Alpinista

“Es imprescindible
pasar por el
I dentista antes
de salir de |\
expedicion”

- 5 | = |

Las manos desnudas de Carlos Soria, despojadas de guan-
tes, piolets y cuerdas, impresionan. Se lo han dado todo,
primero como tapicero de profesion y después escalando
riscos y pefiascos hasta llegar a los ochomiles. Hollar la ju-
bilacion no ha sido facil, pero una vez alcanzada, “es una
bendicion”, lo dice la persona con mas edad en ascender las
montafias mas altas del planeta, en esta entrevista concedi-
da a nuestra revista.
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Carlos So-
ria, camino
de otra
cumbre.
Debajo, con
el
Annapurna
de fondo.

Sentado en una silla de la cocina prepara el desayuno. No deja de
ser curioso que repita el mismo ritual a 8.000 metros de altitud
0 en su casa al pie de la granitica Pedriza. Pan de cereales, un
chorrito de aceite, un diente de ajo - “el antibidtico de la guerra
para prevenir y curar infecciones”- y dos lonchas de cecina. Han
pasado unos dias de su regreso del Annapurna -estadisticamente la
montafia mas peligrosa del mundo- y la rabia parece aln atragan-
tarse. “Esta cumbre siempre tiene algo de ruleta rusa, pero tal y
como estaba, el riesgo era demasiado elevado. Supimos decir que
no, aunque volveremos el afio que viene”. Lo dice un hombre en-
juto, marcado por el sol, el frio y el viento en un rostro que luce
hermoso la arruga de los 76 afios. Bajo esa apariencia fragil esta
un héroe que pretende subir a las catorce montafias mas altas de
la tierra. Esas que llaman “ochomiles” y que muchas veces no le

dejan respirar. “Es que soy un hombre normal, también me resfrio,
me duele la espalda, la rodilla...”.

Dicen los que le acompafian que su corazén late como el de cual-
quier persona y ni tan siquiera como el de un deportista en su maxi-
ma exigencia. El secreto esta en su cabeza. Su mentalidad engulle
la rutina del sacrificio, el esfuerzo y la alimentacion diaria con una
facilidad cercana al placer. Algo que le ha hecho pasar “mas de seis
afos por encima de 5.000 metros de altitud”.

Apura dos piezas de kiwi y albaricoque mientras otea por la ven-
tana lo que el dia le depara. Lo hace mirando hacia arriba, muy
arriba, como buscando el reto de una cumbre que se le resiste, pero
no es asi. Pudo con el Shisha Pangma, Dhaulaguiri, Kangchenjunga,
Manaslu, Makalu, Broad Peak...y aqui sigue, esperando a esa monta-
fia que le ponga en aprietos.

Las manos desnudas de Carlos Soria, despojadas de guantes, pilotet
y cuerdas, impresionan. Se lo han dado todo, primero como tapicero
de profesién y a la vez escalando riscos y pefiascos. Hollar la jubi-
lacion no ha sido facil, pero una vez alcanzada, “es una bendicion”.

Acaba el entrenamiento de Carlos, casi siempre cuatro horas
diarias. Ejercicios de equilibrio, fuerza muscular, bicicleta...
Esta claro que los primeros pasos antes de llegar a la montafia
son estos.

Los pasos empiezan muy pronto, los primeros, buen entrenamien-
to y transmitir tranquilidad a los tuyos, los siguientes son de adap-

tacion a la altitud y al medio; y por dltimo una gran concentracién
con la montafa. El equilibrio, por ejemplo, es fundamental porque
la actividad que realizo no se desarrolla en un medio totalmente
estable como puede ser el suelo.

Miss Hawley, tiene 92 afios, pero nunca ha subido ningiin ocho-
mil, pero sus palabras son mandamientos en el alpinismo. ;Qué
mandamientos no son negociables y si universales en alguien
como tu?

El primero es respetar a la montafia y a lo que le rodea, inclui-
das sus gentes. También procuro dejar el mejor recuerdo posible. Y
como deportista, no mentir. A mi lo que no me gusta en la montafia
es que la gente mienta, y por ejemplo, decir que llevas oxigeno,
usarlo un poco y terminar diciendo que no lo has utilizado.

Annapurna, en el horizonte el Dhaulagiri y el Shisha Pangma. Si
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“Sé que es muy dificil que consiga ascender los
14 ochomiles, y si no lo consigo seré tan feliz
como ahora”

todo va bien es posible que consigas un hito histérico y mundial
de hollar 14 ochomiles con 77 afios...

Sé que es muy dificil que consiga ascender los 14 ochomiles, y si
no lo consigo seré tan feliz como ahora. Pero si me gustaria trans-
mitir el mensaje de que la edad no es un problema para conseguir
tus suefios. Si la rodilla sigue bien, estoy dispuesto a seguir subiendo
montafias y continuar con mi reto. No pienso jubilarme de esto, ten-
go el privilegio de poder seguir haciéndolo. Es mi vida.

Carlos, que seas la persona de mas edad en alcanzar la
cumbre de las 14 montafias mas altas del mundo ;en qué me-
dida se lo debemos a esas excursiones juveniles por la sierra

de Guadarrama con tu amigo Antonio Riafio?

La Sierra de Guadarrama es muy importante para mi y en ella es
en la que paso mas tiempo. Son mis montafias preferidas. Y Antonio
y yo siempre recordaremos aquella época porque seguimos siendo
muy buenos amigos. jQué tiemposj AlUn recuerdo mi primera incur-
sién por la sierra de Guadarrama con catorce afios. Desde entonces
he ido sumando retos.

En todos ellos suscitas gran expectacién en la comunidad cien-
tifica, con la que colaboras en el departamento de medicina de-
portiva del Instituto Nacional de Educacién Fisica. ;Eres conscien-
te de que no sélo la voluntad mueve montafias sino el ejemplo de
longevidad fisica para la ciencia de la preparacion fisica?

La voluntad mueve montafias pero el ejercicio fisico también. Por
e€so me tomo muy en serio el entrenamiento y me dejo aconsejar por
los expertos. Con la bicicleta estatica practico durante 30 minutos tres
dias a la semana. También con mi entrenador personal hago ejercicios
en bosu y fitball, combinados con diferentes pesos, para mantener el
equilibro. Lo aconsejo para cualquier persona, sea 0 no deportista.
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Miss Hawley junto a nuestro entrevistado.

Carlos, has presentado el libro de recetas para situaciones li-
mite, junto a Nathi Sherpa, el cocinero nepali que siempre te
acompafa. En él hablas de los dlalbhat de arroz, chapatis, pero
qué importancia tiene en tus logros el poder acompafiar la ali-
mentacion con ““el antibidtico de la guerra™ (el ajo)?

La buena alimentacion para el deporte es esencial, aunque sin
volverse un maniatico. El ajo, ademas de que me gusta, a mi me

“A esta edad y exigencia es importante hacer
ejercicio, pero también lo es el tiempo que
dediques a descansar. Todo ayuda”

“El primer mandamiento es respetar
a la montaiia y a lo que le rodea,
incluidas sus gentes”

va muy bien. Nathi lleva ejerciendo en expediciones desde 1995.
En esta expediciéon al Annapurna contamos con el cocinero Jordi
Roca, del que aprendimos mucho. Incluso cambiamos las lentejas
con arroz por el jarrete de cordero, gracias a él. (sonrie)

El cuidado de la boca y los dientes parecen también fundamen-
tales. ;Cuando se realiza una expedicién de estas categorias, que
previsiones y cuidados se deben de tener en este sentido?

Es imprescindible pasar por el dentista antes de salir de expedi-
cion. Yo tengo la suerte de tener por dentista a mi amiga Isabel de
Cuadros, que incluso ha venido a la montafia conmigo alguna vez,
gue me lo recuerda y me cuida.

Con los afios siempre has mantenido el rigor y la constancia del
entrenamiento, fundamental para hollar cualquier cumbre, pero
ademas, ;jqué aspecto has dedicado mas atencion para afrontar
los retos con el paso del tiempo, ¢al fisico o al mental?

Hay que echarle mucho mas tiempo al fisico, pero hay que cuidar
ambos. Solo con uno de ellos no se sube a una montafia de estas. A
esta edad y exigencia es importante hacer ejercicio, pero también
lo es el tiempo que dediques a descansar. Todo ayuda.

Como siempre has dicho, llevas subiendo montafias toda la
vida, pero ¢has llegado alguna vez a calcular el tiempo que has
pasado en tierra y el que te ha llevado por las montafias?

He calculado que he pasado mas de seis afios por encima de 5.000
metros de altitud. La montafia, junto con mi familia y antes de jubi-
larme mi trabajo, ocupan gran parte de mi vida.

Carlos, imaginamos que en cada reto, en cada cima hay un pro-

posito, una ilusion. ;Si tuvieses que calificar tu vida lo harias mas
pensando en retos o ilusiones?
Las dos son importantes. Los retos son importantes, pero sin ilu-
sién no se pueden conseguir. No hace falta que estén
ligados a la montafia. Hace unos dias presentamos
un proyecto para ayudar a Nepal con la ilusion de
reunir recursos para ayudar directamente a los ha-
bitantes mas desfavorecidos y evitar intermediarios
y burocracias.

La montafia esta llena de experiencias huma-
nas, ejemplos de superacion, retos incumplidos,
suefios alcanzados, imagenes imborrables en la
memoria... ;Podrias recordar algunos de esos
momentos?

El ver amanecer desde las grandes montafias es
un recuerdo imborrable. Y convivir con la gente de
las montafias también. Pero es imposible hacer un
resumen de mis buenos recuerdos. Son tantos...

En una entrevista que te hicieron lei que ex-
plicabas que la plenitud fisica te lleg6 a los 50
afos. Nadie mejor que tu puede conocer tu cuer-
po, pero dedicado toda la vida a la montafia, ;qué
explicacién encuentras a sentirse asi a esa edad?

Con esa edad hice grandes escaladas y me senti
muy seguro y tranquilo. Quiza fue un equilibrio perfecto entre fuer-
za y experiencia, que en la montafia es fundamental. Cada montafia
no se prepara de una manera diferente. Todas exigen cosas simila-
res, tanto en entrenamientos como alimentacion.

¢Qué parte de leyenda y realidad tiene el ascenso al K2 sobre
cimas tan miticas o mitificadas como el Everest? ;Es cierto que
por cada 10 ascensos de éxito en el Everest hay uno en el K2?
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Arriba, comida en el Gampo base. Abajo, esperando a que mejore la climatologia.

“Yo siempre subiré montanas, no seran
ochomiles y seran mas sencillas, pero
seguiré vinculado a ella”

Son las montafias mas altas y miticas. El Everest es la mas alta y
el K2 es la segunda mas alta pero quiza la mas bonita y mas dificil.
El respeto y la admiracion que tiene por el Everest se entiende
cuando relata cémo comprd “un coche en diciembre de 2000 y
los nimeros de la matricula coincidieron con la altura del Everest
(8848). Al afio siguiente llegué a la cima de esta montafia”.

En este Gltimo viaje hablas de la amabilidad y hospitalidad de
los habitantes de Lho, de la chocolatada a 3.000 metros de al-
tura con mas de 150 nifios lama. A medida que alejas los pies del
suelo, ¢de qué te vas dando cuenta a tu paso por estas vivencias?

Para mi ese valle, donde se ubica el Manas-
lu, tiene muchos recuerdos y por eso es tan
especial. Piensa que consegui llegar a la cima
del Manaslu en 2010, después de 37 afios de
haberlo intentado por primera vez. Ademas,
muy cerca de Lho esta el pueblo de Sama, en
el que estoy muy involucrado en un proyecto
solidario junto con mi patrocinador, el BBVA.

Cuenta la leyenda que nunca ha esca-
lado una montafa, pero todos los alpinis-
tas del Himalaya toman sus palabras como
mandamientos. Su experiencia y sus afios
de trabajo en Nepal le han granjeado a
Miss Hawley -92 afios- fama de severa
pero su objetividad le ha permitido con-
vertirse en la arbitra de los ochomiles.
Sabemos que tiene profunda admiracion
por esta mujer. ;Se acuerda de cual fue el
primer y ultimo consejo que le dio?

Consejos no me ha dado nunca. Ahora es
dificil verla, pero tras la cumbre del Kanchenjunga el afio pasado
vino personalmente a darnos la enhorabuena y me hizo muy feliz
porgue nos conocemos desde hace 45 afios. En mi vida también he
tenido grandes referencias, alpinistas como Ricardo Cassin y Rein-
hold Messner. Como personas, a mis padres.

Ella es un ejemplo viviente de que la montafia engancha. Llego
a Katmandu con la idea de pasar dos o tres afios™, pero nunca mas
volvié a América. ;Como ve su relaciéon futura con la montafia?

El Himalaya es parte de mi vida y seguira siéndolo. Yo siempre
subiré montafias, habra un momento en el que no seran ochomiles y
seran montafias mas sencillas, pero seguiré vinculado a ella.

Reinhold Messner, el primer hombre en subir el Everest sin oxi-
geno dijo una vez: ““no soy joven ni viejo. Soy fuerte”. ;Asi se ve
Carlos Soria o prefiere definirse con otra frase?

Quiza a mi me iria mejor: “soy mayor, pero sigo fuerte y, sobre
todo, con ganas”.

TEXTO Y FOTOS: MIGUEL NUNEZ BELLO




NOTICIAS DE EMPRESA

DENTAID presenta sus ultimos estudios de investigacion
sobre microbiologia oral ante la comunidad cientifica

El equipo de expertos de DENTAID Research Center, centro de investigacion de la compaiiia,
presenta siete trabajos de investigacion en el marco de Europerio 2015, encuentro cientifico
trienal organizado por la European Federation of Periodontology

ENTAID, compafiia pione-

ra en investigacion y de-
sarrollo de productos para
el cuidado de la salud bucal,
presentarad en la octava edi-
cion de Europerio los Gltimos
avances cientificos llevados a
cabo en su centro de inves-
tigacion DENTAID Research
Center. Europerio es el con-
greso lider mundial en Perio-
doncia, Implantologia y tiene
previsto congregar a mas de
10.000 congresistas, segun la
organizacion.

Un equipo de expertos de
distintas areas de la compa-
fifa expondra 7 trabajos de
investigacion ante la comuni-
dad cientifica, citada en Lon-
dres para asistir al encuentro
internacional mas importante
del sector organizado por la
Federacion Europea en Pe-
riodoncia (EFP, en sus siglas
en inglés). Como miembro
de la EFP y Gold Sponsor de
Europerio, DENTAID acudira
al encuentro también con un
stand donde dard a conocer
sus Ultimas innovaciones para
el cuidado diario de la salud
bucodental.

Centro de investigacion pionero
A través de DENTAID Re-
search Center, la compaiiia
impulsa y desarrolla estudios
cientificos de forma cons-
tante que han permitido ya
importantes aportaciones y
la apertura de multiples li-
neas de investigacion en el
campo de la caracterizacion
molecular de patdgenos pe-
riodontales. Entre ellos, la
boca artificial, un modelo
de investigacién y analisis
avanzado, desarrollado en el
Laboratorio de Microbiologia
Oral que recrea in vitro la
formacion de biofilm bucal
[placa bacteriana] con dis-
tintas especies de bacterias
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orales. Este modelo supone
una gran revolucion para el
andlisis y el control micro-
biologico y la busqueda de
nuevos tratamientos.

Halitosis, periodontitis, pe-
riimplantitis y microbiota oral

Los estudios que se pre-
sentaran a partir del proéxi-
mo 3 de junio, sin lugar a du-
das, ayudaran a ampliar los
conocimientos existentes en
relacion a patologias como
la periodontitis o la halitosis
y a su vez daran a conocer
la aplicacion de innovadoras
técnicas moleculares, de-
sarrolladas por el DENTAID
Research Center, que permi-
ten cuantificar las bacterias
orales.

La periodontitis es una de
las patologias periodontales
con mayor prevalencia entre
la sociedad. “La investiga-
cion desarrollada sobre la
boca artificial nos ha per-
mitido conocer cémo crecen
algunas de las bacterias pa-
tégenas orales causantes de
la periodontitis y como mue-
ren después de tratamientos
antisépticos, lo que supone
un paso adelante en el co-

nocimiento y tratamiento de
esta patologia”, explica el
Dr. Rubén Leon, responsable
del area de I+D de DENTAID.

Tal como destaca el Dr.
Leon, “sobre la halitosis,
mostraremos un interesante
estudio que acabamos de rea-
lizar sobre la microbiota oral
que va asociada a esta pato-
logia y un andlisis de distintas
formulas anti halitosis desa-
rrolladas por el propio DEN-
TAID Research Center”

Entre otras exposiciones y
posters cientificos que veran la
luz por primera vez el préximo
3 de junio en Londres, el equi-
po presentard también una
evaluacion de la efectividad
antimicrobiana de sus coluto-
rios orales.

Investigaciones como éstas,
presentadas en los congresos
de més alto nivel internacio-
nal, otorgan a DENTAID un no-
table reconocimiento por par-
te de la comunidad cientifica
internacional en el campo de
la investigacion. Estos grandes
avances cientificos son el re-
sultado del espiritu innovador
de la compafiia junto a una
estrecha colaboracion con los

mejores profesionales y uni-
versidades, lo que consolida a
DENTAID como referente inter-
nacional en investigacion del
sector bucodental.

Gran lanzamiento internacional
DENTAID ha elegido esta ex-
traordinaria ocasion para
presentar uno de sus Gltimos
y mas innovadores productos
que llega dispuesto a revolu-
cionar el mercado de la lim-
pieza interproximal. Se trata
de una nueva generacion de
Interprox, una gama de ce-
pillos interproximales, que
nace como fruto de anos de
investigacion, desarrollo e
innovacion de DENTAID Re-
search Center que, gracias
al equipo de personas que lo
integran y a su know how, asi
como a la colaboraciéon con
especialistas en odontologia,
hace posibles lanzamientos
tan innovadores y revolucio-
narios como éste.

A partir del préximo 3 de
junio, sera posible conocer los
detalles de este gran lanza-
miento que se realiza por pri-
mera vez de forma simultanea
en varios paises del mundo.
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En la imagen, de izquierda a derecha, Maria José Sanchez, Directora de EXPODENTAL; Luis Garralda,

Presidente del Comité Organizador de EXPODENTAL; Margarita Alfonsel, Secretaria General de FENIN,
y Federico Schmidt, Presidente Sector Dental de FENIN

EXPODENTAL 2016
presenta a las

empresas las novedades
de su proxima edicion

Organizada por IFEMA en colaboracion con la
Federacion Espaiiola de Empresas de Tecnologia
Sanitaria, FENIN, se celebrara del 10 al 12 de marzo
de 2016, en la FERIA DE MADRID

urante la mafana del 30

de junio ha tenido lugar
la presentacion de la décimo
cuarta edicion de EXPODEN-
TAL, Salon Internacional de
Equipos, Productos y Servicios
Dentales, que organizado por
IFEMA en colaboracion con la
Federacion Espafiola de Em-
presas de Tecnologia Sanita-
ria, FENIN, se celebrara del
10 al 12 de marzo de 2016, en
FERIA DE MADRID.

El acto, que congreg6 en
las instalaciones de IFEMA, a
las principales empresas del
sector, cont6é con las inter-
venciones del Presidente
del Comité Organizador de
EXPODENTAL, Luis Garral-
da; el Presidente del Sector
Dental de FENIN, Federico

Schmidt, la Directora de EX-
PODENTAL, M® José Sanchez,
y la Secretaria General de
FENIN, Margarita Alfonsel,
quienes avanzaron a los asis-
tentes las caracteristicas y
lineas estratégicas que con-
templa la organizacion de
la nueva convocatoria, asi
como los datos més relevan-
tes de esta actividad duran-
te el pasado ejercicio.

Entre algunas de las nove-
dades destacadas que incor-
pora la préxima convocatoria,
se encuentra el cambio de
ubicacion del Salén a los pa-
bellones 3, 5y 7, que supone
una inyeccién de espacio de
mas de 1.000 m2 y eleva la
superficie de exposicion dis-
ponible a 17.782 m2.

Por otra parte, y con el de
objetivo ofrecer un contex-
to de informacion de cre-
ciente interés para futuros
profesionales, EXPODENTAL
sumara a sus contenidos, el
nuevo area de Formacion,
gue concentrar4d toda la
oferta académica del sec-
tor dental, en relacion a las
etapas de grado, postgrado
y formacion continua. Una
iniciativa que se completa
con la celebra-

implantologia; ortodoncia,
y servicios e informatica,
convirtiéndose, una vez
mas, en el escaparate por
excelencia del sector vy el
principal punto de encuen-
tro de profesionales y com-
pafias de equipos y produc-
tos dentales. Un referente
clave para la industria de
este sector en toda Europa
como revelan los datos de
su pasada edicion, en la que
presentd la oferta de 298
empresas de 16 paises, mas
de 700 marcas representa-
das, y la visita de 27.124
profesionales.

Sobre el sector

Segun el estudio de FIDE,
The Federation of The Eu-
ropean Dental Industry, el
valor del mercado dental
en Espafia en 2014 ascendio
a 524 millones de euros,
lo que supone un 6,9 % de
incremento con respecto a
los valores de 2013. Las em-
presas del ambito dental in-
vierten anualmente mas de
un 8% de su facturacion en
innovacion.

Sobre el Sector

Dental de FENIN

El Sector Dental de Fenin
estd integrado por 67 com-
pafiias nacionales e interna-
cionales dedicadas a la fabri-
cacion, distribucion e impor-
tacion de equipos y materia-
les del ambito odontoldgico,

cién del Dia del

. Pty Horle
Estudiante, el | gxpomunrar i
jueves 10 de
marzo.

No faltara en
esta edicién el
Speaker  Cor-
ner, un espacio
destinado a las
presentaciones
de los ultimos
tratamientos
y avances tec-
nologicos  de

Puesia Sar

una industria
en permanente
desarrollo.
Ademas y como es habi-
tual, EXPODENTAL reunira
una completa oferta de pro-
ductos y novedades en tor-
no a los sectores de equi-
pamiento y mobiliario de
prétesis; consumo e instru-
mental de clinica; consumo
e instrumental de protesis;

entre los que se encuentran
productos consumibles para
clinicas dentales y laborato-
rios protésicos, diverso equi-
pamiento, como unidades
dentales, equipos de esteri-
lizacién, equipos de imagen
oral e intraoral, CAD/CAM, y
productos de Implantologia
y Ortodoncia.




A.M.A. Seguros gana 18,6 miIIones

de euros después de impuestos en
2014, un 10,6% mas que en 2013

La Mutua de los Profesionales Sanitarios sigue adelante
con su politica de expansion por Latinoamérica

.M.A., la Mutua de los Pro-

fesionales Sanitarios, obtu-
vo en 2014 un beneficio des-
pués de impuestos de 18,6 mi-
llones de euros, un 10,6% mas
que los 16,8 millones logrados
el ano anterior. La Mutua, Uni-
ca compafiia nacional especia-
lizada en asegurar al colectivo

sanitario, alcanz6 en 2014 una
rentabilidad del 18,7%, casi
ocho puntos porcentuales por
encima del 10,8% de rentabili-
dad media sectorial en el mis-
mo periodo.

La compania cerr6 el pasa-
do ejercicio con un margen de
solvencia de 176,67 millones

de euros, mas de cinco veces el
minimo exigido, lo que le sitla
muy holgadamente por encima
del requisito fijado en la nor-
mativa de solvencia. Asimismo,
finalizo 2014 con un exceso de
cobertura de provisiones técni-
cas de casi 140 millones de eu-
ros, un 62% mas de lo exigido.

A.M.A. celebré el 29 de mayo
su Asamblea Ordinaria de Mu-
tualistas, que ha aprobado las
cuentas del ejercicio y la ges-
tion del Consejo con un 98,8%
de los votos. El incremento de
los beneficios se consiguio sobre
todo gracias a un mayor esfuer-
Zo en la gestion del riesgo y el
control de costes, segn infor-
mo6 a los mutualistas el presi-
dente de la Mutua, el doctor
Diego Murillo.

Por segmentos, A.M.A. cre-
ci6 el afio pasado en el seguro
de Responsabilidad Civil Pro-
fesional un 18,8%, superando
ya ampliamente los 300.000
asegurados. La Mutua también
ha crecido en su cartera de di-
versos, y muy especialmente
en sus seguros Multirriesgos de
Hogar, con un alza del 7,6 por
ciento, muy por encima de la
media sectorial, que tan solo
fue deun 1,3%.

El presidente de A.M.A. infor-
mo también a sus mutualistas
de que la firma sigue adelante
con su politica de expansion en
Latinoamérica, aprobada en la
Asamblea del ano anterior. La
Mutua acaba de constituir en
Ecuador la sociedad AMA Amé-
rica, ya autorizada a actuar en
el ramo equivalente al de Res-
ponsabilidad Civil Profesional
espafiol, y tiene muy avanzada
su entrada en Colombia.

Las claves para disfrutar de una sonrisa blanca y sana

Intensificar la higiene bucodental, lavando un minimo de tres veces al dia los dientes
y empleando enjuagues bucales especificos para cada tipo de boca

Para una gran parte de la so-
ciedad, la llegada del verano
suele suponer una relajacién en
los habitos alimentarios y en la
higiene bucodental. Por ello,
Noxadent, clinica especializa-
da en Implantologia y Estética
Dental, quiere dar a conocer
una serie de buenas préacticas
que se deben seguir para disfru-
tar de una sonrisa sana y bonita
durante el periodo estival.

Consejos para una boca perfecta
Las vacaciones suponen un
cambio en nuestros habitos
alimentarios que se traducen
en un aumento del consumo
de bebidas excesivamente
frias y productos azucarados.
Nuevas conductas que, de no
ir acompafnadas de una ade-

cuada higiene, pueden produ-
cir problemas.

Por ello, el Dr. Alfonso Garcia
Pérez, director médico de la cli-
nica Noxadent recomienda “in-
tensificar la higiene bucodental
lavando los dientes un minimo
de tres veces al dia y utilizando
un enjuague bucal que elimine
los nuevos riesgos a los que se
enfrentan nuestros dientes y
encias tras la ingesta de este
tipo de productos™. Eso si, des-
de Noxadent advierten que se
debe tener especial cuidado
con los colutorios bucales que
se eligen porque “normalmente
cada uno esta pensado para pro-
teger o solucionar un problema
especifico. Ese es el motivo por
el gue siempre recomendamos
pedir consejo a los especialista

antes de comprar un producto
de estas caracteristicas”.
Ademas, aprovechando que
el verano es el momento nor-
malmente elegido para cuidar
el cuerpo, desde Noxadent se
invita a “aumentar el consu-
mo de frutas y verduras asi
como el de alimentos protei-
cos, reduciendo los productos
azucarados, que inducen a las
caries”. Entre las frutas acon-
sejadas encontramos el kiwi,
rico en vitamina C; asi como
el meldn y la sandia, fuentes
de minerales, potasio y vita-
minas Ay C. Un aporte extra
de micronutrientes que tam-
bién se puede encontrar en
zumos con los que, ademas
de fortalecer nuestro sistema
inmunoldgico, estaremos ingi-

riendo una importante canti-
dad de liquidos que evitaran
los riesgos de deshidratacién
a causa de las altas tempera-
turas del verano.

Siguiendo con la linea de
incorporar habitos saludables
a la rutina, desde Noxadent
se propone aprovechar que
el verano suele ser el perio-
do mas relajado del afio para
tratar de abandonar el taba-
co. “Somos conscientes de
gue es un reto importante,
pero los efectos negativos
del tabaquismo estan amplia-
mente probados ya que, no
solo es un vicio que amarillea
los dientes y agrava los pro-
blemas de encias sino uno de
los principales responsables
del cancer bucal”.
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DVD presente en el XIV
Congreso de lIa Sociedad
Espaiola de Lasery
Fototerapia en Odontologia

El Congreso SELO es una de las citas
nacionales mas relevantes donde se abordan
las tendencias e innovaciones en torno a la
tecnologia laser en odontologia.

os pasados dias 22 y 23 de
mayo tuvo lugar el Con-
greso de la Sociedad Espa-
fiola de Laser y Fototerapia
en Odontologia, en el que
DVD estuvo presente. La XIV

edicion del Congreso SELO
se celebr6 en el Hotel Ritz
de Madrid y conté con las
conferencias de los Dres.
Giuseppe laria, Alfredo Ara-
glés, German Gomez y Ste-

fano Benedicenti.

DVD particip6 en el evento
presentando el laser quirar-
gico Fona, un laser de diodo
ideal para la cirugia de los
tejidos, los procedimientos
para la reducciéon de gér-

muy interesantes y Utiles
para los asistentes, gracias
a un importante cambio en
la metodologia para desa-
rrollar los temas, mediante
microcursos y posteriores
coloquios, en lugar de con-

menes, los ferencias
tratamien- magistra-
tos contra les. Se han
el dolor aborda-
y el blan- do temas
queamien- | Developing Value in Dentistry | como las
to dental, aplicacio-

y especialmente indicado en
tratamientos de implanto-
logia, endodoncia, sensibi-
lidad dental, tratamientos
y cirugias periodontales,
odontologia restauradora y
protésica.

Las jornadas del XIV Con-
greso SELO han resultado

nes que tiene el laser de
diodo en cirugia e implan-
tologia, las posibilidades en
odontologia conservadora y
periodoncia, o las aplicacio-
nes del laser en las nuevas
patologias como la enferme-
dad periimplantaria y la ne-
crosis por bifosfonatos.

Convocatoria de Premios
a la Investigacion Camlog

La fecha limite de inscripcion es el 30
de noviembhre 2015

e invita a los jévenes talen-

tosos, cientificos y clinicos
orientados a la aplicacion in-
teresados en los avances cien-
tificos para participar en el
certamen bienal, mediante la
presentacion de sus estudios
relacionados con uno de los
temas definidos por la Funda-
cion CAMLOG:

Diagnostico y planificacion

en implantologia, manejo de
tejido duro y blando en im-
plantologia, sostenibilidad
en protesis sobre implantes,
aspectos fisioldgicos y fisio-
patolégicos en implantologia
y los avances en los procedi-
mientos digitales en implan-
tologia.

La participacion esta re-
servada a jévenes menores

de 40 afos, cientificos de
cualquier nacionalidad. El
premio de investigacion se
asignara a los tres mejores
trabajos presentados, el ju-
rado esta formado por un
comité de evaluacién cien-

puesto.

El ganador puede presen-
tar su trabajo de investiga-
cién en el Congreso Interna-
cional CAMLOG 2016.

Si desea  participar en
el Premio de investigacion

tifica con al 2014/2015,
menos  tres por  favor,
miembros consulte a
de la Jun- ca mlog la presenta-
ta directiva cién y con-
de Camlog Implantes Dentales diciones de
Foundation. la participa-

Los premios seran en me-
talico y cuentan con una
dotaciéon total de 20.000
euros: 10.000 euros para la
mejor trabajo, 6.000 euros
para el segundo puesto vy
4.000 euros para el tercer

cioén, utilizando el formula-
rio de solicitud de premio
de investigacion que encon-
trara en www.camlogfoun-
dation.com. La fecha limite
de inscripcion es el 30 de
noviembre 2015.

SCOI avala el IV Simposio Mis
Iberica de Implantologia Dental

Obijetivo: impulsar la calidad clinica fundamentada por la evidencia cientifica

| pasado 18 de abril se cele-

bré el IV Simposio MIS Ibé-
rica de Implantologia Dental,
organizado por MIS Ibérica,
empresa de gran presencia
en el sector implantoldgico, y
con el respaldo y aval cienti-
fico de la Sociedad Cientifica
de Odontologia Implantélogi-
ca SCOI, que tiene entre sus
objetivos impulsar la calidad
clinica fundamentada por la
evidencia cientifica.

Todo ello se tradujo en un

evento de méaximo nivel, en el
gue se contd con un elenco de
conferenciantes caracterizados
por su juventud y por una gran
formacion en las universidades
mas prestigiosas del mundo.

Es filosofia de la SCOI ayu-
dar y fomentar a todos los jo-
venes dentistas que muestran
valor cientifico y clinico. El
Simposio, que tuvo lugar en el
Parque de las Ciencias de la
ciudad de Granada, fue todo
un éxito con una inscripcion
de 510 asistentes.

SCOI seguira apoyando pro-
yectos como éste, avalando
a las iniciativas que quieran
apostar por eventos donde
la calidad cientifica y la for-
macién académica prime por
encima de todo.




PSN apuesta por cerrar el circulo del
aseguramiento de su colectivo protegido
ampliando su gama de productos

Los mutualistas refrendan las cuentas de 2014 en las que detacan los 112
millones abonados en prestaciones y el beneficio de mas 8 millones de euros

a Asamblea General de Mu-

tualistas de PSN ha apro-
bado por amplia mayoria las
cuentas de 2014 y la gestion
llevada a cabo durante el pa-
sado ejercicio por el Consejo
de Administracion de la Mu-
tua. Uno de los puntos des-
tacados durante el informe
del presidente ha sido la in-
corporacion de los colectivos
de ingenierios y de doctores y
licenciados tras la adquisicion
de AMIC Seguros Generales y
la integracion de la Mutuali-
dad de Doctores y Licencia-
dos. En este sentido, el pre-
sidente Carrero también ha
hecho referencia a un futuro
cierre del circulo de asegura-
miento, ofreciendo una gama
aun mas amplia de productos:
“Comenzaremos a hablar de
seguros de responsabilidad ci-
vil, de hogar, de decesos... El
objetivo dltimo es lograr que
cualquier profesional no ten-
ga que salir de PSN para ver
cubiertas todas sus necesida-
des y en donde disfrutaran del
mejor servicio como el que
hoy ya tienen en PSN”.

El presidente de PSN ha
detallado ademas las princi-
pales cifras obtenidas el pa-
sado ejercico, entre las que
ha destacado el beneficio
obtenido, que super6 los 8,6
millones de euros después de
impuestos, lo que “permite
que estas ganancias repercu-
tan directamente en todos los
mutualistas en la medida que
reforzara nuestra solvencia
como Entidad”, ha explicado.
En este sentido, los fondos
propios de PSN crecieron en
2014 mas de un 13%, hasta los
63,8 millones de euros.

Asimismo, ha hecho refe-
rencia a las magnitudes que
revirtieron directamente a
los mutualistas: 112 millones
de euros en concepto de pres-
taciones, dos millones mas
que en 2013, o los més de 8
millones de euros destinados
a los seguros con participa-

sociales, todo ello en el con-
texto de cambio de la propia
identidad corporativa.

Banco Madrid

Precisamente como muestra de
esta voluntad de ofrecer toda la
informacion al colectivo, duran-
te la Asamblea, maximo 6rgano
de representacién de los mutua-
listas, el presidente Carrero se
ha referido de manera exhaus-
tiva a la situacién

El presidente, Miguel Carrero, flanqueado por el secretario, Esteban

M0 Y

imaz, y la vicepresidenta, Carmen Rodriguez.

cion en beneficios: “Nuestros
seguros de ahorro y mixtos no
se limitan a sus garantias de
seguridad, sino que son una
opcion cada vez mas atrac-
tiva para obtener beneficios.
Nuestra rentabilidad acumu-
lada en los ultimos seis afios
roza el 30% de interés, una ci-
fra que supone practicamen-
te un 5% anual”. Asimismo,
ha hecho referencia a los mas
de 1.000 millones de ahorro
gestionado (con un incremen-
to superior al 10% con respec-
to al ejercicio anterior); al
aumento del 6,5% en ingresos
por primas, hasta superar los
216 millones de euros; o al
crecimiento del empleo en el
Grupo, en torno al 2%.

Del mismo modo, Carre-
ro ha hecho referencia a la
continua mejora de la comu-
nicacion con los mutualistas,
resaltando el trabajo de PSN
en aras a ofrecer mas y mejor
informacion, mas rapida y con
la mayor transparencia: “Para
lograrlo, estamos inmersos en
un ambicioso proyecto de re-
fuerzo tecnologico y humano
para poner el conocimiento
al servicio de la entidad y, por
ende, de todos los mutualis-
tas”. En este sentido, en 2014
se pusieron en marcha nuevas
herramientas como la pagina
web, los simuladores de jubi-
lacion y baja laboral o nuevos
canales de comunicacién a
traves de las principales redes

acontecida en re-
lacion con la inter-
vencion de Banco
Madrid, que, en un
ejercicio de trans-
parencia, el Con-
sejo de Administra-
cién de PSN incluy6
en la reformulacion
de las cuentas de
2014.

Tal y como ha
explicado  Miguel
Carrero, la inter-
vencién ha supuesto
“una  sobreactua-
cion de nefastas
consecuencias para
miles de pequenos ahorradores:
Segln se desprende del informe
del SEPBLAC, las supuestas prac-
ticas delictivas permitidas, o
mas bien no controladas adecua-
damente por el banco, se limita-
rian a operaciones de un total de
13 clientes y ligadas a poco més
de 10 millones de euros”, den-
tro del contexto de una entidad
financiera con 80.000 clientes y
mas de 6.000 millones de euros
de ahorro gestionado.

Carrero ha hecho hincapié
en que PSN “defiende y defen-
dera en todo momento los in-
tereses de sus mutualistas, que
son los de la propia Mutua”. En
este sentido, ha recordado que
“se presentd recurso de alzada
contra esta decision, y se ha
exigido en todo momento y con
firmeza ante el administrador
concursal la necesidad de res-
petar la ley, segregando el 100%
de los activos de los fondos de
inversion y de pensiones de la
masa concursal”, una decisién
que ya han hecho publica los
administradores pero de la que
la Mutua aln no ha recibido
no tificacion escrita por lo que
’no vamos a bajar la guardia y
seguiremos defendiendo nues-
tra postura hasta que el dltimo
euro de nuestros mutualistas
vuelva a estar a su disposicion
y se reparen los dafios que se
hayan podido causar”.
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Exito rotundo del lll Simposio CEREC e inLab

Organizado por Henry Schein y Sirona los pasados dias 15 y 16 de Mayo

xito rotundo es como se pue-

de resumir el resultado del il
Simposio CEREC e inLab organi-
zado por Henry Schein y Sirona
los pasados dias 15 y 16 de Mayo
de 2015 en el Hotel Barcel6 Se-
villa Renacimiento de Sevilla.

Este evento ha sido uno de
los acontecimientos imprescin-
dibles de CAD/CAM del sector
con més éxito de convocato-
ria del afo en Espafa. Mas de
300 profesionales agotaron las
plazas para asistir a los distin-
tos talleres y ponencias donde
se mostraron las técnicas maés
novedosas en todo tipo de in-
tervenciones; cirugias, diag-
néstico, etc. para una mejora
y rapidez en la calidad de los
tratamientos.

El prestigioso profesor D.
Jaime A. Gil hizo la apertura
del programa cientifico de este
Simposio que contd con las po-
nencias de los més reconocidos
profesionales del sector: en la

jornada del viernes, los Dres.
Nicolas Gutiérrez, Andreas
Bindl, Josef Kunkela y Carlos
Barrado y en la jornada del sa-
bado, los Dres. Alessandro De-
vigus, Roberto Molinari, Miguel
Sousa Lima, Guillermo Pradies,
Agustin Pascual, Carlos Repullo
y los protésicos David Garcia,
Carlos Plata, Daniel Carmona,

Angel Ballesteros, Avelino Gu-
tiérrez y Manuel Minguez.

El sefior D. Emilio Dur6, eco-
nomista, consultor y formador
en empresas nacionales y multi-
nacionales de diversos sectores,
también participé en este Sim-
posio, como ponente invitado
durante la jornada del viernes.

“Bajo el eslogan ‘30 afhos in-

novando en CAD/CAM’ hemos
guerido mostrar la evolucién de
la tecnologia dental para poder
proporcionar el mejor trata-
miento posible al paciente y por
supuesto conseguir una
clinica mas eficiente”,
segun palabras de Juan
M. Molina, Director Ge-
neral de Henry Schein
Dental en Espafa y
Portugal. “Estamos
muy satisfechos de ha-
ber organizado junto
a Sirona y los partners
ACE, BioHorizons, Vita
y Zirlux, este tipo de
encuentro profesional
para mostrar a nues-
tros clientes una gama
tan completa de pro-
ductos y servicios.”

En linea con la filo-
sofia “una tecnologia Unica ne-
cesita un entorno especial”, el
viernes tuvo lugar la “Noche CE-
REC” en uno de los lugares més
representativos de Sevilla, Casa
Pilatos, donde los asistentes pu-
dieron disfrutar de un especta-
culo inigualable que constituyé
el marco perfecto de su estancia
en Sevilla.

Mas de la cuarta parte
de la poblacion espanola
no se realiza una revision

Un 30% de las cefaleas tienen origen en un problema
dental por una mala oclusién de la mandibula

Lla asociacion de clinicas denta-
es BQDental Centers (BQDC)
ha realizado un estudio de calle
con el objetivo de conocer més
sobre los habitos de la poblacién
adulta a la hora de acudir al den-
tista, y como esto afecta al resto
del organismo. Con este estudio
se han obtenido resultados muy
interesantes, aungue algunos ya
conocidos popularmente, como
gue la preocupacion por la es-
tética dental es mayor entre los
mas jovenes y que a los hombres
les da més temor que a las mu-
jeres acudir al dentista.

Entre los resultados se des-
taca que el 76% cuenta con un
dentista regular y lo visita al
menos una vez al afio, mientras
que 24% no tiene un dentista, ni
mucho menos asiste a la consul-

ta anualmente. Esto implica que
practicamente la cuarta parte
de la poblacion espafiola lleva
mas de un afio sin realizarse una
revision dental.

Y esta situacién esta provo-
cando que los espafioles ten-
gamos peor salud bucal, pero
ademas, los odontdlogos se es-
tan encontrando cada vez mas
con un problema de cefaleas
provocadas por la mala oclusion
debido a un mal encaje dental y
un apretamiento vinculado al es-
trés que en la actualidad vivimos
(ATM o bruxismo). De hecho, un
30% de las cefaleas, e incluso do-
lor de oidos, tienen origen en un
problema dental por una mala
oclusion de la mandibula. Para
mitigar el dolor, sera necesario
ajustar la oclusion mediante

ortodoncias, implantes, férulas
nocturnas... que corregiran el
mal encaje dental.

Siguiendo con el estudio,
del 76% de personas que asis-
ten anualmente al dentista,
el 82,7% son mujeres, lo que
evidencia un mayor cuidado
dental por parte del grupo fe-
menino. También es muy indi-
cativo la edad en los diferentes
habitos; asi en un extremo, los
participantes entre 35-45 afios
destacan por contar en un 79%
con un dentista regular, y en el
otro extremo se ubican los ma-
yores de 60 con el menor por-
centaje: solo el 68,3% acude a
su dentista al menos una vez al
afo.

En directa relacion, los resul-
tados muestran que de cada 5
personas, una cuenta con seguro
dental y las otras cuatro no. Una
vez mas, las mujeres son el gru-
po que mas opta por el seguro,
y a nivel de franjas de edad, los
mayores de 60 carecen de esta
cobertura.

De todo ello se deduce que
“existe una relacién positiva
entre las personas que acuden
al dentista con mas frecuencia
y las que tienen seguro dental.

En la misma vertiente, las per-
sonas mayores de 60, a la vez
gue presentan mas patologias
de salud oral, son quienes me-
nos consultan al dentista, algo
gue resulta para nosotros una
fuerte llamada de atencion en
cuanto a la comunicacion de
temas de salud integral con los
adultos mayores”, manifiesta
el Dr. Jordi Cambra, presidente
de BQDental Centers.

Y aunque cada vez mas, la po-
blacion va siendo consciente de
la importancia de la salud bucal,
existen al mismo tiempo razones
por las que un importante sector
de los individuos no acuden al
dentista.

La primera razon es el coste
para un 28,8% de los encues-
tados, practicamente mas de
un cuarto de la muestra. Y cu-
riosamente, el miedo aparece
como el segundo motivo, con un
18,6%. Por otro lado, el 10,5%
afirma que no le hace falta la
atencion dental.

“Vemos que cerca de la mitad
de las personas perciben que ir
al dentista es costoso y/o dolo-
roso, algo que no coincide con
la realidad”, manifiesta el Dr.
Cambra.




El tabaquismo, causa
directa del cancer oral

Noxadent alerta sobre los peligros asociados

al tabaguismo, que también puede provocar la
pérdida de dientes, retrasar la cicatrizacion de las
heridas y alterar el color del esmalte de los dientes.

I-‘;\ Con motivo del Dia Mundial
in Tabaco, que se celebrd el
pasado 31 de mayo, Noxadent,
clinica especializada en Implan-
tologia y Estética Dental, alerta
sobre los peligros asociados al
tabaquismo y la importancia de
realizar un diagnostico precoz
de las diferentes patologias aso-
ciadas a este habito, en espe-
cial, en el caso del cancer oral.

El tabaquismo y el cancer oral
El tabaquismo, es un habito
especialmente dafiino para la
salud y el responsable de que
cada afio mueran en el mundo
cinco millones de personas*. El
Dr. Alfonso Garcia Pérez, direc-
tor médico de la clinica Noxa-
dent explica que “los efectos
nocivos derivados del tabaquis-
mo son acumulativos por lo que,
su consumo prolongado, puede
conllevar importantes riesgos
para la salud”.

En concreto, el tabaquismo
es una de las principales causas
de cancer oral, una enferme-
dad que puede surgir “por la
acumulacién en la boca de los

agentes toxicos y cancerigenos
contenidos en la mayoria de los
componentes que integran los
cigarrillos”, explica el doctor
Garcia Pérez.

El cancer oral es el quinto
mas comun entre los hombres y
el séptimo entre las mujeres*,
por lo que la deteccién tem-
prana de la enfermedad puede
ser clave a la hora de combatir
una patologia que esta espe-
cialmente extendida en nues-
tra sociedad. Segun el doctor
“uno de los problemas maés
frecuentes es que las personas
no prestan suficiente atencion
a los primeros sintomas de esta
enfermedad. Por ello, siempre
recomendamos que cuando se
tenga una herida en la boca du-
rante més de dos semanas, se
acuda autométicamente a una
clinica dental”.

Otras patologias asociadas al
tabaquismo

La pérdida de masa oOsea al-
rededor de los dientes es otra
de las patologias asociadas al
consumo del tabaco. Los com-
puestos nocivos de los cigarros

desgastan las encias provocan-
do la caida de los dientes. En
caso de que esto ocurra, se
debera iniciar un tratamiento
de Implantologia con la mayor
rapidez posible ya que “en caso
de que la pérdida de materia
Osea sea muy elevada, se de-
ber4d comenzar un tratamien-
to previo de regeneracion del
hueso antes de proceder a la
implantacion de las nuevas pie-
zas dentales”, explican desde
Noxadent.

Ademaés, el tabaco también

puede provocar problemas en la
cicatrizacion de heridas buca-
les, mal aliento y oscurecer del
esmalte. Por todo ello, el doc-
tor Garcia Pérez insiste en la
importancia de abandonar este
nocivo habito, aunque también
recuerda que “se sea fumador
0 no, es fundamental realizar
una revisién bucal anual para
evitar problemas en el futuro y
realizar diagnésticos precoces
de las enfermedades asociadas
a la boca”.

*Datos extraidos del COEM.

Los biomateriales de Geistilch presentes en
el EuroPerio Congress celebrado en Londres

Comercializados en Espaiia por parte de Inibsa Dental

principios de este mes de

junio, concretamente entre
los dias 3 y 6 de junio, Londres
acogio el EuroPerio Congress,
en el que estuvieron presentes
los biomateriales de Geistlich
comercializados en Espafia por
parte de Inibsa Dental.

El dia 4 de junio, dentro del
programa del congreso se cele-
bré una conferencia de Gesitlich
sobre la “Excelencia regenerati-
va: jcomo gestionar los desafios
de hoy?”, impartida por el Dr.
Christoph Hammerle y el Dr. Is-
tvan Urban.

Por otro lado, la Sociedad
Espafiola de Periodoncia (SEPA)
realiz6 una cena para todos
los espafioles que participaron
en el congreso europeo, en el
que asistieron los miembros de
Inibsa Dental.

Las patologias bucodentarias
en geriatria a debate

La Toja acogio los dias 18, 19
y 20 de junio el XV Congreso de
la Sociedad Espafiola de Gero-
dontologia (SEGER), en el que
Inibsa Dental estuvo presente
como empresa lider en el sector
dental.

Durante el congreso, diferen-
tes ponentes y lideres de opinién
debatieron temas sobre las pa-
tologias dentales de este tipo de
pacientes, y las caracteristicas
de estas patologias asociadas al
envejecimiento.
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NOVEDADES

AIR-N-GO easy, aeropulidor con doble funcion SUPRA y PERIO
Lanzamiento en Portugal de Expazen, el primer hilo en pasta

Gafas 3D para reducir la ansiedad en el dentista
DVD lanza nuevos productos de uso unico para ampliar la gama de color de la clinica dental
Linea de Pilares ESthomic® para implantes iSy®

Nuevo sistema de apertura de los frascos de vidrio de Bioteck

AIR-N-GO easy, aeropulidor
con doble funcion
SUPRA y PERIO

CTEON® ha diseflado una
ueva versién de aeropulidor,

el AIR-N-GO® Easy con doble fun-
cién: “Funcién SUPRA” para puli-
do supragingival (pulido profilac-
tico) y “Funcién PERIO” para pu-
lido subgingival (mantenimiento,
tratamientos periodontales vy
periimplantitis). Consta de una
sola pieza de mano para cubrir
todas las necesidades de pulido
y tratamiento. AIR-N-GO® Easy
combina facilmente las funcio-

nes esenciales: Puesta en mar-
cha rapida (conexion directa y
del conector a la pieza de mano),
mayor libertad de movimiento
(rotacion de 360°) y pieza de
mano facil de limpiar (partes
principales desmontables). Dis-
pone de 4 boquillas diferentes:
AIR-N-GO® SUPRA (incluida en
dotacion standard) de @ 0,7 mm
(para tratamiento profilactico
Supragingival), AIR-N-GO® PE-
RIO MAINTENANCE (opcional) de

SR@eO,
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@ 0,6 mm (para mantenimiento
periodontal en bolsas de hasta
4 mm), AIR-N-GO® PERIO EASY
(opcional) Para tratamiento no
quirargico de las enfermedades
periodontales (dientes e implan-

tes) en bolsas de 3 a 8 mm y AIR-
N-GO® PERIO (opcional) para
tratamiento no quirdrgico y qui-
rurgico de las enfermedades pe-
riodontales (dientes e implantes)
en bolsas de 8 a 10 mm.

Lanzamiento en Portugal de Expazen, el primer hilo en pasta

I mercado de la apertura sul-
ular se ve revolucionado con
el nuevo producto Expazen, que
comercializa Inibsa Dental a par-
tir de este mes de junio en Por-
tugal. Se trata del primer hilo
en pasta que consigue la misma
calidad de apertura que el hilo
retractor, pero sin los inconve-
nientes del mismo.

El nuevo producto actia al
cabo de 1 a 2 minutos, aunque el
hilo en pasta se puede conservar
en el surco hasta 12 minutos, y se
puede eliminar en el momento

deseado por el profesional. Esta

flexibilidad en el uso del produc-
to es una de las novedades més
interesantes de Expazen.

Esta pasta permite la misma
calidad de apertura que con el
hilo retractor y sin lesiones, ni
reanudacion de sangrado, ni

tampoco dolor. Gracias a su vis-
cosidad, se consigue una alta
precision para abrir eficazmente
el surco sin danar la fijacion epi-
telial.

La capsula es innovadora y er-
gondmica. Se trata de una capsu-
la con un disefio exclusivo, equi-
pada con una boquilla de diame-
tro ideal, que no penetra jamas
en el surco. La capsula Expazen
se ha disefiado para insertarla en
un aplicador de composite, que
ya dispone la clinica dental, y asi
simplificar el procedimiento.

Gafas 3D para reducir la ansiedad en el dentista

La ansiedad y el estrés que un
alto porcentaje de personas
sufren a la hora de ir al dentista
provocan que muchas de ellas
retrasen al méximo ese mo-
mento, con el consecuente pre-
juicio para su salud bucodental.
Ademas, los nervios durante la
visita pueden llegar a afectar al
procedimiento, especialmente
en pacientes en edad infantil.
Consciente de este proble-
ma, la Clinica Odontoldgica
Ahoa ha incorporado a su con-
sulta una nueva técnica de re-

lajacion: las gafas de realidad
virtual Cinemizer® OLED, que
permiten ver videos o pelicu-
las en 3D, jugar a videojuegos,
leer, escuchar musica, incluso
se pueden conectar al dispo-
sitivo mdvil del paciente para
acceder a sus propios archivos.

La gestion de la ansiedad
de los pacientes es clave no
solo para que la experiencia
de estos sea lo mas agradable
posible, sino para que el proce-
dimiento se pueda realizar de
forma segura y efectiva.

Segun los datos, aproxima-
damente el 75% de personas
adultas experimentan algun
grado de miedo o ansiedad en
su visita al dentista. Esta ansie-
dad puede provocar tensién en
la mandibula, sequedad bucal,
sindrome de la boca ardiente
y ataques de panico, incluso el
paciente puede llegar a recha-
zar la anestesia o el tratamien-
to ensi.

Dado que la ansiedad es un
factor psicoldgico, y no fisico,
las gafas Cinemizer® OLED se

basan en la distracciéon como
método natural para tratar
esta ansiedad. Los estimulos
sensoriales positivos transpor-
tan al paciente optica y acusti-
camente fuera de la atmoésfera
de tensién que le genera la sala
de espera o de tratamiento del
dentista.

Esta técnica se utiliza en
general en cualquier procedi-
miento de cierta duracion, ya
que el tiempo de espera pre-
vio o el tiempo que el paciente
prevé que va a estar dentro de
la consulta son dos de los prin-
cipales factores que detonan o
agravan la ansiedad.




DVD lanza nuevos productos de uso unico para
ampliar 1a gama de color de la clinica dental

CTEON® DVD sigue amplian-
o su catalogo para ofrecer la
gama mas extensa de productos
al odontdlogo. Cada vez se tien-
de a hacer Unicas las clinicas con
una imagen cromatica que des-
pierte emociones en los pacien-
tes y minimice el miedo inicial
que sienten, lo que cobra mayor
importancia cuando se trata de
los mas pequefios. Por este moti-
vo DVD afiade nuevas referencias
para ampliar la gama de color en
la clinica y adaptarse a las nece-
sidades de sus clientes.

La empresa incorpora nue-
vos colores en protectores de
bandejas Medibase, ahora dis-
ponibles en blanco, azul, verde,
amarillo, rosa y naranja. Estos
protectores se unen al resto de

productos Medibase en catalogo
disponibles en colores surtidos,
como espejos de uso Unico,
eyectores con punta extraible,
baberos de papel y polietileno,
servilletas plastificadas, mas-
carillas con elésticos, vasos de
plastico, o cepillos de dientes

desechables, entre otros.

De esta manera no se limita
esta variedad al color de la tapi-
ceria del equipo dental o al uni-
forme del personal de la clinica,
sino que lo extiende al material
de uso Unico, para que este tam-
bién contribuya a dar otro tono

a la clinica y a aportar valor di-
ferencial:

®\erde: el simbolo de la na-
turaleza y la ecologia. Es un color
tranquilizante que ayudara a los
pacientes a sentirse mas relajados.

®Azul: el color del cielo y el
mar. Es aséptico y al mismo tiem-
po transmite una imagen de con-
fianza y de sanidad.

®Rosa: la representacion de
la inocencia. Produce un efecto
de proteccién y armonia, se aso-
ciaalaamabilidad y al altruismo.

®Amarillo: el color del sol y
del verano. Un color claro y lu-
minoso que se asocia con la feli-
cidad y la alegria, ademas de con
el conocimiento y la inteligencia.

®Naranja: el color de las vita-
minas y del optimismo. También
se relaciona con la imaginacion y
la vitalidad.

®Blanco: la escenificacion de
la pureza. Simboliza limpieza y
serenidad.

Linea de Pilares ESthomic® para implantes iSy®

partir de julio de 2015,

la cartera protésica del
Sistema de Implantes iSy®
se ampliara en varios compo-
nentes.

Uno de esos componentes
son los nuevos pilares iSy®
Esthomic®, tanto rectos como
angulados de 15°, que le per-
mitiran realizar rehabilitacio-
nes estéticas cementadas para
coronas y puentes. Ademas,
en la medida de 3,8 mm. dis-
pondra de los nuevos pilares
Esthomic® Inset, que seran la
mejor opcién en casos de poco
espacio. Los pilares estan dis-
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ponibles en los didmetros de
implantes 3.8, 4.4 y 5.0mm.
Este nuevo lanzamiento
ofrece al clinico una opcidn

de restauracion y una flexibi-
lidad alin mayor en el trata-

miento, siendo una solucién
muy rentable.

El sistema implantes iSy® es-
tan fabricados en Alemania por
Camlog. iSy® es sin6nimo de
ajustado precio, excelente ca-
lidad y simplicidad con un con-
cepto Unico de envase con todos
los componentes precisos para
la colocacion del implante.

La gama iSy® crece con un
Implante corto de 7,3mm

La gama de implantes iSy® se
ha incrementado con el lan-
zamiento a partir de Julio de
2015 de un nuevo implante

corto de 7,3mm. Los didme-
tros de los implantes iSy® son
3.8, 4.4y 5.0, y la longitud
son 9mm., 11mm., 13mm., y
7.3mm.

Con esta nueva incorpora-
cion los implantes iSy® se adap-
tan a la demanda del mercado.

Asimismo, Camlog tiene
previsto el lanzamiento de
nuevos aditamentos que com-
pleten al Sistema y ofrezcan
mas posibilidades al usuario
como nuevos postes de im-
presion de cubeta abierta y
cerrada y tornillos de cicatri-
zacion.

Nuevo sistema de apertura de
los frascos de vidrio de Bioteck

a gama de biomateria-
les de Normon (Bioteck)
cuenta a partir de ahora
con un novedoso sistema de
apertura en los frascos, mu-

cho mas facil y rapido.

Con el objetivo de hacerlo
mas sencillo para el cirujano
o el asistente, Normon ha in-
corporado en su gama de bio-

materiales el nuevo sistema
de apertura de Bioteck, que
introduce un cambio signifi-
cativo en la apertura de los
frascos. Se ha afadido una
practica tapa de plastico a la
proteccién de aluminio que
mantiene la tapa de goma
herméticamente presionada
sobre el cuello de cristal del

frasco, permitiendo quitar el
sistema de apertura sin es-
fuerzo tirando primero hacia
arriba y luego lateralmente.
Un pequefio cambio, que sin
embargo deja claro que Nor-
mon y Bioteck prestan atencion
a los detalles de la practica co-
tidiana y a la importancia de la
satisfaccion de sus clientes.
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AGENDA | PROFESIONAL

JULIO | 2015

5th World Congress of the International Academy of Oral Oncology

Lugar: Sao Paolo, Brasil
Fecha: Del 08 al 11 de julio de 2015

Mas informacioén:
http://www.ia002015.com

XXIl Congreso de ANEO

Lugar: Zaragoza
Fecha: Del 15 al 19 de julio

Mas informacién:
http://www.aneo.es/congreso-anual-aneo

SEPTIEMBRE | 2015

17 Congreso de la European Society of Endodontology (ESE)

Lugar: Barcelona
Fecha: Del 16 al 19 de septiembre

Mas informacion:
www.e-s-e.eu/ese-biennial-congress/barcelona2015/
index.html

Congreso mundial de la Federacién Dental Internacional (FDI)

Lugar: Bangkok (Tailandia)
Fecha: Del 22 al 25 de septiembre

Mas informacién:
http://www.fdiworldental.org/

Simposio Oral Design

Lugar: Madrid
Fecha: Del 16 al 19 de septiembre

Mas informacioén:
http://www.oraldesign2015.com/informacion




OCTUBRE |

15

Congreso Latinoamericano de Oseointegracion

Lugar: Sao Paolo (Brasil)
Fecha: Del 1 al 3 de octubre

Mas informacioén:
http://www.alao.com.ar/

ICMFS 2015- 29° Congreso Mundial del Colegio Internacional de Cirugia Maxilofacial

Lugar: Limasol (Chipre)
Fecha: Del 5 al 9 de octubre

Mas informacioén:
https://www.icmfs2015.com/

452 Reunién Anual de SEPES

Lugar: Sevilla
Fecha: Del 9 al 11 de octubre

Mas informacioén:
http://sepessevilla.com/

Simposio Europeo 2015
de Implant Direct

Lugar: Palma de Mallorca (Islas Baleares)
Fecha: Del 23 al 25 de octubre

Mas informacioén:
http://branelink.net/event/simposio-euro-
peo-2015/

IX Congreso de Actualizacion en Implantologia Mozo-Grau

Lugar: Madrid
Fecha: 5y 6 de febrero de 2016

Mas informacién:
http://www.mozo-grau.com/es

XIll Congreso Anual de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Bucal

Lugar: Bilbao (Vizcaya)
Fecha: Del 29 al 31 Octubre del 2015

Mas informacion:
www.secibbilbao2015.com
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CINE | DIENTES Y DENTISTAS

EL DIARIO
DE ANA FRANK

La convivencia de la familia Frank, los Van Pels y el dentista Fritz Pfeffer

a pelicula estd ambientada en
msterdam en julio de 1942, en
plena Il Guerra Mundial y con la
ciudad tomada por los nazis. Por
esta razén, la familia Frank se
esconde en la buhardilla del sefior
Krater. Alli conviviran con otro grupo
de judios, los Van Pels (también
llamado Van Daan en Holanda) y con
el dentista Fritz Pfeffer, mencionado
en el diario con el seudénimo de
Albert Dussel, amigo del padre
de Ana y al que acogieron por
encontrarse en la misma situacion
gue ellos. Después de mas de dos
afos de haber estado ocultos,
son descubiertos y deportados a
campos de concentracion. De los
ocho escondidos s6lo sobrevivira
Otto Frank, el padre de Ana.
Después de su muerte, Ana se hara
mundialmente famosa gracias al
diario que escribié durante el tiempo
que estuvo escondida.

La pelicula, del afio 1959, obtuvo
tres Oscars y un Globo de Oro. Otto
Frank autoriz6 a la 20th Century
Fox la preparacion de la pelicula,
que cont6 con un presupuesto
de 3 millones de délares. En un
principio se pensé en Natalie Wood
para el papel de Ana, pero acabd
rechazandolo. El Sr. Frank también
se entrevisté con Audrey Hepburn,
quien finalmente también decliné la
oferta por considerar que debido a la
diferencia de edad no podia dar en
pantalla laimagen de la adolescente.
Ademas, se sentia demasiado afligida
por la implicacién emocional que
conllevaba este trabajo, ya que ella
también habia vivido la ocupacion
nazi en Holanda y habia leido
la version original del libro. No
obstante mantuvo la amistad con
Otto Frank hasta su muerte en 1980
y fue presidenta de la Anne Frank
Educational Trust UK. Finalmente el
papel fue para la actriz Millie Perkins.

El dentista es el Gltimo en
incorporarse al grupo de escondidos.
Llega el 17 de noviembre de 1942 y
fue Ana quien tuvo que compartir
habitacion con él. Aunque en
principioAna lo considera un hombre
simpéatico mas tarde su relacion
se tensara pues él se burlaba de
ella acerca de su diario. Tenian

constantes discusiones a la hora
de ocupar el escritorio, pues él lo
utilizaba para revisar historiales
de antiguos pacientes y ella para
escribir.

La vida de Pfeffer no fue facil.
Tras divorciarse de su primera muijer,
decide casarse con Charlotte Kaletta,
pero las leyes de Nirnberg de 1935
prohibian las uniones entre judios
y no judios. Tras la Noche de los
Cristales Rotos en Berlin, emigraron
a Holanda, pero aqui tampoco les
permitieron casarse. Ellos querian
seguir su viaje hacia América del
Sur, pero no consiguen abandonar
los Paises Bajos. Cuando Pfeffer
se esconde, su novia le envia, a
través de un mensajero, cartas,
libros, paquetes e instrumentos
de odontologia que él le habia
encargado.

Cuando la Gestapo entr6 en la
casa, los ocho fueron deportados
a campos de concentracion. El
dentista pas6 por Buchenwald y
Sachsenhausen, y finalmente murio
en el campo de concentracion de
Neuengamme. El film cuenta la vida
de este grupo de judios escondidos
que no tienen que hacer ruido,
sienten miedo y, bien o mal, tienen
gue pasar el tiempo juntos. El diario
es el gran apoyo de Ana, quien
también escribe en él cuentos cortos
y colecciona citas de escritores en su
‘Libro de frases bonitas’. Asistimos
al relato de las vivencias de una
adolescente, de sus preocupaciones,
del despertar del amor, llena de
suefios y ansias por disfrutar de una
vida que ve a través de los cristales
de la ‘Casa de Atras’, obligada a
privarse de libertad y a convivir con
otras siete personas las 24 horas del
dia. También conocemos a unaAna
charlatana, inquieta, rebelde, con
una gran profundidad psicolégica
gue escribe un diario durante dos
largos afios sin intencién de que
pase a la posteridad.

La pelicula reflexiona sobre el
ser humano y sus sentimientos,
la guerra, la familia, el amor, la
amistad, la fraternidad... todo
ello desde el punto de vista de un
adolescente.

TEXTO: CIBELA.
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The Diary
ANNE FRANK
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Titulo original: The Diary of Anne Frank | Afio: 1959 | Duracion: 170 min | Pais:
Estados Unidos | Director: George Stevens | Guion: Frances Goodrich & Albert
Hackett (Biografia: Anne Frank) | Miisica: Alfred Newman | Fotografia: William C.
Mellor & Jack Cardiff (B&W) | Reparto: Millie Perkins, Joseph Schildkraut, Shelley
Winters, Richard Beymer, Gusti Huber, Lou Jacobi, Diane Baker, Douglas Spencer,
Dodie Heath, Ed Wynn | Productora: 20th Century Fox | Género: Drama | Il Gue-
rra Mundial. Holocausto. Biografico. Nazismo | Premios: 1959: 3 Oscars: Actriz
sec. (Shelley Winters), fotografia B&N, direccion artistica. 8 nominaciones. 1959:
Globos de oro: Mejor pelicula para promover el entendimiento inter. 5 nom. 1959:
Festival de Cannes: Nominada a la Palma de Oro (mejor pelicula). 1959: Premios
David di Donatello: Plato dorado
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Cart £ 1| | SurgicPro® x Variosurg3

DOBLE RENDIMIENTO Y POTENCIA

[ | La tecnologia de enlace de NSK permite conectar las dos unidades quirdrgicas

Surgic Pro+ LED = Micromotor para Implantologia
VarioSurgd LED + Sisfema de Cirugia Ultrasonica
Cable de Enlace + Para el empleo de un solo pedal
ICart Duo + Canito de Cirugia

*IVAno incluido e Oferta valida hasta el 31 de julio de 2015 e Efectlie su pedido a través de su distribuidor habitual

NSK Dental Spain SA www.nsk-spain.es

Modena, 43 - El Soho-Eurdpolis - 28232 Las Rozas de Madrid - tel: +34 91 626 61 28 - fax: +34 91 626 61 32 - e-mail: info@nsk-spain.es
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