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20| Los sintomas que todos
padecemos: tos nerviosa

Por Manuel Diaz-Rubio

La tos nerviosa es dificil de controlar y
hace su aparicion en muchas ocasiones
de forma imprevisible con consecuencias
a veces lamentables. En cierta ocasion en
un concierto de la Orquesta Sinfonica de
San Francisco, un espectador comenzd
reiteradamente a toser de forma nerviosa
hasta tal extremo que el director pard la
orquesta, se volvié y pidi6 que abandonara
la sala el interfecto en cuestién. No lo hizo.

. 14| Carlos Leopoldo Garcia: “In-

y tento establecer una relacion
médico-paciente que priorice la
salud y el bienestar como obje-
- tivos irrenunciables”

Médico estomatdlogo y escritor, con ejerci-
cio profesional en la Comunidad de Madrid.
Es Presidente de la Asociacion Profesional
de Dentistas (APDENT)

SALUD

9| Parte de la solucién a los
casos de diabetes no
diagnosticada podria estar

en la consulta dental

Un sencillo protocolo logra detectar mas
de un 8% de casos de diabetes o predia-
betes no diagnosticada en mayores de 40
afios que acuden a la consulta dental
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46| Recordando al gran
pediatra Dr. Andrés
Martinez Vargas

Por Joaquin Callabed

El Dr. Andrés Martinez Vargas (AMV)
nacié en Barbastro en 1861. Su discur-
so como académico tuvo un marcado
caracter social: “La necesidad de
mejorar las condiciones de la poblacién
infantil”. Es una figura capital en la
historia de la Pediatria Espafiola con
importante proyeccion internacional”
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DESDE MI'VENTANA

Por Antonio Bascones

El esfuerzo y el trabajo como base de la excelencia

Hoy dia no se valora la importancia
del esfuerzo en el trabajo y el respe-
to que con ello se consigue, no solo
para nosotros mismos sino, también,
para los que nos observan. El teson,
la responsabilidad, la perseverancia
en nuestra labor diaria, imprime una
patina de excelencia a nuestra labor y
personalidad. Nada es valido sino va
acompanado con el trabajo y el &nimo
en conseguir el objetivo. ElI denuedo
en el quehacer, sea del nivel que sea,
es una de las cualidades que debe-
mos tener. Una persona que cumple
con su profesion, que hace su labor
de la mejor manera es diferente. Ob-
serva el mundo que la rodea de otra
manera y camina por la vida de forma
distinta. La excelencia en el trabajo es
una de las cualidades, mejores y mas
positivas, del ser humano. Hace que la
sociedad tenga unos valores mejores,
unos principios mas sobresalientes.
La labor callada de muchas personas,
conscientes de que estan haciendo su
trabajo de la mejor manera, es envidia-
ble y, aunque escasa, es la Unica forma
de conseguir que un pais siga adelante
por la senda del desarrollo. El esfuer-
zo es una condicién de los mejores,
de aquellos que saben que con su res-
ponsabilidad pueden imprimir un per-
feccionamiento de su entorno. Si hay
muchas personas que siguen este pro-
poésito tendremos una sociedad mejor.
Hoy dia estos valores han cambiado.
La sociedad ha bajado varios escalo-
nes en la escala del progreso y no ha-
blamos precisamente de la economia,
qué también, sino de los valores de
la persona, de la ética en el cometido
en el que, este teatro del mundo, nos
haya dado protagonismo. El producto
interno bruto es importante para co-
nocer el desarrollo de un pais, pero
hay algo tan importante como este
parametro, cual es el esfuerzo, el te-
son, la responsabilidad, la excelencia
en nuestra labor. El primero mide al
pais, pero los segundos evaltan a la
persona, a lo mas intimo de la socie-
dad. Sin personas no existiria la co-

lectividad y sin esta no subsistiriamos
como creacioén. La calidad que marca
un trabajo bien hecho es un frente a la
vulgaridad. Lo banal no atesti-
gua bondad de la obra realizada.
Nuestro compromiso es siempre
nuestra perseverancia y teson en
el empefio de la responsabilidad
que nos haya tocado entre manos.
Las personas pasan, los hombres des-
filan, pero nuestra labor queda, nues-
tro ejemplo sefala que hubo alguien
que lo hizo, y que lo hizo bien. Esto es
lo verdaderamente valido y lo que el
recuerdo sefiala ante la historia. En el
momento actual no existe ningun pu-
dor intelectual ante la falta de esfuerzo
en la vida, en el colegio, en la univer-
sidad, en la sociedad. La bazofia y
estulticia es lo que prevalece ante el
teson y la excelencia. Los comentarios
de los politicos y de las personas que
representan algo en la television, en
el parlamento, en los cargos politicos
representan un auténtico desperdicio
de instruccion y conocimiento, por no
decir nada de los que contemplan el
espectaculo sin arrobo ni vergienza.
Esto es lo que impera ante la impasivi-
dad de los que pueden hacer cambios
en las lineas de trabajo: los politicos.
Hay un remedio para todo esto. Es
inculcar en la familia, desde la tierna
edad, los beneficios del trabajo, del
esfuerzo, de que no te regalen nada
y que todo lo consigas por tu trabajo y
constancia. Lo que esta perdido ya no
puede recuperarse. Debemos intentar,
en lo posible, que la pérdida no sea
mayor y para eso, nada mejor, que tra-
tar de dar, desde los padres, un buen
ejemplo a los hijos. Esta es la unica
solucion para el futuro, ya que el pre-
sente esta aturdido por lo que sucede
y no pondra soluciones al problema.

Antonio Bascones es Catedratico
de la UCM, Presidente de la Real
Academia de Doctores de Espafia
y Académico Correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.
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LOS DENTISTAS PRESENTAN MENOS
CONTAGIOS POR COVID-19 QUE LOS
DEMAS PROFESIONALES SANITARIOS

El personal de la clinica dental esta sometido a unos riesgos inherentes
debido a su contacto estrecho con pacientes y la generacion de goticulas

y aerosoles

| Consejo General de

dentistas ha elaborado
el informe Analisis del riesgo
y prevalencia de COVID-19
en personal sanitario donde
se muestra que los dentistas
presentan menos contagios
por Covid-19 que los demas
profesionales sanitarios.

La pandemia causada
por el SARS-CoV-2 afecta
ya a mas de 41 millones de
personas y ha provocado 1.1
millones de fallecidos en el
mundo. El personal sanitario
puede presentar un mayor
riesgo de infectarse al tratar
con pacientes positivos

diagnosticados o por la
exposicion con pacientes
asintomaticos o con casos
de infeccion subclinica.

Objetivos del estudio

Este estudio persigue tres
objetivos: analizar las varia-
bles descritas con relacion
al riesgo de infeccién por
SARS-CoV-2 en el personal
dental; analizar los datos dis-
ponibles de prevalencia de
COVID-19 entre el personal
sanitario en general; y ana-
lizar los datos actualmente
disponibles de prevalencia
de COVID-19 en el colectivo

de dentistas.

El personal de la clinica
dental esta sometido a unos
riesgos inherentes debido
a su contacto estrecho con
pacientes y la generacion
de goticulas y aerosoles.
La experiencia previa en el
sector con el VIH/SIDA en
la década de los 80 aceleré
la adopcién de medidas de
proteccién universales, re-
forzando una eficiente este-
rilizacion, lavado de manos
y el uso de EPIs de manera
rutinaria para los tratamien-
tos dentales.

Todas estas medidas
han ayudado a crear espa-
cios mas seguros para los
trabajadores de las clinicas
dentales y sus pacientes,
minimizando el riesgo de in-
feccién en las clinicas denta-
les en la actual pandemia de
Covid-19.

Las cifras conocidas has-
ta ahora parecen mostrar un
mayor grado de proteccion
entre los dentistas respecto
a los demas profesionales
sanitarios.  Especialmente
en el caso del personal mé-
dico y de enfermeria. De los

EL DENTISTA

250.273 casos confirmados
de Covid-19 en Espafna el
10 de mayo de 2020, 40.000
(16,4%) se correspondian
con personal sanitario. Des-
de esa fecha hasta el 24 de
octubre se han detectado
16.351 nuevos casos entre
el personal sanitario. De esta
forma el personal sanitario
agrupa el 7/8% del total de
casos en Espania.

Con relacion a esto, el
personal de clinica dental
parece tener un menor ries-
go de infeccién respecto al
del resto del personal sani-
tario. En una encuesta rea-
lizada a 2.200 dentistas de
toda Espafia el 33,5% afirma
haberse realizado una PCR.
En el 4% de los casos dio
positiva y solo en el 1,6% de
estos la sospecha de conta-
gio fue en el ambito laboral.

“Estos datos demuestran
que el riesgo de infeccion de
COVID-19 entre el personal
de la clinica dental es inferior
al de los demas profesiona-
les sanitarios y al encontra-
do en la poblacion general.
Probablemente, las medidas
de proteccion que los dentis-
tas adoptamos hace afios,
estan permitiendo que nues-
tro ejercicio profesional sea
razonablemente seguro. No
obstante, el riesgo no es
nulo y deben seguirse las re-
comendaciones y protocolos
emanados de las diferentes
instituciones nacionales,
explica el Dr. Oscar Castro,
presidente del Consejo Ge-
neral de Dentistas.

LAS CLINICAS DENTALES ESTARAN
INCLUIDAS EN LA PRORROGA DE
LOS ERTE HASTA EL 31 DE ENERO

Diaz, responde a la carta enviada por el presidente

I La ministra de Trabajo y Economia Social, Yolanda

del Consejo General de Dentistas

as clinicas dentales es-
taran incluidas en la pro-
rroga de los ERTEs hasta el
31 de enero. Esta ha sido la
respuesta de la ministra de

4

Trabajo y Economia Social,
Yolanda Diaz, a la carta en-
viada por el presidente del
Consejo General de Dentis-
tas, Oscar Castro Reino, en

la que le solicitaba que tuvie-
ra en consideracion al sector
odontolégico en la ampliacion
de la prorroga de los ERTEs.
Yolanda Diaz explica en la mi-
siva que los ERTEs han sido
prorrogados finalmente hasta
el 31 de enero de 2021. Las
clinicas dentales estan inclui-
das porque son conscientes
de la situacion critica que esta
viviendo el sectory “no podian
quedar fuera de la proteccion®.
Ademas, agradece al Dr.
Castro que le haya informado
sobre la realidad de la profe-

sién odontoldgica y le insta a
“poder llevar a cabo una re-
unién para poder tratar con
mayor grado de detalle sus
valoraciones y propuestas®.
“El presidente de la Organi-
zacion Colegial agradece a
la ministra Trabajo y Econo-
mia Social que haya tenido
en cuenta la dificil situacion
que atraviesan los dentistas
y muestra su total disposicién
para mantener una reunion
en los préximos dias®, sefala
en un comunicado el Con-
sejo General de Dentistas.

EL DENTISTA

ACTUALIDAD

LA INCERTIDUMBRE ECONOMICA Y EL MIEDO AL
CONTAGIO PROVOCAN QUE EL 33% DE LOS ESPANOLES

PIENSE RENUNCIAR A IR AL DENTISTA

I Una de cada tres personas piensa renunciar a ir al dentista por motivos econémicos

salvo que se trate de alguna emergencia

La incertidumbre econdmi-
ca y el miedo al contagio
por Covid-19 provocan que el
33% de los espafioles piense
renunciar a ir al dentista en
los proximos meses. Esta es
una de las conclusiones que
se extraen de la investigacion
realizada por la consultora
KEY-STONE, con una mues-
tra representativa de 1000 fa-
milias espanolas. Este estudio
ha explorado el impacto de la
Covid-19 en la situacion eco-
némica familiar y ha indagado
en comportamientos y propo-
sitos respecto a los tratamien-
tos dentales.

Durante los ultimos me-
ses de este afo y en 2021,
una de cada tres personas
en la franja de edad entre 20
y 74 afios renunciara a trata-
mientos dentales por motivos
econdmicos salvo que se tra-
te de alguna emergencia. En
el caso de las personas cuya
situacion laboral y econémica
es incierta esta cifra llega al
54%.

El Dr. Antonio Bujaldén,
presidente de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia
(SEPA), destaca los efectos
negativos que puede generar
esta situacion. “Esto podria
acarrear graves consecuen-
cias futuras para la salud bu-
codental y general’, apunta.
Asimismo subraya que “aban-
donar tratamientos dentales
en marcha, aplazarlos o no
iniciarlos inmediatamente
cuando estan indicados, no
solo agrava sus implicaciones
para la salud oral presente,
sino que complica su pronds-
tico e, incluso, termina siendo
mas costosos a medio-largo
plazo”. Por ultimo, explica que
“dada la evidente vinculacion
que existe entre las enferme-
dades periodontales y otras

patologias sistémicas, como
la diabetes o algunas enfer-

medades cardiovasculares,
descuidar la salud de la boca
va a empeorar la salud gene-
ral y la calidad de vida”.

Por su parte, Roberto Ros-
so, director de la investigacion
y presidente de KEY-STONE,
indica que “las terapias odon-
tolégicas son indispensables
para la poblacion”. Afirma que
esto ya se demostro en estu-
dios recientes que han rea-
lizado donde se calculd que
unos 10 millones de espario-
les habian tenido problemas
en dientes y encias durante
el confinamiento. Ademas, un
30% de estos habia empeo-
rado sus condiciones de sa-
lud bucal por no haber podido
acudir a la clinica dental.

Al menos 6 millones de
espafoles adultos relacionan
con la pandemia su resisten-
cia a optar por los tratamientos
odontolégicos necesarios. El
33% debido al empeoramien-
to de la situacién econémica y
el 16% por miedo al contagio.
El miedo a contagiarse es ma-
yor entre quienes habian pre-
visto acudir a realizar revisio-
nes. El problema econémico
se pone de manifiesto en las
intervenciones con un valor
superior a 1500 euros.

Entre las personas que ya
habian acudido al dentista tras
el confinamiento el miedo al
contagio se reduce a casi la
mitad, lo que indica que los
nuevos protocolos de seguri-
dad de las clinicas son convin-
centes. Respecto a este tema,
el presidente de KEY-STONE
espera que “el recrudecimien-
to de la pandemia no provoque
un nuevo cierre de los centros
odontolégicos, que, por otra
parte, han adoptado rigidos
protocolos de seguridad para
pacientes y empleados”.

El estudio subdivide la
muestra en tres franjas de
renta neta mensual por unidad
familiar. el 44% de las familias
con una renta inferior a 1.500
euros piensa renunciar a ir al
dentista. Sin embargo, en los
casos donde la renta supera
los 3.000 euros esta cifra se
reduce hasta el 24%. La in-
certidumbre econdmica es lo
que determina la intencion de
renunciar a las visitas.

La investigacién también
muestra que en el caso de
familias con hijos de edades
entre los 6 y 19 afos se redu-
ce la intencién de renunciar a
los tratamientos (16%). Los
tratamientos dedicados a los
hijos no se ven practicamente
afectados por la intencion de

renuncia, ni siquiera aunque
se trate de intervenciones mas
costosas como la ortodoncia.

El 21% de familias declara
tener serios problemas eco-
némicos segun este estudio.
Un 10% de las familias entre-
vistadas afirma haber sufrido
un impacto muy negativo por
la pérdida de empleo de uno
0 mas de sus miembros. Un
11% confirma estar viviendo
en una dificil situacion motiva-
daporun ERTE oinestabilidad
laboral que podria perdurar en
el tiempo e incluso agravarse.
Otro 16% ha logrado resolver
los problemas relativos a la
incertidumbre laboral. Solo
un 63% de familias han lo-
grado permanecer indemnes
a los problemas econdmicos
derivados de la inestabilidad
laboral.

Alos problemas habituales
que provocan que el ciudada-
no no acuda a la consulta den-
tal se anaden los derivados
de la pandemia. “No deberia
infravalorarse el hecho de que
la crisis econdmica, la incerti-
dumbre laboral y el miedo al
contagio contribuiran a borrar
todavia mas la sonrisa de los
espafoles en los proximos
meses, que se anuncian nada
prometedores”, concluye Ro-
berto Rosso.
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EL CONGRESO SEPA ONAIR 2020 SUPERA SU ECUADOR
CON MAS DE 25.000 PARTICIPANTES

EL DENTISTA

I Puede convertirse en uno de los encuentros cientificos mas exitosos y numerosos del ambito de la Odontologia

| Congreso Sepa OnAir
E202O ha superado su

ecuador con 25.897 ins-
critos segun datos recogidos
hasta el 31 de octubre. Se
trata de una cifra muy eleva-
da teniendo en cuenta que el
numero de registros en sesio-
nes y simposios es de 64.248.
Este es el numero de total de
participaciones de los inscritos
en los diferentes simposios de
viernes y sabados, y en las se-
siones de lunes a jueves.

“Este dato no contempla
las visualizaciones en las di-
ferentes plataformas audiovi-
suales o canales de SEPA ni
de los colaboradores estraté-
gicos de SEPAYy las empresas
participantes en ExpoPerio”,
indica el Dr. Antonio Bujaldon,
presidente de SEPA 'y del Co-
mité Organizador.

El Congreso Sepa OnAir
2020, fruto de la transforma-
cién en un formato virtual del
Congreso Anual de la Socie-
dad Esparola de Periodoncia
(SEPA)y su Fundacion, puede
convertirse en uno de los en-
cuentros cientificos mas exito-
S0S y nUMerosos que se haya
celebrado nunca en el ambito
de la Odontologia. Las sesio-
nes y simposios se estructuran
alrededor de 5 tematicas: Pe-
riodoncia y Terapia de Implan-
tes, Higiene Bucal, Interdisci-
plinar, Odontologia Digital y
Gestién de la consulta dental.

Comenzd el 11 de sep-
tiembre y durara hasta el dia
17 de diciembre, prolongando-
se durante casi 100 dias, con
resultados extraordinarios. A
pesar de realizarse de manera
online en vez de con caracter
presencial y con una duracion
media de 3 dias como venia
siendo habitual. Debido a la
alta demanda de los congre-
sistas se ha tenido que ampliar
la duracion del Congreso. Se
esperaba que durase hasta el
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28 de noviembre.

Otro dato destaca-
do de este evento cien-
tifico es el relativo a la
exposiciéon  comercial
virtual. En ella partici-
pan casi una treintena
de empresas ya fecha
31 deoctubre se habian
registrado ya 8.472 pro-
fesionales en apenas
dos semanas. “Este
dato alude a los inscri-
tos que se han registra-
do especificamente ala
zona de exposicion comercial
ExpoPerio y que esta sala vir-
tual se inauguro el pasado 17
de octubre®, recuerda Antonio
Bujaldon sobre esta elevada
cifra. “Este dato corresponde
a tan solo dos semanas y, por
ello, esta previsto que se in-
cremente considerablemente,
puesto que es a través de los
stands virtuales desde los que
los asistentes pueden acceder
a los contenidos en diferido”,
sefala.

ExpoPerio es un esca-
parate comercial donde se
pueden ver las principales
novedades del sector. Des-
de la plataforma también se
puede acceder a videos for-
mativos, atencién personali-
zada, webinars o descargas.
Las sesiones formativas que
ofrece estan adaptadas a las
necesidades e intereses de
cada profesional del ambito de
la salud dental. “Nada de esto
hubiese sido posible sin la im-
plicacién y compromiso de los
colaboradores estratégicos de
SEPA y de todas las empre-
sas participantes en ExpoPe-
rio”, destaca el presidente de
SEPA.

Hasta el momento han
participado congresistas de
hasta 68 paises diferentes en
alguno de los 5 congresos
que forman el programa cien-
tifico del evento. Estos son:

SEPA Periodoncia, SEPA In-
terdisciplinar, SEPA Higiene,
SEPA Gestién y SEPA Digital.
Uno de las apuestas de Sepa
OnAir 2020 es la de dar visibili-
dad a las mujeres investigado-
ras y clinicas. Al evento se han
presentado 227 comunicacio-
nes cientificas y 385 ponentes
(40% muijeres).

Ademas, se estan ofre-
ciendo importantes noveda-
des cientificas y organizativas.
El Dr. José Nart, responsable
del Comité Cientifico y vice-
presidente de SEPA, subraya
que “se ha disefiado un con-
greso a la carta, con un conte-
nido mas clinico, con un menu
cientifico mejorado y adaptado
a la interaccién online”. En el
programa cientifico se estan
incluyendo varias cirugias en
directo. Incluso se han realiza-
do de forma simultanea talle-
res presenciales hands on en
cuatro ciudades: Santiago de
Compostela, Barcelona, Lis-
boa y Madrid.

Los retos y mejoras que
plantean las enfermedades
periodontales y perimplanta-
rias o la alianza por la salud
bucal y general son algunos
temas tratados. En la progra-
macion de Sepa’20 se han in-
cluido debates en directo.

Las nuevas tecnologias de
la informacion estan teniendo
un protagonismo destacado

en las sesiones. “Es extraordi-
nario el despliegue en la pro-
duccién audiovisual, utilizando
estudios de television y difu-
sién a través de multiplatafor-
mas audiovisuales”, apunta el
Dr. Nart. Ademas recalca que
“gracias al soporte audiovisual
que ofrece SepaTV, dispo-
nemos de todos los medios
técnicos y humanos para ha-
cer llegar el congreso a todo
el mundo, a cada uno de los
participantes esté donde esté,
y en las condiciones dptimas y
con el maximo rigor”.

La tecnologia esta jugan-
do un papel determinante a la
hora de difundir el programa
cientifico y para ExpoPerio.
José Nart afirma que “esta
resultando de especial utilidad
acceder al repositorio de con-
tenidos de Sepa’20 OnAir (se-
siones, simposios, cirugias,...)
a través de la plataforma vir-
tual ExpoPerio”.

Desde SEPA avanzan que
ya estan trabajando en el pro-
grama formativo del préximo
ano. “De momento, el 14, 15
y 16 de enero de 2021 tendra
lugar el Simposio SIdP-SEPA
y el 5-6 de marzo de 2021 se
celebra Sepa Joven, cuya edi-
cién del pasado mes de marzo
sirvi6 de banco de pruebas
para testar Sepa OnAir 2020",
concluye el vicepresidente de
SEPA.
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DEJAR DE USAR PROTESIS DENTAL PUEDE
GENERAR PROBLEMAS EN LA SALUD, SEGUN

UN ESTUDIO DE GSK CH

dientes restantes y su deterioro, ayudando a una mejor conservacion de los mismos

I Un uso habitual de la prétesis dental evita el incremento de la presion sobre los

No llevar la prétesis dental
puede afectar y compro-
meter al paciente de manera
fisiologica, psicoldgica y funcio-
nal. Esta es la conclusion de
un estudio de GSK Consumer
Healthcare realizado entre la
poblacién de Estados Unidos y
Rusia. Seguin esta investigacion
uno de cada cinco usuarios de
protesis dental en estos dos pai-
ses esta usandola menos que
antes debido a la pandemia de
Covid-19.

Hablar, comer, sonreir y be-
sar con total normalidad son al-
gunos de los objetivos que bus-
ca el paciente en una protesis
dental. Este elemento bucoden-
tal ofrece al usuario la suficiente
confianza y comodidad para
mostrar una sonrisa completa
y sana. Pero seria un error pen-
sar que este es el Unico benefi-
cio que conlleva llevaria. Un uso
continuado de la protesis dental
ayuda a mantener el equilibrio
de la dentadura y protege la en-
cia, lo que evita consecuencias

graves en la salud. No usar la
protesis dental puede provocar
en el paciente problemas fisio-
I6gicos, funcionales y psicoldgi-
€0s, € incluso econdmicos.

Con el tiempo, no llevar pro-
tesis genera cambios en las fac-
ciones: se adelanta la mandibu-
la, los pdmulos se acentuan...
Todo ello genera problemas
estéticos e importantes cambios
en la estructura facial, que pue-
den derivar en dificultades para
la alimentacién. Asimismo, un
uso habitual de la protesis den-
tal evita el incremento de la pre-
sién sobre los dientes restantes
y su deterioro. De esta forma se
ayuda a una mejor conserva-
cién de los mismos. La protesis
evita que los dientes remanen-
tes se inclinen y desplacen ha-
cia los espacios. Por tanto, sino
se usa de manera continua es
probable que tenga que crear y
adquirir una nueva para la nue-
va disposicion de los dientes.

Desde el inicio de la pan-
demia de Covid-19, un 21% de

los usuarios de protesis dental
estan usandola menos que
antes de la pandemia, segun el
estudio de GSK CH llevado a
cabo entre la poblacién de Es-
tados Unidos y Rusia. “La pan-
demia del Covid-19 sin duda
ha impactado de una manera
directa nuestras vidas; una me-
nor socializacion fuera de casa
y el uso de la mascarila que
oculta la boca, ha provocado
que los usuarios de protesis ha-
yan disminuido el uso de estas
mismas", sefiala Helen Tomlin-
son, directora general de GSK
Consumer Healthcare Espafia.
“Ahora mas que nunca, es im-
portante incidir en la proteccién
y prevencién de los usuarios
de protesis dental e informar
y ofrecer al paciente todas las
herramientas necesarias para
que mantenga buenos habitos
de salud y autocuidado, siem-
pre contando con la ayuda y
recomendacion del profesional
odontdlogo®, afiade.

Para que la protesis dental
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cumpla su funcién con éxito
debe usarse regulamente.
Ademas, debe ser ajustada y
revisada de manera anual por el
dentista. También es recomen-
dable usar un fijador o adhesivo
junto con la protesis. Con este
se consigue mayor estabilidad
y fuerza de mordida, mayor co-
modidad y evitar la entrada de
alimentos entre la protesis y la
encia. Corega ofrece diferentes
adhesivos para satisfacer las
necesidades de cada usuario
de prétesis y una fijacion 3D su-
jetando la prétesis desde todos
los angulos.

Otro aspecto esencial es
desinfectar la prétesis dental
al menos una vez al dia. Para
ello hay limpiadores especificos
para eliminar los gémenes,
bacterias y hongos. Corega dis-
pone de limpiadores especificos
con una férmula que consigue
acabar con el 99% de las bac-
terias causantes de mal olor sin
dafar la protesis. Asi se con-
serva la prétesis dental limpia y
fresca y ayuda al usuario a man-
tener una correcta higiene bucal
de manera diaria.

MALOCLUSION: POSIBLES EFECTOS
NEGATIVOS SOBRE LA SALUD

época determinante para los origenes de esta

I Los especialistas indican que la nifiez es una

mala posicion de los dientes

Lg incorrecta alineacién de los
ientes, mas alla del factor
estético, puede provocar efec-
tos negativos sobre la salud. La
maloclusion, término con el que
se conoce la mala colocaciéon
de las piezas dentales, es un fe-
nomeno muy extendido entre la
poblacion.

En principio, “sufrir un leve
desvio en la alineacion de las
piezas dentales no tiene por qué
causar problemas, sin embargo,
cuando el angulo de esta des-
viacion es mas pronunciado de
lo debido, hay que tomar medi-

das®, indica Manuela Escorial,
odontdloga de la Direccion Asis-
tencial de Sanitas Dental. “Los
dientes torcidos suelen generar
una mordida incomecta que
puede llevar, a largo plazo, al as-
tilamiento en la parte inferior e in-
cluso fractura de algunas piezas
dentales, siendo necesaria su
reposicion. Ademas, las piezas
dentales pueden desgastarse
mas de la cuenta“, advierte.

La maloclusion puede tener
consecuencias mas alla de los
dientes y afectar a ofras zonas.
Desde las encias hasta la ca-

beza en general, de forma que
provoque dolores molestos o ce-
faleas. La odontdloga de Sanitas
explica que “las encias pueden
inflamarse al no ser posible una
correcta higiene bucal (con los
consiguientes  problemas  de
halitosis 0 mal aliento) e incluso
podemos llegar a sufrir migrafas
provocadas por una mala mor-
dida“.

Seguin los especialistas la ni-
fiez es una época determinante
para los origenes de esta mala
posicion de los dientes, aun-
que puede haber ofras causas.
“La predisposicion genética, la
ausencia de piezas dentales
y las malas costumbres como
chuparse el dedo o abusar de
chupetes y biberén, son motivos
frecuentes de maloclusion”, ex-
plican. Un diagndstico e interven-
cién tempranos podrian evitar

maloclusiones con componente
6seo. En la etapa de crecimiento
es posible realizar ortopedia del
maxilar y la mandibula. Con esto
se consigue favorecer un ade-
cuado desarrollo de la boca. En
la edad adulta el tratamiento de
las maloclusiones con compo-
nente 6seo es mas complicado.
Por este motivo se recurre a la
combinacion de técnicas de ciru-
gia ortognética y ortodoncia.

La solucion mas habitual
para corregir €l problema de los
dientes torcidos 0 mal colocados
es la ortodoncia. Especialmente
cuando la estructura dental esta
afectada y perjudica a varias
piezas. Ante indicios de malo-
clusién es recomendable acudir
a la consulta de un especialista
que haga un diagndstico com-
pleto antes de iniciar cualquier
tratamiento.
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UNA BUENA SALUD BUCAL AYUDA A PREVENIR
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Cardiologos y periodoncistas han intercambiado procedimientos sobre como
proceder ante un paciente con riesgo periodontal o cardiovascular

n 11,2% de la poblacion

mundial sufre periodonti-
tis avanzada, una infeccién de
las encias que dana el tejido
blando y que puede provocar
la pérdida de los dientes. En
concreto, mas de 750 millo-
nes de personas. La infeccién
e inflamacion caracteristica
de la periodontitis afecta de
forma directa o indirecta al
organismo. Ademas, pue-
de incrementar el riesgo de
desarrollo de enfermedades
sistémicas, como las enfer-
medades cardiovasculares.
Por ello, resulta esencial man-
tener una buena salud bucal

y revisiones periddicas. Estas
son algunas de las conclusio-
nes de los encuentros Aula
Dentaid organizados por la
Sociedad Espariola de Perio-
doncia (SEPA) y DENTAID.

Estos encuentros virtua-
les, bajo el titulo Mejorando
la salud cardiovascular de los
pacientes de la consulta den-
tal, se han celebrado durante
octubre y noviembre. Durante
este tiempo han acumulado
mas de 7.000 visualizaciones
de especialistas de distintas
disciplinas como odontélo-
gos, higienistas o cardiélogos,
entre otras.

El objetivo de estos we-
binars ha sido transmitir la
importancia de la salud de
las encias respecto a la salud
cardiovascular. Asi como de
promocionar la salud cardio-
vascular desde la consulta
dental y como deben relacio-
narse dentistas y cardidlogos
ante un paciente con riesgo de
sufrir un evento cardiovascular
0 que ya lo ha sufrido.

En el curso Conceptos
esenciales, el Dr. Blas Nogue-
rol, especialista en estoma-
tologia, ha sefialado que ‘la
periodontitis puede ser des-
encadenante de una enferme-
dad cardiovascular y aumenta
el riesgo de padecer un infarto
de miocardio”. En esta linea, la
Dra. Nuria Vallcorba, doctora
en Odontologia, y el Dr. David
Vivas, cardidlogo, durante el
curso Previniendo las compli-
caciones, han presentado el
cuadro de sintomas que pue-
den presentar personas con
riesgo cardiovascular. Asimis-
mo, han aportado luz con con-
sejos aplicables a la practica
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clinica para prevenir complica-
ciones en la consulta dental.

Durante el curso La pues-
ta en practica en la clinica, los
periodoncistas Ana Molina y
Miguel Carasol, y la cardidloga
Maria Molina, han expuesto la
vinculacién entre la salud bucal
y cardiaca, que comporta una
relacion estrecha entre los pro-
fesionales de las dos especia-
lidades. También han subraya-
do la necesidad de establecer
en las consultas odontolégicas
un protocolo simple que per-
mita detectar el riesgo sistémi-
co. Ademas, los expertos han
aconsejado adoptar medidas
tan sencillas como “tomar la
tensién e identificar a sujetos
con riesgo de diabetes o con
diabetes diagnosticada puede
resultar de vital importancia”.

Por su parte, el Dr. Miguel
Carasol, médico especialista
en estomatologia y periodon-
cia y uno de los coordinadores
cientificos de esta iniciativa
de formacién junto al Dr. Juan
José Gémez Doblas, recuerda
que “la salud bucal es deter-
minante en la salud general
de las personas®. Por ello, “su
cuidado es una importante he-
rramienta de promocion de la
salud en nuestras sociedades,
especialmente en momentos
como los actuales”.

LOS ODONTOLOGOS RECOMIENDAN QUE LA PRIMERA
REVISION EN EL DENTISTA SEA CON UN ANO

Muchos de los problemas bucodentales que desarrollan en la infancia podrian prevenirse con la

deteccion temprana

0s odontdlogos recomiendan
ue la primera revision en el
dentista sea con un afio. El Ulti-
mo estudio de salud bucodental
de Sanitas muestra que 6 de
cada 10 nifios han tenido algin
problema dental. Muchos de
ellos se podrian haber evitado
con una visita temprana al odon-
topediatra. Asimismo, €l estudio
refleja que la mayoria de padres
no lleva a sus hijos al dentista
hasta que no han cumplido los
cuatro afios.
Antes se consideraba que
un nifio debia acudir al dentista
por primera vez a partir de los
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tres afios, cuando ya le hubie-
ran salido todos los dientes. Sin
embargo, ahora la Sociedad
Espafiola de Odontopediatria
(SEOP) recomienda que se
acuda a revision al cumplir el pri-
mer afo de vida. A partir de ahi,
deben fijarse revisiones anuales.
De esta forma el odontopediatra
puede prevenir ciertas altera-
ciones como caries de biberdn,
problemas en el crecimiento u
ofras anomalias propias de la
aparicion de los primeros dien-
tes. Estas revisiones también
sirven a largo plazo para pre-
venir otros problemas dentales

que pueden surgir con €l paso
del tiempo. Algunos de ellos
pueden ser maloclusion, mala
posicién de los dientes, proble-
mas en el paladar o bruxismo.

“Es fundamental atender a
la salud bucodental de los nifios
desde pequefios y que el odon-
topediatra ayude a los padres a
establecer, desde el principio, las
pautas de higiene bucodental
ideales para cada momento de
la vida del menor, manteniendo
asi en todo momento una boca
sana’, explica Elena Criado,
odontdloga de la Direccion Asis-
tencial de Sanitas Dental.

Se debe coger la rutina de
realizar una visita al odontope-
diatra como minimo una vez al
ano. Es él quien debe supervi-
sar la salud bucodental durante
el desarrolio y el crecimiento del
menor para minimizar y prevenir
cualquier posible problema den-
tal. El objetivo es que las futuras
intervenciones sean mas senci-
llas de llevar a cabo y se hagan
€on un mayor éxito.

Mantener habitos adecua-
dos de higiene dental, asi como
visitar regulamente al dentista,
es clave para evitar problemas y
afecciones en el futuro.
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mayores de 40 aios que acuden a la consulta dental

SALUD

PARTE DE LA SOLUCION A LOS CASOS DE DIABETES NO
DIAGNOSTICADA PODRIA ESTAR EN LA CONSULTA DENTAL

I Un sencillo protocolo logra detectar mas de un 8% de casos de diabetes o prediabetes no diagnosticada en

a consulta dental podria
hugar un papel clave en
a lucha contra la diabe-

tes no diagnosticada, segun
se desprende de los primeros
resultados del estudio Diabe-
tRisk, pendiente de publicacion
en una revista de alto impacto.
Este estudio pionero, promovi-
do desde la Fundacion SEPA,
dirigido desde el Grupo de In-
vestigacion ETEP (Etiologia y
Terapéutica de las Enfermeda-
des Periodontales) de la UCM
y realizado con el apoyo de
Sunstar, multinacional health-
care, concluye que un sencillo
protocolo logra detectar mas de
un 8% de casos de diabetes o
prediabetes no diagnosticada
en mayores de 40 afios que
acuden a la consulta dental.

Con este protocolo de de-
teccion, que combina el cues-
tionario FINDRISC y una prue-
ba de hemoglobina glicosilada
(HbA1c), combinado o no con
un Examen Periodontal Basi-
co, se puede ayudar a identifi-
car a personas con diabetes o
prediabetes no diagnosticada.

Este estudio comenzd en
el afio 2017 y recientemente
se han completado las tareas
de andlisis de sus datos obteni-
dos. En él se incluyeron un total
de 1143 sujetos, de los que 97
(8,5%) fueron identificados con
algun tipo de trastomo relacio-
nado con el metabolismo de
la glucosa. Concretamente, 69
pacientes con prediabetes (6%)
y 28 pacientes con diabetes
(2,5%). El estudio se ha llevado
a cabo en la Red de investiga-
cion de Clinicas Dentales de
SEPA (Sociedad Espariola de
Periodoncia) y han participado
un total de 41 centros. Dentro
de estos se encuentran tanto
consultorios privados como cli-
nicas universitarias.

“Esto significa que en hasta
97 personas que acudieron a
la consulta dental para recibir

atencion odontoldgica, y que
fueron sometidas a un sencillo
protocolo por parte del personal
de la clinica, se pudo detectar
un riesgo alto de sufrir diabetes
0 prediabetes no diagnostica-
da, que luego fue confirmado
por su médico’, destaca el Dr.
David Herrera, investigador
principal del proyecto y profesor
titular en la Universidad Com-
plutense de Madrid. Asimismo
recuerda que el “objetivo del
estudio DiabetRisk ha sido
evaluar la eficacia de diferentes
protocolos de cribado de hiper-
glucemia no diagnosticada en
€l consultorio odontolégico”.

Por su parte, el Dr. Eduardo
Montero, coordinador del es-
tudio e investigador del grupo
ETEP indica que “hemos logra-
do demostrar que un sencillo
protocolo es factible y eficiente
en la identificacién de personas
en riesgo de sufrir diabetes o
prediabetes no diagnosticadas
con anterioridad”.

El estudio ha corroborado
la estrecha vinculacién que
existe entre salud y diabetes,
con una reconocida relacion
bidireccional. En el DiabetRisk
se observa que “los pacientes
con peor salud de las encias
tienen mas probabilidades de
presentar prediabetes o diabe-
tes”, apunta el Dr. Herrera.

“Estamos muy orgullosos
de participar en el estudio Dia-
betRisk, nos permite seguir con
nuestro compromiso de pro-
mover la relacion entre la salud
bucal y la general para mejorar
la calidad de vida de la pobla-
cion”, afirma la Dra. Marzia
Massignani, responsable de
Asuntos Cientificos de Sunstar.

El protocolo que se ha
aplicado se compone de tres
evaluaciones: el test Findrisc,
el Examen Periodontal Basi-
co (EPB) y la evaluacién de
la glucemia mediante un dis-
positivo portatl. Se trata de

procedimientos
sencillos y rapidos
que posibilitan ha-
cer una estimacion
del riesgo de sufrir =8
diabetes, mientras
incluyen un rapido
examen de salud
periodontal. La
hipétesis era que
con la combinacion de ambos
podria lograrse un aumento de
la capacidad de deteccion de
riesgo en personas con diabe-
tes no diagnosticada.

Los participantes han com-
pletado el cuestionario Findrisc
teniendo en cuenta factores de
riesgo de diabetes. Estos son
la edad, el consumo de frutas
y verduras, el ejercicio fisico o
los antecedentes familiares de
diabetes mellitus. Ademas se
les ha realizado un examen pe-
riodontal. A los pacientes con
riesgo moderado de desarrollar
diabetes segun el cuestionario,
también se les ha efectuado
una determinacion de hemog-
lobina glicosilada (HbA1c) am-
bulatoria en la consulta dental.
Finalmente han sido remitidos
a su médico para un diagnés-
tico de confirmacion.

Este protocolo de cribado
propuesto tiene varias venta-
jas, entre ellas un coste por pa-
ciente de aproximadamente 10
euros. “Ademas de ser de facil
implementacion en el consulto-
rio dental, es asequible®, subra-
ya el Dr. Montero. “Los profe-
sionales de la salud bucodental
pueden tener un papel impor-
tante en la deteccion precoz de
la diabetes mellitus, como ya
se habia sugerido previamente
en la declaracion de consenso
de la Federacion Intemacional
de Diabetes (IDF) y la Fede-
racion Europea de Periodon-
cia (EFP)’, afima el Dr. David
Hermera. “Hay una proporcién
importante de pacientes que
no visitan regularmente a los

proveedores de atencidon médi-
ca general, pero si visitan a los
dentistas”, afiade.

Segln las estimaciones
mas recientes cerca de un 6%
de la poblacion espariola pre-
senta diabetes no diagnostica-
da. Por ello, “es muy relevante
que un porcentaje relevante
de estos sujetos se puedan
identificar en la clinica dental,
resaltando el papel que los
dentistas podemos tener en la
promocién de la salud general
de nuestros pacientes”, indica
el Dr. Montero.

Asimismo, poder detectar

precozmente e identificar a
personas con diabetes o pre-
diabetes no diagnosticada su-
pone un importante beneficio
clinico. “La deteccion precoz
de la diabetes, y la consiguien-
te instauracién del tratamiento
adecuado en estas personas,
se asocia con reducciones
significativas en el riesgo de
morbilidad y mortalidad cardio-
vascular en estos pacientes”,
destaca el Dr. Montero.
La diabetes y las enfermeda-
des periodontales se influyen
mutuamente. Una peor salud
periodontal puede incrementar
el riesgo de aparicion de diabe-
tes. Ademas, perjudica el con-
trol glucémico de las personas
que ya tienen esta enferme-
dad, favoreciendo el desarro-
llo de sus complicaciones. De
manera analoga, una diabetes
mejor controlada puede redu-
cir el riesgo de desarmollar o
agravar enfermedades de las
encias.



VIDA COLEGIAL

DR. JOSE ARANGUREN

“Hemos hecho pequenos cambios

pero la odontologia estaba
preparada para la pandemia”

| Colegio de Odontdlo-
Egos y Estomatdlogos

de la 12 Region (COEM)
celebrard los dias 12y 13 de
febrero de 2021 el 5° Congre-
so Bienal Actualizacion multi-
disciplinar en Odontologia. El
Dr. José Aranguren, presiden-
te del Comité Cientifico del
Congreso, destaca el cartel del
evento y afirma que reunira “lo
mejor que hay en el mundo,
todo junto, en un mismo Con-
greso”.

Ademas, explica las nove-
dades de esta edicion que se
celebrara de manera virtual
y sefiala los efectos que ha
provocado la pandemia de
Covid-19 en los odontdlogos.
También subraya la seguridad
de las clinicas dentales y la im-
portancia de invertir en la salud
bucodental o de reconocer las
especialidades.

PREGUNTA.- ;Qué efec-
tos esta teniendo la pandemia
de Covid-19 para los odontdlo-
gos?

RESPUESTA.- La verdad
es que la odontologia estaba
muy preparada para la pan-
demia, no ha habido tantos
cambios. Ha habido poste-
riormente pequefios cambios
en llevar los EPIs para cada
paciente, alguna maquina que
hemos incorporado de desin-
feccién de superficies, de aire,
etc. Pero por lo demas traba-
jamos igual, con guantes, con
mascarilla... Al final tampoco
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ha sido tanto cambio. Si que
hemos cambiado los patucos
en la zona de entrada. Hemos
hecho pequefios cambios,
pero era una profesion que es-
taba ya muy adaptada a todo
el tema de transmision de vi-
rus, bacterias, etc. Entonces,
tampoco ha sido un cambio
demasiado importante.

“Es una profesion
que estaba ya muy
adaptada a todo el
tema de transmisién
de virus y bacterias”

P.- El 5° Congreso COEM
se celebrara del 12 al 13 de
febrero de forma virtual. Como
presidente del Comité Cientifi-
co del Congreso. ¢,Cudles son
los objetivos?

R.- Es un Congreso total-
mente distinto. Es el crear algo
nuevo porque a diferencia de
otros afios que era presencial,
este afo al ser online por la
pandemia, hay que reinven-
tarse un poco. Lo que hemos
hecho es un programa super
potente. Yo creo que nunca se
ha tenido a los dictantes que
vamos a tener en el congreso
juntos. Es decir, lo mejor de lo
mejor de estética, de protesis,
de endodoncia. Lo mejor que
hay en el mundo, todo junto, en
un mismo congreso. Es algo
especial. Lo vamos a hacer de

forma online proyectado sobre
una especie como de platé de
television y de ahi lanzaremos
las conferencias. El asistente,
en este caso virtual, va a poder
elegir entre seguir en directo el
Congreso o hacerlo en strea-
ming, es decir durante unos
dias podra ver la conferencia
que le interese.

Va a haber dos salas al
mismo tiempo por lo cual si se
solapa alguna conferencia que
le interesa luego puede ver la
otra en diferido. O puede ver
todo en diferido porque quiere
trabajar o quiere salir. Habra
unos dias donde lo podra ver
todo en diferido. La colabora-
Cién con las empresas es mu-
cho mas complicada porque la
exposicién comercial tiene que
ser virtual. Entonces hemos
hecho una colaboracion dife-
rente. Vamos a crear un canal
de television los primeros dias
para promocionar el congreso
y para que las casas comercia-
les se puedan promocionar. Es
decir, pongan pequefios anun-
CiOs suyos 0 un pequefio caso
clinico o un desarrollo clinico
y puedan anunciarse. A par-
te tendran anuncios entre las
conferencias.

Es la primera vez que en
este Congreso los speakers
no vienen patrocinados por
ninguna casa comercial, vie-
nen invitados por el Colegio
todos. Pero lo que rodea a
los speakers, si que habra al-
gun anuncio. La conferencia
sera meramente cientifica, sin
ningun apoyo comercial, por
lo cual yo creo que es mucho
mas interesante. Todo el tema
de la publicidad va a venir alre-
dedor, va a venir un poco antes
de la conferencia un pequefio
anuncio y ya la conferencia o
al final o los dias previos. Lue-
go también hemos creado una
serie de stands virtuales en los
cuales las casas comerciales
van a poder poner un colabo-
rador, un comercial que hable
via zoom con los asistentes.
Van a poder hacer talleres
comerciales, talleres de un
procedimiento clinico y que lo
vean en directo. O algo que
hagan en su propia casa les
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mandan el material y hacen el
propio taller desde casa viendo
la pantalla y le va explicando el
speaker suyo como hacer el
procedimiento.

Hemos creado una espe-
cie de stands con muchas po-
sibilidades para que también
cada empresa se pueda rein-
ventar y ver, y con muchas for-
mas de colaboracion. También
hemos creado que puedan ser
patrocinadores del Colegio.
Hay una serie de patrocinios
distintos en los cuales entra el
stand, entra la publicidad que
van a poder hacer durante el
congreso Y los dias previos.
Van a tener una serie de pre-
cios especiales para el espa-
cio COEM, para poder usar
las instalaciones del Colegio
durante dos afios a un precio
mucho mas reducido. Una co-
laboracion que va un poco mas
alla de solo el Congreso y que
si que sean como patrocina-
dores de la comision cientifica
del Colegio. Pues, de alguna
forma para que vayamos de la
mano Y ellos también se sien-
tan un poco mas respaldados.
No que sea solo el Congreso
por un stand sino que vengan
un poco mas de recorrido.

P.- ;Cudles van a ser los
principales temas que se tra-
ten durante este Congreso?

R.- Vamos un poco por
especialidades. Esta dirigido
al generalista y al especialista.
El especialista que quiera ver
por ejemplo como yo las con-
ferencias de endodoncia tiene
cuatro conferencias de en-
dodoncia fantasticas con dos
tios punteros a nivel mundial.
Quien quiera ver un poco de
todo porque es generalista, va
a poder ver cosas de implan-
tes, de estética, de ortodoncia,
de endodoncia, de odontope-
diatria y de protesis. Con lo
cual se abarcan practicamente
todas las especialidades.

Va dirigido a todos, al gene-
ralista que quiere ver un poco
todo, al endodoncista que
quiere ver solo endodoncia,
al que quiere ver solo perioim-
plantes, o al que quiere ver por
ejemplo partes mas estéticas
que pueden ser implantes y
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estética y prostodoncia. Cada
uno puede un poco adecuar el
Congreso a si mismoy yo creo
que esta indicado dado el car-
tel que hay de gente tan pun-
tera, desde el alumno de 5°
que tiene la posibilidad de ver
a estos cracks de la odontolo-
gia mundial dos dias, que para
ellos es una maravilla, hasta
el generalista y el especialis-
ta. El cartel es practicamente
para cualquiera y el Congreso
se puede adecuar un poco a
cada uno.

P.- ; Ala hora de abordar la
parte de formacion es muy di-
ferente al ser en un Congreso
online?

R.- Si, es verdad que
es mas dificil llegar. Por eso
también hemos buscado con-
ferencias mas cortas de 45
minutos para que la gente no
se canse. Es decir, que si das
una conferencia de 4 horas
via online pues la gente se
desconecta. Ahora, son de
45 minutos incluso si luego
se quieren ir a dar una vuelta
como la tienen luego en strea-
ming la siguiente pues le das
la posibilidad que durante dos
dias ellos pueden estar o vien-
do, o viendo y luego se van a
la exposicién comercial un rato
y luego vuelven. Bueno, dar
un poco la sensacion de ser
un Congreso, aunque no sea,
con asistencia por asi decirlo.

“El Congreso va
dirigido a todos, al
generalista y al
especialista”

P- Un estudio realizado
por la consultora KEY-STONE
muestra que la incertidumbre
econdmica y el miedo al con-
tagio provocan que el 33% de
los esparoles piense renun-
ciar a ir al dentista. ¢ Esta no-
tando miedo por parte de los
pacientes a acudir a las clini-
cas dentales?

R.- No. Es cierto que al ini-
cio de la pandemia si que se
paraliz6 cuando se paralizd
Espana entera. Yo por ejemplo
en endodoncia tengo habitual-
mente unas 20 endodoncias a

la semana y ahi estaba tenien-
do 4 0 5. Pero desde la vuelta
de la pandemia que la gente
ya se ha acostumbrado un
poco a llevar mascarilla y de-
mas, nada. En mi campo que
es la endodoncia, que es ver-
dad que es como una urgen-
cia, que es cuando te duele un
diente o hay infeccion, yo no
lo he notado. A lo mejor en el
campo de la estética o la orto-
doncia que puedes posponer
tranquilamente si se puede no-
tar algo, pero en mi campo que
es mas urgente no.

P.- Durante el confinamien-
to se paralizé todo. ¢ Cree que
eso puede tener efectos en la
salud bucodental de los pa-
cientes?

R.- Cuando se deja de ir
al dentista, se deja de hacer
revisiones o de continuar tra-
tamientos que se han que-
dado interrumpidos, puede
empeorar la salud bucoden-
tal. Es verdad que tampoco
fueron demasiados, solo fue-
ron tres meses, pero si por
ejemplo esta haciendo uno un
tratamiento a la mitad puede
perderse mas hueso, puede
aparecer mas infeccion, puede
filtrar y contaminarse el limpia-
do del diente, pueden ocurrir
una serie de cosas. .. Han sido
tres meses, si la gente lo pos-
puso mas pues si, claro.

P.- Recientemente el Con-
sejo General de Dentistas ha
publicado el informe “Analisis
del riesgo y prevalencia de
CQOVID-19 en personal sani-
tario” donde se muestra que
los dentistas presentan menos
contagios por Covid-19 que
los demas profesionales sa-
nitarios. ¢A qué cree que se
deben estos datos? ;Qué le
parecen los protocolos de las
clinicas dentales? ¢ Es seguro
acudir a ellas?

R.- A pesar de ser los mas
proximos a la boca del paciente
para contaminamos y que
encima creamos aerosoles
con la turbina, es decir que
movemos mas el virus, nos
hemos adecuado con los
protocolos y los pequefios
cambios que hemos hecho,
mas como ya estabamos, y eso

lo que ha creado es seguridad
en las clinicas. Por eso, hoy
en dia las clinicas dentales
son espacios bioseguros y a
los que se puede ir con total
tranquilidad.
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Entonces, ellos quieren, les
venimos bien y como personal
sanitario estamos dispuestos
a ayudar. Entiendo que papel
fundamental quizé son mas
los médicos, pero nosotros

“Hoy en dia las clinicas dentales son
espacios bioseguros y a los que se
puede ir con total tranquilidad”

P.- ; Considera suficiente la
cantidad destinada a salud bu-
codental en los Presupuestos
Generales del Estado? Segun
el Consejo General de Dentis-
tas, es un euro por espaiol
algo que consideran totalmen-
te insuficiente.

R.- La salud bucodental es
fundamental. El tener una sa-
lud bucodental adecuada hace
que redunde en todo el cuer-
po. Desde los musculos, tene-
mos a futbolistas que vienen a
hacerse revisiones porque sa-
ben que hay posibles lesiones
que el origen puede estarenla
boca. Si tienen una boca sana
van a reducir posiblemente
el origen de las lesiones. Es
fundamental el revisarse, con-
trolarse y como cualquier trata-
miento médico no son baratos
y un euro me parece totalmen-
te irrisorio. Es obvio que no es
adecuado, que se gastan dine-
ro en otras cosas. Al final como
dicen muchos pacientes, ellos
donde no tienen ningun tapujo
en gastarse el dinero es en la
salud. Pues el Gobiemo ten-
dria que hacer exactamente
lo mismo. Donde mas tendria
que invertir es en investigacion
y salud, sin ninguna duda, y las
inversiones son otras.

P.- ;Deben tener un pa-
pel protagonista los dentistas
en la realizacion de rastreos y
pruebas diagnésticas del Co-
vid-19?

R.- Yo creo que protago-
nista no. Ahora, como perso-
nal sanitario podemos ayudar.
Ahora mismo el Colegio esta
en conversaciones con la
Administracion porque segu-
ramente nos soliciten apoyo
tanto en una cosa como en
la otra. Sobre todo en el diag-
nostico con test de antigenos.

estamos dispuestos a ayudar
igual que los farmacéuticos en
algun caso en ventas de test
que van a hacer ahora de sa-
liva. Todo el personal sanitario
estamos dispuestos a arrimar
el hombro para ayudar.

P.- ;Echa en falta alguna
medida para el sector de la
Odontologia?

R.- Somos una actividad
que nos han nombrado esen-
cial desde el inicio. Con lo cual
no hemos podido cerrar. A lo
mejor si que ciertos comparie-
ros, sobre todo en la primera
época y los que se dedican
mas a temas de estética u
ortodoncia, habran visto bajar
su volumen bastante. Quiza
ayudas a ciertos comparieros
si que estaria bien.

En el ambito fuera del Co-
vid, seria interesante recono-
cer las especialidades. Hoy
justo tenia una paciente que
me decia que no sabia que ha-
bia endodoncistas. Reconocer
la especialidad es fundamen-
tal para el paciente, que sepa
que existen especialistas en el
campo del implante, de la es-
tética, de la endodoncia y que
no lo va a usar siempre, pero
para casos complicados sabe
que hay alguien que le pue-
de ayudar mejor. El estado,
el gobiemo, etc, tendrian que
reconocer las especialidades
porque lo mas importante es
una ayuda para el paciente.
Que sepa que hay gente muy
especializada. Es algo que
llevamos pidiendo muchisimo
tiempo y que hay paises que
ya lo tienen como EEUU des-
de 1965, hay paises que lo tie-
nen mas recientemente, pero
Espafia va mas despacio.
Llegara porque es algo que se
necesita, pero a saber cuando.
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COEM CELEBRARA EL 5 CONGRESO BIENAL ACTUALIZACION
MULTIDISCIPLINAR EN ODONTOLOGIA DE FORMA VIRTUAL

DEL12 AL 13 DE FEBRERO

EL DENTISTA

Esta edicion sera integramente de manera online y los participantes podran acceder a todos los contenidos y

CONGRESO
/‘\C m

Actualizacion multidisciplinar

I ponencias a la carta

| Colegio de Odonto-
Elogos y Estomatdlo-

gos de la 1% Region
(COEM) celebrara los dias
12 y 13 de febrero de 2021
el 5° Congreso Bienal Actua-
lizacion multidisciplinar en
Odontologia. Esta edicion
sera integramente de mane-
ra online y los participantes
podran acceder a todos los
contenidos y ponencias a la
carta. Ademas, contara con
una importante exposicion
comercial virtual donde par-
ticiparan las principales em-
presas del sector.

Este evento, de carac-
ter formativo, esta dirigido
a todos los distintos profe-
sionales de la Odontologia:
dentistas, estudiantes, higie-
nistas, auxiliares de clinica,
etc. El 5° Congreso COEM
sera novedoso al hacerse de
forma telematica debido a la
situacion provocada por el
Covid-19. ElI Comité Orga-
nizador ha considerado que
en las circunstancias actua-
les de la pandemia esta es la
mejor forma de garantizar la
seguridad de los ponentes y
asistentes, asi como la cali-

dad del Congreso.

El presidente del Comi-
té Organizador del 5° Con-
greso COEM es el Dr. José
Aranguren Cangas. Tam-
bién esta compuesto por los
Dres. Antonio Montero Marti-
nez, Jaime Jiménez Garcia,
Carlos Fernandez Villares,
Julia Garcia Baeza, Paloma
Planells del Pozo, Guillermo
Pradies Ramiro y Marisol
Ucha Domingo.

Los inscritos podran ac-
ceder a la web del Congreso
con su usuario y contrasefia
para la exposicion comer-
cial. En ella encontraran los
stands virtuales de las casas
comerciales y podran ver

en Odontoloaia

ofertas especiales. Las ins-
cripciones para el 5° Congre-
so COEM ya estan abiertas.

El programa cientifico
presenta una estructura in-
novadora y mantiene su
perspectiva multidisciplinar.
Se trata de una de las sefas
de identidad del Congreso
COEM. Los ponentes inter-
nacionales son de primer ni-
vel en sus campos. El cartel
esta formado por los Dres.
Pascal Magne y Ronaldo
Hirita (Odontologia Estética),
Dr. Clifford Ruddle (Endo-
doncia), Dr. Dennis Tarnow
(Implantes), Dres. Nestor
Cohenca y Marie Therese
Flores  (Odontopediatria),

Dres. Rebeca Bockow, Ertty
Silva y Michael Gunson (Or-
todoncia) y Dres. Rafael De-
curcio y Jonathan Esquivel
(Prétesis).

“El 5° Congreso COEM
ofrece una formacion de alta
calidad aun precio asequible,
con una tarifa Unica de
inscripcién para Colegiados
y Amigos COEM de solo 20
euros. Esta inscripcion da
acceso a todo el contenido
del Congreso. El precio para
el resto es de 50 euros. Enla
web se explica cémo poder
hacerse Amigo COEM para
disfrutar del precio especial,
sefiala el Colegio en un
comunicado.
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LOS DENTISTAS INFORMAN A LA AEMPS DE LA
PROLIFERACION DE NUEVOS MODELOS DE
NEGOCIO QUE PONEN EN RIESGO LA SALUD

de publicidad de productos sanitarios”

I El Dr. Castro indica que “este tipo de empresas estan incumpliendo la normativa

| Consejo General de
EDentistas ha informado

a los representantes de
la Agencia Espafiola de Medi-
camentos y Productos Sanita-
rios (Aemps) sobre la prolife-
racién de nuevos modelos de
Nnegocio que ponen en riesgo
la salud de la poblacion. Los
temas tratados en la reunién
fueron el aumento de empre-
sas que comercializan alinea-
dores dentales y protesis que
no cumplen con la normativa
sanitaria, la utilizacion de los
sistemas CAD/CAM vy la rea-
lizacion de test rapidos en las
clinicas dentales.

El Dr. Oscar Castro Rei-
no, presidente del Consejo
General de Dentistas, informo
a la Aemps sobre los proble-
mas de la Odontologia Es-
pafiola que repercuten en la
salud bucodental de los ciu-
dadanos. En concreto, el Dr.
Castro les comunico la proli-
feracion de nuevos modelos
de negocio en nuestro pais
que publicitan y comerciali-
zan alineadores, ortodoncias
invisibles y protesis dentales.
Lo hacen a través de la apa-
riencia de centros sanitarios,

pero en realidad carecen de
autorizacion sanitaria de fun-
cionamiento en la mayoria
de los casos. El motivo es
que se trata de fabricantes de
productos sanitarios a medida
de forma que se produce una
situacion de engafio a los ciu-
dadanos.

“Este tipo de empresas
estan incumpliendo la nor-
mativa de publicidad de pro-
ductos sanitarios y poniendo
en riesgo a la poblacién. Los
dentistas somos los Unicos
profesionales  capacitados
para diagnosticar y tratar los
problemas bucodentales, vy
la normativa prohibe taxati-

vamente la venta por procedi-
mientos telematicos o a domi-
cilio -sujetos a prescripciony
adaptacion por parte del den-
tista- de productos sanitarios
y su publicidad, destinados
a ser utilizados o aplicados,
exclusivamente, por un pro-
fesional sanitario como puede
ser la ortodoncia invisible y
tratamientos de protesis den-
tal“, apunta el presidente del
Consejo.

Asimismo, se hablé del
uso de los sistemas CAD/
CAM en las clinicas dentales
y de la participacion de los
dentistas en la realizacion
de test rapidos de Covid-19.
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“Como facultativos que so-
mos, los dentistas estamos
plenamente capacitados para
colaborar activamente en la
realizacion de las pruebas ra-
pidas del SARS-CoV-2, por lo
que ofrecemos nuestra maxi-
ma colaboracion a las autori-
dades sanitarias®, asegura el
Dr. Castro.

A la reunidon asistieron
diversos representantes tan-
to del Consejo de Dentistas
como de la Aemps. Por parte
de la Organizacion Colegial
asistieron el Dr. Oscar Castro
Reino, presidente del Con-
sejo General de Dentistas, el
Dr. Luis Cuadrado de Vicente
y Pablo Malvarez Villaverde,
letrado del Consejo. De la
Aemps estuvieron presentes
Maria Jesus Lamas Diaz, di-
rectora de la Aemps; Carmen
Ruiz-Villar ~ Fernandez-Bra-
vo, jefa del departamento de
Productos Sanitario; Carmen
Valls Ledn, consejera técnica
de Productos Sanitarios; y
Margarita Martin Lopez, téc-
nico de gestion de OO.AA.
especialidad de Sanidad y
Consumo.

“La Agencia Espariola de
Medicamentos y Productos
Sanitarios mostré su interés
de colaboracion en los temas
tratados y agradecié al Con-
sejo General de Dentistas la
labor realizada para proteger
el bien mas preciado que tie-
nen los ciudadanos, su salud®,
segun informa el comunicado
de la Organizacion Colegial.

EL PRESIDENTE DEL CONSEJO GENERAL DE DENTISTAS
INFORMA AL MINISTRO DE SANIDAD DE LA NECESIDAD
DE REGULAR LA PUBLICIDAD SANITARIA

El Dr. Oscar Castro Reino, se ha reunido con el ministro de Sanidad, Salvador
llla para informarle sobre los problemas de la profesion odontolégica

| presidente del Consejo

General de Dentistas, el
Dr. Oscar Castro Reino, se
ha reunido con el ministro
de Sanidad, Salvador llla
para informarle sobre los
problemas de la profesion
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odontoldgica. Durante el
encuentro han hablado de
los temas que mas preo-
cupan en este sector y que
también repercuten en la
poblacion general.

La urgente necesidad de

regular la publicidad sanita-
ria, algo de suma importan-
cia para el Consejo General
de Dentistas, ha sido uno
de los temas que ha trans-
mitido Castro a llla. “Es ne-
cesario instaurar una nor-

mativa clara y especifica en
todo el Estado que regule
una publicidad tan sensible
como la sanitaria, con una
informacion rigurosa, veraz
y comprensible, basada en
la ética y el conocimiento
cientifico. La publicidad sa-
nitaria debe ser meramente
informativa, no puede indu-
cir al consumo ni ser enga-
fosa”, ha sefalado Castro
sobre un tema que también
afecta directamente a los
ciudadanos.

Otra de las cuestiones
que ha trasladado a llla el

| mercantiles. La Orga-
nizacion Colegial solo
puede controlar los
servicios que prestan
individualmente  sus
colegiados, pero no
estas sociedades. Por
este motivo cree que
es necesaria la modi-
ficacion de la ley de
1 sociedades profesio-
A nales. De modo que

maximo representante de
los dentistas en Espafia ha
sido la relativa al control de
servicios de las sociedades

sea obligatorio que
todas aquellas sociedades
cuyo objeto social sea la
prestacion de servicios pro-
fesionales se inscriban en

el registro mercantil como
sociedades profesionales.
El Dr. Castro indica que “de
esta forma, quedaria sujeta
la prestacion de estos ser-
vicios a los principios éticos
y deontolégicos de la profe-
sion”.

Asimismo se han trata-
do en la reuniéon aspectos
como la bajada del IVA de
las mascarillas o la mejora
de prestaciones de los ser-
vicios de salud bucodental
del Sistema Nacional de
Salud. También se han bus-
cado soluciones para las

personas damnificadas por
el cierre de clinicas denta-
les.

“Agradecemos a Salva-
dor llla su total receptividad
y el interés mostrado ante
los temas que preocupan a
la Odontologia. Por nuestra
parte, ofrecemos la maxima
colaboracion para tomar
todas las medidas oportu-
nas destinadas a mejorar
la salud oral de la pobla-
cién, pues como sanitarios
que somos, esa es nuestra
maxima prioridad”, conclu-
ye el Dr. Castro.
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CARLOS
LEOPOLDO
GARCIA

ALVAREZ

“Intento establecer una
relacion medico-paciente
que priorice la salud y el
bienestar como objetivos
irrenunciables”

Médico estomatdlogo y escritor, con ejercicio
profesional en la Comunidad de Madrid. Es
presidente de la Asociacion Profesional de
Dentistas (APDENT).

Pertenece a la Asociacion de Médicos Escri-
tores y Artistas, asi como a la Academia de
Estudios Histoéricos de Odontoestomatologia.
Ha publicado varias obras entre las que des-
taca “El color de los suefios”, libro de relatos
breves o “Los afos rotos”, novela historica.
Colabora con articulos de actualidad en el pe-
riodico La voz del Tajo y profesionalmente ha
escrito dos obras de divulgacion: “Boca sana”
y “Miedo al dentista”. Ha sido premiado varias
veces por sus relatos breves.

APDENT ha colaborado estrechamente con el Consejo de Dentistas.

PREGUNTA.- ; Cémo y por
qué decidio hacerse dentis-
ta?

RESPUESTA.- Estudié me-
dicina en la UCM, siguien-
do una tradicion familiar por
parte de padre que se re-
monta hasta mi bisabuelo,
aunque la mia fue una vo-
cacion tardia. Siguiendo los
consejos del psicélogo, no
desencaminados como se
veria posteriormente, cur-
sé el bachillerato de letras
en el colegio San Agustin,
situado junto a la catedral
del futbol: el estadio San-
tiago Bernabéu. Esto me
acarre6 algunos problemas
para superar el primer afio
de carrera, pero finalmen-
te logré mi objetivo. La in-
fluencia de mi padre fue de-
cisiva a la hora de optar por
la odontologia, tras dedicar
varios afos a la practica de
la medicina, de la misma
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manera que lo hizo él. Lo
mas valioso que me ense-
A6 no fueron sus conoci-
mientos profesionales, que
también, sino el ejemplo de
su honradez, integridad y
ética profesional, ademas
del trato cercano con el que
trataba a sus pacientes. He
procurado seguir la misma
filosofia en el ejercicio de
esta profesion, a la que he
dedicado buena parte de
mi vida, defendiendo un
modelo de clinica dental
basado en la confianza, la
proximidad y la honradez,
por encima de la mera ren-
tabilidad econémica. Inten-
to establecer una relacién
médico-paciente que prio-
rice la salud y el bienestar
como objetivos irrenuncia-
bles.

P.- ;Ese concepto de
clinica dental fue clave para
la creacion de la Asociacion
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Profesional de Dentistas
APDENT?

R.- Fueron dos los mo-
tivos que me impulsaron
a crear la asociacion. Por
un lado, la constatacién de
que ejerciamos una pro-
fesibn muy individualista,
trabajando en nuestros ga-
binetes sin apenas contac-
to con otros companeros,
a los que mirdabamos, en
ocasiones, como competi-
dores. Consideré la nece-
sidad de asociarnos para
abordar unidos objetivos
que nos podian beneficiar
colectivamente como pro-
pietarios de un modelo de
clinicas dentales que ante-
ponen la ética, honradez,
confianza y seguridad por
encima de otros valores,
pero a las que también
debemos sacar adelante
como autéonomos, es decir,
como empresarios que sin
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Firma de colaboracion entre APDENT y el presidente de

ATA Lorenzo Amor

Primera junta de APDENT.

los necesarios beneficios
no podriamos subsistir.
Nuestra asociacion ofrece
ademas la cobertura labo-
ral que los colegios profe-
sionales no pueden ofrecer,
por falta de competencias
en este campo. Acuerdos
con la federacion de traba-
jadores autonomos ATAy la
representacion de la patro-
nal en las negociaciones de
los convenios colectivos.
Por otro lado, pretendia de-
fender nuestro modelo de
clinica dental frente al de
las clinicas mercantilistas,
franquicias y aseguradoras,
que priorizan los resultados
econdmicos y se sustentan
en una publicidad agresiva
y, en muchas ocasiones,
engafiosa. Un modelo que
ha fracasado reiteradamen-
te, dejando cientos de miles
de pacientes damnificados,
victimas de fraudes, endeu-

dados con los bancos y su-
friendo las consecuencias
de tratamientos defectuo-
sos e inacabados. Com-
prendo que es un modelo
que da trabajo a muchos
dentistas, pero es un traba-
jo precario, que no ofrece
las garantias de un contra-
to laboral digno sino que,

guro. El objetivo debe ser
el de un trabajo digno y
bien remunerado con todas
las garantias laborales que
necesita un trabajador por
cuenta ajena. Es muy ne-
cesario crear un sindicato
propio del sector que vele
por los intereses de estos
profesionales contratados,

“Es muy necesario crear un sindicato
propio del sector que vele por los
intereses de estos profesionales
contratados”

por el contrario, obliga a los
dentistas a darse de alta
como falsos auténomos sin
respetar ninguno de sus
derechos. Sin vacaciones
ni horarios concretos y con
la amenaza del despido li-
bre, los dentistas carecen
de un futuro estable y se-

solo asi podria haber es-
peranza para los miles de
companeros que pretenden
trabajar en un pais que tie-
ne tres veces mas dentistas
de los que necesita. La plé-
tora profesional es el mas
grave y profundo de nues-
tros problemas y el primero
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Hay que tomar todas las precauciones necesarias para evitar con-
tagios del coronavirus.

Placa de agradecimiento del COEM a los servicios
prestados por APDENT.
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que hemos planteado des-
de nuestra asociacion. Han
sido muchos afios de lucha
y reivindicaciones, por lo
que deseo expresar mi gra-
titud a todos los companie-
ros que han formado parte
de la junta de APDENT de
manera desinteresada vy
restandole tiempo a sus
compromisos familiares y
profesionales. Hemos in-
vertido incluso nuestros re-
cursos econdmicos, al ser
una asociacién sin animo
de lucro y sin el apoyo ins-
titucional que hubiéramos
deseado. De todos ellos de-
seo destacar especialmen-
te la labor de quien, desde
el principio y hasta el dia de
hoy, ha sido mi colaborador
estrecho, consejero y ami-
go, el vicepresidente Carlos
Alonso Hernandez. Espero
que la asociacion pueda te-
ner continuidad en el futuro
bajo la direccion de alguien
que se preocupe realmente
de los problemas de la pro-
fesion y sea capaz de sa-
crificar parte de su tiempo
y energias; la recompen-
sa vendra unicamente del
convencimiento de haber
hecho lo que le dictaba su
conciencia.

P.- Ademas del ejercicio
profesional como dentista y
de presidir APDENT, ha cul-
tivado la aficién por la escri-
tura. ¢ Le ha proporcionado
muchas satisfacciones?

R.- Yo diria que mas que
una aficién es una manera
de entender la vida, has-
ta tal punto que sin ella no
seria la misma persona. La
vocaciéon por la escritura
me llegé antes que la de
meédico. Creo que, aunque
es cierto que a escribir se
aprende escribiendo y so-
bre todo leyendo, es nece-
sario tener alguna cualidad
para ello, ademas de cier-
tas aptitudes, al igual que
la tiene un futbolista o un
pintor. Comencé a escribir
poesia en mis anos ado-
lescentes, versos y ripios
encendidos junto a pre-
tenciosos poemas épicos
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Programa divulgativo sobre salud bucodental para la Cadena SER en 2013.

que, a medida que
fui  profundizando
en la lectura de los
grandes poetas,
fue evolucionando.
Descubri pronto a
nuestros  grandes
poetas, desde Gon-
zalo de Berceo o
Jorge Manrique has-
ta Angel Gonzalez,
Pedro Hierro o Ca-
ballero Bonald, pa-
sando por los misti-
cos, los romanticos
y muy especialmen-
te las generaciones
del 98 y del 27. No
me entretendré en
nombrar una lista
tan extensa, pero si
en los que ejercie-
ron mayor influencia
en mi poesia. La musicali-
dad sensual de Lorca, la
valiente garra de Miguel
Hernandez, la elegancia
de Cernuda, la nostalgia de
Neruda, Alexandre, Bau-
delaire, Rilke. Mas tarde
comencé a escribir cuentos
y narraciones breves, un
recurso muy socorrido para
el escritor amateur que tie-
ne muy limitado el tiempo
que dedica a su vocacién
literaria. Me han concedi-
do cinco veces el premio
Santa Apolonia de narra-
ciones breves, por lo que
estoy muy agradecido a los

Con mis hijos Beatriz y Carlos.

miembros del jurado del
COEM. A comienzos del si-
glo publiqué mi primer libro
de narrativa breve, titulado
“El color de los suefos”,
con la editorial Lunwerg. A
continuacion, tras dos afios
de trabajo y documenta-
cion, publiqué mi primera
novela “Los afios rotos”,
basada en hechos reales
de la Guerra Civil del 36. Le
siguieron “El método MED”
y, posteriormente “Cuentos
incisivos”. Recientemente
publiqué mi segunda no-
vela, la “Frontera de los
besos” y también una an

La familia es la patria a la que siempre se regresa.

tologia poética que recopila
cincuenta afos de poesia
bajo el titulo de “Opus cor-
dis”. Son muchos los nove-
listas que me han influido
en la busqueda de un estilo
tras la lectura de sus obras,
ya sea novela, ensayo o
cuento. No recuerdo quien
dijo algo asi como “No pue-
do recordar todos los libros
que he leido, como no pue-
do recordar todas las co-
midas que he tomado, sin
embargo, son quienes me
han hecho lo que soy”, por
lo que recomiendo la lectu-
ra como la mejor y Unica

manera de vivir muchas
vidas y disfrutar de ellas
y ser lo que somos. Es
una pena que, en un
pais como el nuestro, en
el que hay mas escrito-
res que lectores, se fo-
mente tan poco el habito
y el placer de la lectura.
Mi actividad literaria se
complementa con la de
articulista, colaborando
como tal en el periddico
local de Toledo La Voz
del Tajo. Todos estos ar-
ticulos y muchos mas se
pueden leer en mi blog:
carlosleopoldogal.over-
blog.es.

Actualmente estoy dedi-
cado a la busqueda de
un estilo que me defina
como escritor, algo pro-
pio y, aunque es dificil, di-
ferente e innovador. Es una
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netrables, como
Faulkner, James
Joyce, Bryce
& Echenique, Ta-
| bucchi o Rilke en
la poesia. No hay
| prisa en publicar,
es mejor hacer
algo de lo que
te sientas real-
mente satisfecho
que mantener la
misma linea de
siempre, que no
lleva a ningun
lado.  Ademas,
tengo muy proéxi-
| ma la jubilacion,
lo que me dara el
tiempo y el sosie-
go necesario para
dedicarselo a esta pasion
que es la escritura.

Pertenezco a la Asociacion

de médicos escritores
y artistas espariola
(Asemeya) y creo

sinceramente que realizar
cualquier actividad creativa
nos ayuda a evadirnos de
nuestra actividad cotidiana,
sobre todo en una profesion
como la nuestra, en la
que estamos sometidos
a elevados niveles de
estrés y tension continua.
Seria deseable proseguir
la estela de tantos buenos
meédicos escritores que
hemos tenido a lo largo de
la historia, espafioles como
Pio Baroja, Felipe Trigo,
Ramén y Cajal, Gregorio
Maranén o Vallejo Najera,
junto a los universales
Conan Doyle, Thomas
Browne o Chéjov, entre

“No hay prisa en publicar, es mejor
hacer algo de lo que te sientas
realmente satisfecho que mantener la
misma linea de siempre”

tarea que lleva su tiempo,
un proceso sosegado que
requiere mucha lectura y
profundizaciéon en autores
a los que, hasta hace poco,
consideraba complicados
de leer, de dificil com-
prension, rocosos, impe-

otros muchos o, ¢por
qué no?, comenzar una
nueva saga de dentistas
escritores, pintores o
musicos.

P.- ;Sigue al algun tipo
de regla o algunarutinaala
hora de escribir?
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El ojo
invisible

Feria del Iibroren Madrid 2003, presentando mi libro El color

de los suefios.

R.-Adiferencia de los es-
critores profesionales, que
tienen la fortuna de poder
vivir de su trabajo y dedicar
todo su tiempo a la escritu-
ray la lectura, los escritores
que tenemos que trabajar
para sobrevivir debemos
aprovechar el escaso tiem-
po libre que nos permite las
obligaciones profesionales y
familiares para dedicarselo
a nuestra vocacion literaria.
Las noches y los fines de
semana las empleo en este
menester, robandole tiem-
po al suefo y a los deberes
familiares, domésticos y so-
ciales. Me gusta escribir a
mano, a pesar de manejar
diariamente el ordenador y
tener incorporada a mi vida
la tecnologia digital y el con-
tacto con las redes sociales.
Me resulta mas facil elabo-
rar las ideas con boligrafo
y papel que delante de un
ordenador,  posiblemente
debido a que cuando co-
mencé a escribir resultaba
engorroso hacerlo a ma-
quina, ya que los errores y
correcciones suponian ta-
chaduras y borrones, pues
no existia la posibilidad que
tenemos ahora de eliminar
lo escrito sin dejar rastro. La
poesia no es tan solo una
cuestion de inspiracion, sino
que en un noventa por cien-
to es transpiracion, es decir
trabajo, cambiar palabras,
suprimir  versos, medir-

18

los y corregirlos una vy
otra vez. Este proce-
so resultaba mas senci-
llo sobre una cuartilla, utili-
zando lapiz o boligrafo que,
con una maquina, teniendo
en cuenta también la po-
sibilidad de poder hacerlo
en cualquier lugar y situa-
cion. Cuando el texto esta
elaborado y corregido es el
momento de pasarlo al or-
denador.

P.- ;Tiene tiempo para
dedicarselo a la familia, a
alguna actividad deportiva o
de ocio?

R.- Si aprovechamos
bien nuestro tiempo nos
daremos cuenta que po-

W 3

torneo de Madrid.

Recogiendo el trofeo de subcampeo
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“Me gustaria recomendar a los jove-
nes dentistas, y a los no tan jovenes,
que complementen su dedicacion pro-

fesional con una actividad creativa”

No podemos ni debemos
escatimar el tiempo que de-
dicamos a nuestros padres,
a nuestros hijos, a nuestra
pareja y también a los ami-
gos, porque ese tiempo es
el mejor empleado y el que
no podremos recuperar nun-
ca si lo dejamos pasar. Los

Los afos rotos, novela publicada en 2012.

demos hacer muchas mas
cosas de las que creiamos.
La familia es el pilar funda-
mental de nuestra vida, la
que no da la estabilidad,
tranquilidad y seguridad.

viajes y actividades cultura-
les, visitas a museos, cine,
teatro y los conciertos mu-
sicales son también parte
imprescindible de nuestro
ocio. Hay que buscar tiem-

po igualmente para practicar
una actividad deportiva o fi-
sica que nos mantenga en
forma y nos ayude a superar
los problemas musculares
derivados de las posturas
forzadas a las que nos obliga
la practica diaria. Mi deporte
favorito ha sido, desde muy
joven, el tenis, que requiere
una buena preparacion fi-
sica y mental, pero que me
sigue dando grandes satis-
facciones y alegrias. Espero
seguir practicandolo durante
algunos afios mas, mientras
el cuerpo y la salud me res-
pondan y cuando llegue el
momento sustituirlo por acti-
vidades fisicas adaptadas a
la edad. Por ultimo, me gus-
taria recomendar a los jove-
nes dentistas, y a los no tan
jovenes, que complementen
su dedicacion profesional
con una actividad creativa,
les daré grandes alegrias sin
duda alguna. El psicoanalis-
ta Erich Fromm dijo una gran
verdad: “La creatividad re-
quiere tener el valor de des-
prenderse de las certezas’.
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uillermo de Oran-

ge, Rey Guillermo

Il de Inglaterra’
padecia asma segun algu-
nos investigadores, aun-
que otros sostienen que
tan solo tenia una tos ner-
viosa crénica. Como con-
secuencia de ello cambié
de residencia en varias
ocasiones sin resultados
positivos. En cualquier
caso, parece ser, segun
las crénicas de su tiempo,
que su tremenda tos seca
reiterativa le condicionaba
en sus labores reales.

La tensidén nerviosa
puede llegar a limites ex-
tremos. Federico Chopin?,
romantico e introvertido,
padecié al parecer una
tos crénica posiblemente
irritativa de caracter ner-
vioso. Aunque algunos
pensaron que era tuber-
culosis la autopsia, tras
su muerte, lo descartd
totalmente. Durante su
estancia en Paris escribio
a un amigo “..., no sabes
bien el martirio que supo-
ne para mi los tres dias
antes de un concierto”.
De hecho, anulé multitud
de ellos tan solo por la im-
posibilidad de controlar su
nerviosismo y su tos.

Una vez me contaron,
y no se si sera verdad,

que tras fabricarse
en 1877 las primeras
pastillas para la tos por
los hermanos William y
Andrew Smith®, a partir
de principios del siglo XX
se vendian los tarros (en
las etiquetas, con la foto
de ambos, ponia Smiths
Brothers Cough Drops) a
las puertas de las salas de
conciertos. Latos nerviosa
es dificil de controlar
y hace su aparicién en
muchas ocasiones de
forma imprevisible con
consecuencias a veces
lamentables. En cierta
ocasion en un concierto
de la Orquesta Sinfénica
de San Francisco, en
el marco de un silencio
como en pocos lugares se
produce, un espectador
comenzo reiteradamente
a toser de forma nerviosa
hasta tal extremo que
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Guillermo lll de Inglaterrea. Retrato de Godfrey Kneller

el concierto y pasado un
breve tiempo se produjo
una situacion similar. De
nuevo pard la orquesta
y el director insistio en
que saliera de la sala,
lo cual se acompafdé de
la misma peticion por
parte del publico con
gritos coreados de jfuera,
fuera! Abandonada la sala
por el tosedor nervioso
el concierto continud

La tos nerviosa es dificil de
controlar y hace su apariciéon
en muchas ocasiones de
forma imprevisible

el director par6 la
orquesta, se volvio y
pidi6 que abandonara
la sala el interfecto en
cuestion. Nolo hizo. Siguié

con normalidad. La tos
nerviosa, o carraspera,
durante los conciertos
es frecuente, y tras los
diferentes movimientos se

1 Guillermo 11l de Inglaterra (1650-1702) fue rey de Inglaterra, Irlanda y Escocia entre 1689-1702.

oye un segundo concierto
de toses que enerva a
los concertistas.

Otro caso. Reciente-
mente en un concierto
celebrado en Madrid por
Christian Zacharias, con
obras de Scarlatti y De-
bussy, se cred6 tal grado
de emocion que durante
los silencios hubo un en-
frentamiento entre tosedo-
res y chistadores, aunque
sin consecuencias. Otro
caso ocurrido en Madrid,
en el Teatro de la Zarzue-
la, fue vivido en primera
persona por el baritono
Thomas Quasthoff, el cual
tuvo que pedir a los asis-
tentes que evitaran toser
espasmodicamente  du-
rante las pausas, pues no
conseguia  concentrase
adecuadamente*. Toses y
aplausos son en definitiva

2 Federico Chopin (1810-1849) fue uno de los mas importantes talentos del romanticismo musical. Muy delicado de salud presenté cuadros de ansiedad,

multitud de fobias y gran inestabilidad emocional. Hoy algunos estudios plantean la posibilidad de que Chopin padeciera fibrosis quistica.

3 La primera publicidad de estas pastillas aparecié en 1852 en el periddico Poughkeepsie de St. Armand, Quebec. En ella invitaba a todos aquellos que pade-

cieran ronquera, tos o resfriados a probarlas.

4 Estas y otras muchas anécdotas pueden ser contadas. Un reciente articulo de Corinna da Fonseca Wollheim, Maestro at Work: Hold That Cough, publicado

en The New York Times hace una reflexiéon sobre el problema de la tos en los conciertos. 31 de diciembre de 2013.
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manifestaciones intensas,
casi primas hermanas,
en momentos diferentes
de un concierto. Un ana-
lisis profundo de estos
comportamientos esta
pendiente de realizarse.
Resulta curioso que los to-
sedores por enfermedad,
contienen la tos en es-
tas circunstancias mucho
mejor que los tosedores
nerviosos. Leo en La Van-
guardia®. En una audien-
cia del Rey Alfonso XIlI
a la Ciudad de Barcelona
en 1911, ésta nombré a un
concejal para representar-
la. Bajo el epigrafe Una
tos inoportuna, el redactor
escribe. “El concejal que
nos acompafiaba, muy
simpatico, industrial muy
importante, era la primera
vez que formaba parte de
una comision oficial para
ser recibida por el Rey.
En el hotel ensayamos la
ceremonia y se revisaron
las prendas de vestir. El
concejal estaba muy dis-
puesto para la gestion y
hasta decidido a decir,
con razon, algo fuertecito,
sin salirse de los respetos
debidos, como es ldgico.
No pudo ser. Cuando es-
tdbamos formados en hi-
lera ante el Rey, llegé este
frente al concejal, quien,
emocionado, fue presa de
un ataque de tos nerviosa
que no le permitié decir
una sola palabra. Con la
mano y el pafiuelo ante la
boca, y los ojos conges-
tionados de tanto resistir,
pasamos unos segundos
muy largos hasta que el
Rey, sonriendo, le dirigio
unas palabras afectuosas,
diciéndole que no se pre-
ocupara y que suponia de
sobra sus deseos. Apenas
salimos del salén donde
fuimos recibidos, termino
la tos, pero no el disgus-
to del representante de
la ciudad de Barcelona,
que no podia explicarse

Federico Chopin.

la inoportunidad de aquel
acceso. Cuando ceso en
el cargo, siempre que nos
veiamos, recordabamos,
sonriendo, lo ocurrido, y
me repetia: “Si no es por
aquella tos, jlo que hubie-
ra dicho yo al Rey!”. jCon
lo bueno, correcto y aten-
to que era, ya me imagino
lo que le hubiera dicho!”.
De la tos inoportuna
no se libra nadie. Si es
nerviosa aparece inopi-
nadamente, muy ligada
a momentos de tensidn
emocional, y si es de otra
naturaleza lo hace igual-
mente en el momento
mas inesperado. En am-
bos casos produce en el
tosedor una especie de
sensacion de frustracion
en el mejor de los casos,
e incluso en otros los lleva
al fracaso cuando el mo-
mento en que se produce
era trascendente en su
vida. La historia esta llena
de anécdotas sobre todo
ello y seguro que el lector
completaria este capitulo
con vivencias personales
divertidas o incluso dra-

maticas. La
vida cotidiana
también; una
tos inoportu-
na, un gesto
inadecuado,
una sonrisa
inconveniente,
un saludo des-
atinado, etc.,
puede arruinar
un proyecto
personal y pro-
. ducir un recha-
zo en el desti-
natario.

Una tos
muy similar a
la nerviosa es
la que se uti-
liza a veces
para avisar
discretamen-
te a alguien
de algo. Esta
muestra  elo-
cuente y graciosa la escri-
bié Francisco Vega Diaz
en su Memoria anecdé-
tica personal de Unamu-
no®. “... La segunda creo
que tiene especial gracia.
Unamuno, gran madru-
gador, ya estaba diaria-
mente a las ocho de la
manana en el salon del
Palacio de la Magdalena
para leer el periodico del

ARTICULO

profesor George Barger,
de Edimburgo, premio No-
bel por descubridor de la
parathormona, que daba
un cursillo de conferen-
cias. Sospechando que
a aquellas horas nadie le
veria cogia a la limpia-
dora por el brazo y hasta
por la cintura intentan-
do besarla, a lo que ella
oponia una resistencia
tenaz. Con cierto desca-
ro me atrevi a contarselo
a Unamuno por la tarde;
éste se solia sentar a leer
la prensa aislado, en una
butaca que colocaba de-
lante del ventanal y frente
por frente a este, es decir
de espaldas al salén y en
contra de la luz, quiza por
su deseo de mirar el pai-
saje marino en los perio-
dos intercalares de la lec-
tura o para no ser visto y
molestado. Unamuno me
pidi6 que le avisara disi-
muladamente si el asalto
se repitiera, y al siguiente
dia puso su butaquita de
espaldas al ventanal, pero
tapandose la cara con el
diario. Cuando Barger
inicié6 sus tretas le avisé
desde mi silla tosiendo
muy levemente y Unamu-
no pudo contemplar por

Una tos muy similar a la
nerviosa es la que se utiliza
a veces para avisar discre-
tamente a alguien de algo

dia. Yo, simple médico
recién licenciado, hacia
lo mismo. Logicamente,
a esa hora coincidiamos
con el personal de la lim-
pieza. Un gran investi-
gador irlandés pretendia
sobrepasarse con una de
las jévenes que limpiaban
los cristales de las gran-
des ventanas. Pasados ya
sesenta afnos del suceso,
no tengo por qué silenciar
el nombre de aquél. Era el

5 Manuel Ribé. Medio Siglo de vida barcelonesa. La Vanguardia Esparfiola. 25 de abril de 1963.

encima del periédico los
nuevos intentos del don-
juan. Entonces con gran
sorpresa, vimos a éste
descolgarse por la ven-
tana al jardin (habia es-
casa altura) y volver por
la puerta con dos o tres
rosas que, tras un nuevo
intento, no logré que ella
aceptara. Por ultimo, Bar-
ger se puso de rodillas por
detras de un sofa pidiendo
perdon a la interesada,

6 Francisco Vega Diaz. Memoria anecdética personal de Unamuno y un retrato suyo de la esposa hasta hoy inédito. Cuadernos de la Catedra Miguel de

Unamuno. 1996;31:183-187.
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Unamuno se desternilla-
ba de risa, temblandole el
diario con que se oculta-
ba. Terminado aquel acto
teatral y fuera ya del saldn
la empleada y el Nobel,
Unamuno se levanté para
salir de la sala, se detuvo
un instante al pasar junto
a mi, y con gran regocijo y
en voz baja, me dijo: “Yo
no sé para qué sirve esa
hormona de la que usted
me habld, pero debe ser
bastante estimulante...”.

La tos es una respues-
ta refleja caracteriza-
da por una contraccién
espasmodica violenta vy
repetitiva de la cavidad
toracica acompafiada de
cierre de la glotis, que
origina una expulsién
brusca de aire produ-
ciendo un sonido carac-
teristico. El reflejo de la
tos tiene su origen en
lugares diversos, como
la mucosa respiratoria,
la pleura o incluso en lu-
gares lejanos al pulmon’.

La tos puede ser agu-
da, con wuna duracion
menor de tres semanas,
subaguda que esta pre-
sente entre 3 y 8 sema-
nas, y cronica que es
aquella que permane-
ce mas de 8 semanas.
Dentro de sus caracte-
risticas, la tos puede ser
seca o productiva.

Existen diferentes ti-
pos de tos, tipos que
muchas veces nos pue-
den indicar la causa por
la que se produce. En-
tre ellos destaca, la tos
seca, la tos productiva,
la tos convulsiva, la tos
asmatica, la tos perruna,
la tos bitonal, 6 la tos
emetizante.

La tos es un mecanismo
de defensa. Los estimu-
los que ponen en mar-
cha el reflejo de la tos
pueden ser muy varia-
dos, predominando los
quimicos, inflamatorios,
mecanicos y psicoldgi-
cos, o0 simplemente de

El reflejo de la tos tiene su origen en
lugares diversos, como la mucosa res-
piratoria, la pleura o incluso en lugares

lejanos al pulmoén

Estos estimulos, a tra-
vés de vias aferentes
diversas (nervios trigé-
mino, glosofaringeo, in-
tercostales, neumogas-
trico, incluso algunos
nervios viscerales), lle-
gan al centro de la tos
localizado en el bulbo
en zona muy cercana
al centro respiratorio.
A partir de ahi, los es-
timulos propios de la
tos salen por vias efe-
rentes, en concreto a
través de los nervios
laringeos inferiores, ra-
quideos y frénicos.

caracter voluntario pro-
vocado. También hemos
comentado como el pun-
to de origen de tal reflejo
puede estar en lugares
diversos®.

El por qué se produ-
ce la tos hay que bus-
carlo en las causas que
lo originan y aplicarlo al
mecanismo aferente-efe-
rente descrito. Las cau-
sas mas comunes son
las infecciones de las
vias respiratorias en ge-
neral y en particular el
resfriado comun y la gri-
pe. El asma, el enfisema

EL DENTISTA

“For that Cough”’

SOLD EVERYWHERE

Smith Brothers Cough Drops.

Las causas mas comunes son las

infecciones de las vias respirato-

rias en general y en particular el
resfriado comun y la gripe

y la bronquitis crénica y
la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica son
un problema frecuente,
al igual que la tos debi-
da a lairritacién que pro-
duce el tabaco, tanto en
fumadores como en su-
jetos pasivos, y determi-
nados humos. Otras cau-
sas estan relacionadas
con la toma de diversos
farmacos (inhibidores de
la enzima convertidora
de la angiotensina), ri-
nitis alérgica, sinusitis y
reflujo gastroesofagico.
Ademas, nunca se debe
olvidar que los tumores,
cancer de pulmén, origi-
nan tos.

La tos de causa ner-
viosa es igualmente fre-
cuente. En las personas
que la padecen se suelen
observar otros muchos
sintomas de nerviosis-
Mo con sus expresiones
clinicas. En general el
diagnostico de la tos
nerviosa o psicogena se
establece por exclusion.

Sin  duda tratarla,
aunque para ello debe-
mos saber el origen. Una

7 Widdicombe J, Fontana G. Cough: what's in a name?. Eur Respir J. 2006;28:10-15. En este trabajo

se diferencia el reflejo de la tos del reflejo espiratorio.

8 Kian Fan Chung, John G. Widdicombe, Horner A. Boushey. Cough. Causes, Mechanisms and Therapy.

John Wiley & Sons. 2008.
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vez sentado el diagnds-
tico se establecera el ré-
gimen terapéutico mas
adecuado. En cuanto a
la tos nerviosa el trata-
miento o la prevencion
es mas complejo. Salvo
que exista concomitan-
temente otros sintomas
psiquicos 'y manifes-
taciones somaticas no

estd indicado ningun
tratamiento especifico.
Hay quien, sabiendo

que su tos es nerviosa,
se las agencia para to-
mar codeina u otros an-
titusigenos. Ello no es
conveniente. En general
la prevencién se reali-
za con medidas higiéni-
cas, tales como beber
liquidos en abundancia,
o evitar el tabaco o un
ambiente de humos, asi
como un cierto control
propio. En ocasiones,
cuando perturba grande-
mente la vida personal,
profesional y social, hay
que recurrir al tratamien-
to psicoldgico.

Manuel Diaz-Rubio es
Catedratico Emeérito.
Universidad Complutense,
Académico de Numero

y Presidente de Honor de
la Real Academia
Nacional de Medicina.
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Detalle del ala norte de los despliegues de los ejércitos de Las Dos Coronas y Aliado en el éleo de Liglio
(1709). (fotografia A. Valdés).

BATALLA DE ALMANSA

(25 DE ABRIL DE 1707) (y VII)

Guerra de Sucesion espanola: 1701/14

Vil,a. - LOS HOLANDE-
SES MANDADOS POR
EL TENIENTE GENERAL
CONDE DOHNA SCHO-
DIEN DAN POR PERDIDA
LA BATALLA
e describié, en el
articulo V de esta
serie, como La Ca-
balleria del ala sur perte-
neciente al Ejército De Las
Dos Coronas derrotaba a
la Caballeria aliada, a la
que posteriormente perse-
guiria con no mas de 500
jinetes; también y al tiem-
po, como la brigada Maine
lo hacia sobre los batallo-
nes ingleses intercalados
con los escuadrones de
ambas lineas.
La derrota del ala sur
austracista permitiria al
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Por Juan M° Silvela Milans del Bosch

teniente general D’Asfeld
dirigirse hacia el norte con
el resto de los escuadrones
borbdnicos de ese ala,
donde cooperaria a decidir
el combate, todavia
indeciso, a favor del Ejército
De Las Dos Coronas.
Coincidié esta accion con
la carga que llevaban a
cabo el brigadier Mahony
y el coronel Cereceda
contra los batallones
holandeses. Entonces, el
teniente general conde
Dohna Schodien, ante el
peligro de ser atacado por
la Caballeria enemiga por
ambos flancos, consideré
perdida la batalla e inici6 la
retirada con los batallones
que pudo sacar de ambas
lineas. No se puede precisar

si recibié tal orden de su
jefe, el teniente general
Erle, o también actud por
su cuenta. Para evitar que
le persiguieran, mando6 a
los infantes que se quitaran
“los verdes” de la prenda
de cabeza, los sustituyeran
por papeles blancos vy
marcharan con musica de
marchas francesas; pero tal
estratagema no le serviria
por mucho tiempo. Segun
el cuadro de Liglio lleg6 a
reunir 13 batallones, pero
debieron ser mas. Con su
retroceso, dejé en el centro
un gran vacio, que fue
aprovechado por D’Asfeld
para dirigirse contra el
ala norte austracista con
sus  escuadrones  sin
dificultades.
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Erle, intentd evitar la
persecucion que la bri-
gada Maine ejecutaba ya
contra los cuatro batallo-
nes de Wade del ala sur
austracista y el contraa-
taque que la brigada Gly-
mes reiniciaba contra los
batallones ingleses del
lado sur del centro aliado.
Disponia de los cuatro
batallones de la brigada
Hill y otros tantos escua-
drones de Van Drinborn
y Harvey. Segun el ca-
pitan de dragones Hen-
ry Hawley (ayudante de
Erle), el propio teniente
general ordeno hasta dos
veces cargar a los holan-
deses de Van Drimborn,
pero finalmente desistie-
ron; parece ser que ya ha-
bian tenido muchas bajas
en otras acciones contra
la Infanteria espafola del
centro borbdnico, por lo
que su jefe alegé que no
podrian ejecutarla. Enton-
ces, el teniente general
se puso al frente de los
dos escuadrones de Har-
vey’s Horse y cargé con-
tra la brigada Maine. Sélo
llegaria al choque con
uno, porque el otro tuvo
que hacer frente a dos
escuadrones borbdnicos,
sacados de aquellos 500
jinetes a los que D’Asfeld
habia ordenado perseguir
a la Caballeria aliada. Al
menos, conseguiria hacer
dafio a un batallén de la
brigada, el situado mas
al sur. Pero, el fuego del
resto de la brigada y la
carga de jinetes enemi-
gos, obligaron a Erle a
retirarse y que los bata-
llones se incorporaran a
la columna de Dohna. La
brigada Glymes rechaza-
ria igualmente a la Hill,
que también tendria que
replegarse e incorporar-
se a la columna; todo ello
gracias a la resistencia
del batallon de Mark Kerr
que, después de detener
a los batallones de las
guardias espafola y valo-
na, se entregaria al ene-
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Las dos lineas del cen-
tro del despliegue del Ejér-
cito Borbén habian queda-
do mezcladas a la altura
de la segunda. Al cesar
la presion de la Infanteria
aliada, las brigadas de esta
segunda linea borbodnica,
que todavia no habian in-
tervenido en el combate,
iniciaron la persecucién de
la columna organizada por
Dohna para retirarse.

!] 3 Escon,s !] 3 Escon,s

EN EL ALA NORTE DEL
DESPLIEGUE DE AM-
BOS EJERCITOS

Segun se habia acordado,
el capitan general mar-
qués de Das Minas no da-
ria la orden de ataque a
su Caballeria del ala norte
antes de que el combate
se hubiera iniciado en el
centro. Concebir tres ata-
gues sucesivos con un
Ejército Aliado poco ave-
nido, acabarian inevitable-

Sur

Almansa .

mente en tres combates
independientes. Das Mi-
nas, ya anciano, no con-
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era la sucesion de mando
y heridos Das Minas vy
Galwey, nadie supo tomar
las medidas adecuadas.
Entonces no se disponia
todavia de un cuerpo de
estado mayor y dificilmen-
te podria evitarse o paliar
tan gran derrota con un
staf minimo de mando.

El choque de las uni-
dades de Caballeria de
las alas norte de ambos
ejércitos fue favorable a
la borbdnica, por lo que
los jinetes portugueses
tuvieron que retroceder a
reorganizarse al amparo
de los batallones de In-
fanteria intercalados en
su primera linea. El fue-
go de los infantes portu-
gueses obligaron a los
escuadrones espafoles y
franceses, dirigidos por el
teniente general D’Avaray,
a detenerse y volver gru-
pas para recomponerse
al amparo de la segunda
linea. La misma situa-
cién se reprodujo en una
segunda carga. Fue en-
tonces cuando D’Avaray,
para repetir al ataque,
debid pedir a Berwick el
apoyo de la brigada La
Sarre (5 batallones). Asi
lo habia ordenado en el
otro extremo del centro,
accion que habia ejecu-
tado la brigada Maine con
éxito. El mariscal se neg6
en principio y espero para
consentirlo a resolver la
situacion en la citada zona
del despliegue. Una vez
detenido el avance de la
Infanteria aliada en el cen-
tro del campo de batalla,
mediante la carga de dos
regimientos de Caballeria

El choque de las unidades de caballeria
de las alas norte de ambos ejércitos fue
favorable a la borbénica

seguiria dominar al impe-
tuoso Galwey; éste, a su
vez, no era bien visto por
los ingleses y a Erle se le
notaria demasiado. Ade-
mas, no se tenia claro cual

de la reserva (Mahoni vy
Cereceda) por la izquierda
y el ataque de la brigada
de las guardias valona y
espafola por la derecha,
el mariscal permitiria que
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Detalle de la retirada de la columna Donha (6leo de Liglio -fotografia de A. Valdés-).

la brigada La Sarre apo-
yara la tercera carga bor-
béonica en el ala norte.

En ese momento, pa-
sadas ya las 16,30 horas
de la tarde, D’Asfeld y sus
escuadrones del ala sur
borbénico terminaban de
cruzar el campo de bata-
lla y amenazaban el flan-
co izquierdo del ala norte
austracista. Das Minas,
herido y al observar que la
batalla ya se habia perdi-
do en el sury en el centro,
ordendé que se retirara su
Caballeria. La infanteria
portuguesa quedaba sola
frente a un enemigo que
le atacaba por todos los
lados.

Mucho se ha escrito
sobre este repliegue de la
Caballeria lusitana. El pri-
mero que le acusé6 de ha-
berse retirado del campo
de batalla sin combatir fue
Van Drimborn, el menos
indicado. Esto fue poste-
riormente aprovechado
por el general Hawley,
participante en la batalla
como capitan ayudante
del teniente general Erle,
y seguido por historiado-
res holandeses e ingleses
(alguno con prestigio) para
justificar la derrota de am-
bas naciones en Almansa.
Pero cuando los jinetes
portugueses abandona-
ron el campo de batalla,
Dohna marchaba ya hacia
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el cerro de los Prisione-
ros (antes llamado de La
Cueva), donde pasaria la
noche y, desde luego, ya
habian sido derrotados el
centro y la derecha aus-
tracista. En realidad, los
primeros que se retiraron
fueron escuadrones ingle-
ses y holandeses integra-
dos en el ala sur del des-
pliegue austracista.

Para describir las ulti-
mas acciones de combate
en la batalla de Almansa,
sigo, como hizo el presti-
gioso y preciso investiga-
dor Juan Luis Sanchez, ya
referenciado en articulos
anteriores, al maestre de
campo Antonio do Couto
Castelo-Branco". Man-
daba el Tercio Nuevo de
Chaves, el situado mas al

los prisioneros a casi 10 kilo-

sur de las unidades de In-
fanteria portuguesa, inter-
caladas con la Caballeria
en la primera linea del ala
norte austracista. Al reple-
garse los 6 escuadrones
de los trozos Villavigosa,
Algarve y Amasa de la
brigada Galveias, queda-
ria su flanco izquierdo al
descubierto. Su primera
accioén fue integrar en su
unidad el tercio de Miran-
da (brigada Silveira) de la
primera linea del ala norte,
después de fracasar ante
el avance de la brigada La
Sarre que asomaba por la
ladera alta del vértice Ata-
laya; un nuevo ataque por
el flanco norte, esta vez
mediante una carga de
los jinetes de D’Avaray, lo
descompuso de tal mane-
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ra, que Couto se vio obli-
gada a ordenar al capitan
de Caballeria Meneses
que tomara el mando del
tercio y resistiera la carga;
finalmente seria detenida,
pero a costa de perder
dos canones que alli se
encontraban en posicién.
A continuacion el Tercio
Nuevo de Braganza (bri-
gada Carvalho), de la se-
gunda linea, fue deshecho
por una carga de un regi-
miento de Caballeria. La
misma suerte debid correr
el Tercio Nuevo de Minho
(brigada Henriques) con
muerte de su jefe; no qui-
so rendirse, es decir pe-
dir cuartel. También tuvo
graves pérdidas el Tercio
Viejo de Braganza (briga-
da Henriques) que termi-
naria por unirse también
al de Couto. En cambio,
el Tercio Viejo del Minho
(brigada Henriques) que-
dé totalmente destruido
con muerte de su jefe, asi
como los tercios viejos
de Penamacor y Almeida
(brigada Carvalho). Estas
cargas, efectuadas segu-
ramente por retaguardia,
pudieron ser ejecutadas
por los escuadrones de
D’Asfeld, después de ha-
ber cruzado el centro alia-
do. La segunda linea del
ala norte aliada quedaba
destruida antes que la pri-
mera.

También fueron carga-
dos por unidades de Ca-
balleria, segun Couto, los
tercios de Serpa, Moura y
Novo Da Corte, situados
en el extremo norte del
centro austracista. La bri-
gada llha, a la que perte-
necian estos tres tercios,
debié quedar partida al
ser atacada por retaguar-
dia, probablemente por los
regimientos del brigadier
Mohony y Cereceda. La
brigada Henriques, que
debia protegerla desde la
segunda linea, se habia
desplazado hacia el norte
para atacar por ese flanco

1 Castelo Branco, Antonio de: Las campafas de 1706 y 1707 en Espafia. Ed. Imprenta de la Universidad de Coimbra. Coimbra,1930
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Detalle de la puerta de la Iglesia de Santa Maria de la Asunciéon de Almansa (fotografia del autor).

a la brigada La Couronne
francesa; asi se aumento
el espacio abierto entre los
batallones holandeses del
centro, bien aprovechado
por los regimientos espa-
foles para su carga. A es-
tos tres tercios citados, en
su retirada hacia el este,
buscando la proteccién
de las colinas existentes
mas alla de la rambla de
Sagel, Couto les ofrecio
hacerles la retaguardia,
pero rechazaron su ofer-
ta, ya que sélo pretendian
abandonar cuanto antes
el campo de batalla. Aca-
barian por rendirse hacia
las 19,00 horas en la Casa
de los Pandos. Los tercios
Novo de Almeida, De Cas-
tro y de De Viana, resto de
la brigada llha, se retira-
ron hacia el sureste para
integrarse en la columna
Donha. Los regimientos
de Mahony y Cereceda
serian los primeros en ini-
ciar la persecucion de esta
columna.

La Caballeria de D’As-
feld cargé a continuacion
contra el tercio Viejo de
Setubal, el Auxiliar de
Giao da Barra y el Nue-
vo de Setubal (brigada

Silveira). En principio se
mantuvieron firmes, pero
finalmente serian desor-
ganizados. Segun Couto,
hubieran podido ofrecer
todavia mas resistencia si
el enemigo les hubiera en-
contrado formados en cua-
dro. Como consecuencia,
la primera linea quedaba
también seriamente com-
prometida. Solo aguanta-
ba sin descomponerse el
tercio Nuevo de Chaves
(mandado por Couto) y los
que se habian acogido a
esta unidad; al amparo de
la rambla de Sagel, volvio
cara a los escuadrones de
D’Avaray a los que ofre-
cieron seria resistencia.
Repitié esta accién varias
veces en su ordenada reti-
rada, mediante descargas
de fusileria, que detenian
a sus perseguidores. Con-
siguieron llegar también
a la colina en la que es-
taba construida la Casa
de los Pandos. Pretendia
intentar la defensa alli y
conseguir pasar la noche.
Pero no reunia buenas
condiciones y varias uni-
dades comenzaron por su
cuenta a pedir “cuartel”.
Finalmente, rodeados de

enemigos y con algun in-
tento de fuga, tuvieron que
rendirse.

Me he detenido en des-
cribir con mas detalle el
combate en esta ala, aun-
que sin seguridad plena
de que fuera tal y como
esta descrito, porque los
libros de historia, en ge-
neral y salvo excepcio-
nes, lo despachan en po-
cas lineas; también por el
mal trato que se ha dado
a las unidades portugue-
sas. Esto es muy injusto
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Ejército Aliado fue ocu-
pando, en la proteccion de
los lugarefos, refugiados
en los conventos e igle-
sias. Incluso formaron pi-
quetes de seguridad para
librarlos de la crueldad y
el saqueo de las unidades
holandesas e inglesas.

VIil, C.- LA NOTICIA DE
LA VICTORIA LLEGA A
ALMANSA
Terminada la batalla hacia
las 19,00 horas, Anton Gil,
molinero y vecino de Al-
mansa, recogio parte del
uniforme de un soldado y
vestido con esa ropa se
dirigié corriendo a la Igle-
sia de Nuestra Sefora de
la Asuncién, donde, refu-
giados y muy asustados,
se encontraban los habi-
tantes que no se habian
marchado de Almansa.
Alli les dio la noticia de la
victoria. A este molinero
se le llamo el vitorero y su
accion se repetiria todos
los afos, convirtiéndose
en una costumbre que se
trasmite de padres a hijos
desde hace 300 afos en
la misma familia de Anton
Gil. Consiste fundamen-
talmente en acompanar a
la patrona de Almansa, la
Virgen de Belén, dando los
vitos a la Virgen en las dos
romerias que se celebran.
Aproximadamente a esa

Finalmente, rodeados de enemigos
y con algun intento de fuga, tuvieron
que rendirse

por doble motivo. Primero,
porque fueron los ultimos
en ofrecer resistencia y
en retirarse. Alguna de
las unidades portuguesas
destruidas  presentaban
los cadaveres de sus in-
fantes en formacién; na-
die, por tanto, debiera
acusarles de falta de em-
pefio en el combate. Y, en
segundo lugar, porque se
habian distinguido, en los
sucesivos pueblos que el

hora, Donha se acercaba
al Cerro de los Prisioneros,
perseguido por Mahony
con su regimiento y el de

Cereceda. Su columna
estaba compuesta por
los batallones inglesas

del centro aliado: Wills
Marines, Mc Cartney vy
Gorges (brigada Mc Carney)
de la primera linea vy
Portmore y Brettdn (brigada

Bretton) de la segunda
linea; igualmente, por los
27
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Casa grande, el palacio de los condes de Cirat, actualmente sede del Ayuntamiento de Almansa
(fotografia del autor).

batallones holandeses del
centro aliado: Belcastel,
Keppelfox, Vigouse vy
Torcay (brigada Llsle-
Marais) de la primera
linea y otro de la brigada
Welderen de la segunda;
finalmente, por los tercios
portugueses Novo de
Almeida, De Castro vy
De Viana (brigada llha),
también de la primera linea
del centro. Probablemente
alli se refugiarian ademas
restos de otras unidades
aliadas, como, por ejemplo,
de las brigadas: Wade de
la primera linea del ala
derecha austracista y Hill
de la segunda.

Donha tenia intencién
de librarse de la persecu-
cion del enemigo por la
noche y pretendia dirigir-
se hacia Valencia. Pero
rodeado por la Caballeria
borbénica, no lo pudo ni
siquiera intentar. Al dia
siguiente, se rendiria a
D’Asfelt, que, como buen
francés, se apropiaria de
los honores de la accién.
Sin embargo, Das Minas y
Erle, con su sobrino y ayu-
dante Hawley, consegui-
rian llegar a Jétiva.

Al analizar la batalla,
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queda claro que la dispo-
sicion tactica de Berwick
fue mucho mas acertada
que la de sus enemigos.
Eligio el terreno de donde
dar la batalla, mantuvo en
el despliegue una reserva
de Caballeria y coloco a su
Infanteria mas novata en el
centro. De esta forma logré
modificar sobre la marcha
el despliegue lo que le per-
mitié coger entre dos fue-
gos a los batallones aus-
tracistas y, desde luego,
ejercer el mando efectivo
sobre todos sus subordi-
nados.

La Caballeria del Ejér-
cito De Las Dos Coronas
fue la gran protagonista de
la victoria. En primer lugar
derroté al ala Izquierda del
Ejército Aliado; a continua-
cion, restablecio la situa-
cién en el centro; después,
vencio a la Infanteria del
ala derecha austracista v,
por ultimo, persiguié a la
columna organizada por
Donha a la que cerco en el
Cerro de los Prisioneros y
la obligé a rendirse al dia
siguiente. Pocas veces se-
ria mejor aprovechada.

En el campo de batalla
quedarian cerca de 6.000
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El brigadier Ronquillo
seria comisionado para
llevar la noticia a Felipe V
y al conde de Pinto se le
encargaria llevar los estan-
dartes y banderas captura-
das. Pérez de Castro se
lamentaba de que hubiera
ensefas de los reinos de
Aragon, Valencia y Cata-
luAa. Sin embargo, segun
Hawley, no parece que
participaran muchos es-
pafnoles en el Ejército Alia-
do. Desde luego, si hubo
algunos combatientes de
estas regiones, no llegaron
a constituir una unidad de
entidad o escalén batallon
0 escuadron.

El reino de Valencia se-
ria abandonado a su suer-
te y, aunque practicamente
se entregd sin lucha, su-
friria la aplicacion del de-
creto de nueva planta mas

La Caballeria del Ejército De Las Dos
Coronas fue la gran protagonista de
la victoria

cadaveres, de los que
aproximadamente dos ter-
cios pertenecerian al Ejér-
cito Aliado. A estos restos
habria que afiadir los apro-
ximadamente 4.000 heri-
dos y el ganado muerto o
lesionado. La suerte de los
heridos austracistas podia
ser terrible si caian en ma-
nos de los lugarefios, pues
su recogida y traslado para
su curacion en los conven-
tos se hizo muy lentamen-
te. Los prisioneros serian
alojados en las iglesias.
Como no habia medios
suficientes para enterrar
a los muertos se optd por
quemar la zona.

Segun la historiografia
francesa, los austracistas
perdieron 5 generales, 7
brigadieres, 25 coroneles,
700 oficiales y casi 10.000
soldados, lo que parece
algo exagerado, pero aun-
que se pudieran rebajar las
cifras, dan idea del desas-
tre sufrido por el Ejército
Aliado.

duramente que Aragdn y
Catalufia. Con todo, man-
tuvieron una resistencia
obstinada las poblaciones
de Jativa, Alcoy, Alcira y
Denia, por lo que fueron
saqueadas y la primera
casi totalmente destruida.
Felipe V, con esta victo-
ria, soluciond una situacion
peligrosisimo para la conti-
nuidad de su reinado, pues
Luis XIV, con su nacién ex-
hausta, pretendia negociar
la paz con los aliados, segu-
ramente a costa de Espana
y de su nieto. Otro momento
malo se produjo en 1710,
pero también se soluciona-
ria mediante la victoria en
una batalla, la de Villavicio-
sa, en la que volvié a ser
protagonista la Caballeria.

Juan M? Silvela Milans
del Bosch es Coronel

de Caballeria retirado

y ha escrito sobre la histo-
ria de la Caballeria y su
Academia de Valladolid.
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Desde Bormio dejando Suiza al oeste atravesaron el Paso Stelvio por la region del Trentino hasta

llegar a Bolzano.
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TREINTA ANOS:
NORDLINGEN (2)

"1 por José Antonio Crespo-Francés

a marcha hacia la
batalla
No cabe duda que fue

una dura prueba a supe-
rar, esa larga marcha por
un terreno de media y alta
montafia antes de llegar al
escenario de la batalla, si-
tuacion que no mermoé las
fuerzas de aquel contin-
gente.

Al mismo tiempo que la
fuerza imperial iniciaba la
campafia, el 30 de junio, el
ejército espanol del Carde-
nal-Infante, inicia su mar-
cha hacia Bruselas, pasan-
do por Alemania’. El viaje
de don Fernando desde Mi-
lan hacia el norte a través
de los Alpes no se haria por
el tradicional Camino Espa-
fol?, sino a través de otra
ruta mas hacia el este con
el objetivo de apoyar a las
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tropas imperiales, que es-
taban al borde del colapso,
y evitar con ello el derrum-
be del bando catélico en el
sur de Alemania. Con este
objetivo el Cardenal-Infante
debia contactar con el rey
de Hungria y destruir a los
ejércitos sueco y protestan-
te aleman una fueran loca-
lizados.

Don Fernando tuvo que
esperar hasta el verano de
1634 para asegurarse de
que los pasos de los Alpes
estuvieran libres de nieve
dado que ese afio la llega-
da del verano se retraso
mucho mas de lo habitual.
La partida de Milan rumbo
a Flandes tuvo lugar el 31
de junio, y la primera para-
da seria para hacer noche
en Saronno, a veinte Kkilo-
metros de la capital lom-

barda. Al dia siguiente, 1
de julio, la comitiva llegé a
Como donde se detendria
cinco dias a la espera de
que pasase el lago la in-
fanteria con toda la impe-
dimenta y bagajes. El 6 de
julio, el Cardenal-Infante
se embarcé hacia el norte
del lago hasta Gravedona,
donde se detuvo un dia ya
que la infanteria napolitana
llevaba un dia de retraso. El
dia 8 de julio, don Fernando
reembarco, pasando frente
al castillo de Fuentes, hasta
llegar a Colico, al otro lado
del lago, donde continué a
caballo hasta alcanzar el
Valle de la Valtelina, donde
le esperaban sus dos com-
pafias de la guardia de a
caballo.

Una de las formas que
disponia Francia de debilitar
a Espana era amenazando
la principal via de comuni-
caciones que, partiendo de
Milan, servia para la con-
duccion por via terrestre de
soldados y materiales a los
campos de batalla de Flan-
des, conocida como Cami-
no Espanol, estando la via
maritima amenazada por la
presencia en el canal de la
Mancha de corsarios ingle-
ses y neerlandeses. Una
de las variantes del camino
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que rodeaban Suiza, pa-
saba por la Valtelina, valle
suizo poblado por catélicos
pero bajo dominio de las
protestantes Ligas Grises
0 cantones grisones. Esta
variante oriental del camino
fue imprescindible para Es-
pana, una vez el Ducado de
Saboya se puso bajo la 6r-
bita francesa, a comienzos
de la década de 1620. Es-
pana defendié el derecho
de los catdlicos de la Val-
telina a emanciparse, para
asi tener control sobre el
valle. Francia intervino en
favor de los grisones para
poseer el control sobre el
valle, ocupandolo en 1624,
y de esa manera, tener
mano en las comunicacio-
nes espafnolas con Flan-
des. El conflicto se apaci-
guo tras la intermediacion
papal que condujo a la Paz
de Monzén (1626), aunque
el conflicto persistio.

Don Fernando
tuvo que detenerse
alli un dia ya quela -
infanteria que iba
marchando delante
no pudo pasar como
consecuencia de
las crecidas del rio
Adda. Alli fue alcan-
zado el Cardenal-In-
fante por el Marqués
de los Balbases?,
que debia servirasu |
alteza como general -
de la caballeria. Ade-
mas, don Fernando
nombré a don Martin |
de Aragon, hijo del [
Duque de Villaher- |
mosa, maestre de
campo del Tercio de
Lombardia, para que
hiciese de maestre
de campo general de
todas las tropas que
iban marchando. El
paso de montafa
debia de hacerse
en pequenos grupos con la
idea de concentrarse en In-
nsbruck donde les espera-
ba el marqués de Leganés
4 quien reunia a las tropas
espafolas y alemanas.

El dia 10 de julio don
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Fernando parti6 de Mor-
begno bajo un potente
aguacero que duré hasta
llegar a Sondrio, a unos 25
kilbmetros al este aguas
arriba del valle. Al dia si-
guiente, 11 de julio, tras 27
kilbmetros de marcha llegd
a Tirano. El dia 12 se hizo
noche en Bormio, tras re-
correr 34 kildmetros junto
al rio Adda, donde perma-
necioé un dia para secar la
impedimenta y descansar
los caballos. El dia 14 de
julio continué la marcha a
través de la Montaha de
Santa Maria vy, tras nueve
horas a caballo, la fuerza
expedicionaria llegé a la
hora de comer a Clurens?®,
ya en el Condado del Tirol.

El dia 15, el Carde-
nal-Infante fue a dormir a
Landres®, el 16 a Maran’,
el 17 a Potzen?, el 18 se
llego a la villa de Pricksen®.
El 19 don Fernando llegaba
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Desde Bolzano se dirigen hacia el norte hacia el Brennero para alcan-
zar Innsbruck, en Austria, al borde del rio Eno (Inn).

a Stiersen' y el 20 a Mata-
ra'’, habiendo en todas es-
tas villas infanteria alema-
na para recibirle y hacerle
guardia de noche. El 21 de
julio, después de comer,
don Fernando partié rumbo
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a Innsbrick.
El 22 de
julio, las tro-
pas de Fer- -
nando de L
Hungria ha- -
bian tomado
la ciudad de
Ratisbona.
Durante los
siguientes ‘
dias, el Car-
denal-Infante s
se dedicé a 5,
recibir a di- %
versos em- 2
bajadores
como los del
Arzobispo de
Salzburgo, el
Rey de Hun-
gria y el Duque de Bavie-
ra. El dia 24 don Fernando
dejé Innsbrick dirigiéndose
a caballo hasta Hall'? don-
de se embarcd en el rio
Eno"® para llegar hasta Ro-
thenberg™, lugar en el que
hubo de detener-
- se para acabar de
\ formar su ejército
| con las tropas que
' venian marchan-
do desde ltalia y
recogiendo a las
. tropas del rey de
~ Hungria y las que
estaban desperdi-
gadas por Baviera
Yy que constituian
los restos del ejér-
cito del Duque de
Feria. Alli se agre-
garon otras tropas
provenientes de
| Lombardia a car-
|+ go del maestre de
/| * campo don Mar-
tin de Ididquez vy
. se llevd a cabo
/ una detencion
logistica para ha-
cer recuento vy
revisar las listas
de revista de las
companias  asi
como para reponer man-
tenimientos, dinero, y todo
lo referente a los aspectos
logisticos del tren de baga-
jes, carros y pertrechos que
acompafaba a las tropas
en su desplazamiento.
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El dia 25 de julio llegd
noticia de la toma de la ciu-
dad bavara de Landshut
por los protestantes duran-
te cuya defensa murié el
general Aldringen®™. El dia
26 de julio su alteza envid
al Marqués de los Balba-
ses, al consejero Gaverelli
y a don Martin de Axpe'® a
tratar con el Rey de Hun-
gria don Fernando sobre su
camino y pasaje y a pedir
dos regimientos de borgo-
fAones, uno de alemanes
y el regimiento de caba-
lleria del Barén de Sebac
para acabar de completar
su ejército, pues todas las
tropas de infanteria y ca-
balleria, excepto las del
marqués de Florencio', ya
habian llegado desde ltalia.
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Desde Innsbruck siguiendo direccion noreste junto al curso del rio Inn hasta Kufs-
tein y de alli a Munich.

qués de los Balbases, con
los consejeros tras sus ne-
gociaciones con el rey de
Hungria, decidiéndose, tras
diversas juntas, que el ejér-
cito del Cardenal-Infante se
encaminase hacia Ingols-
tadt donde se reuniria con
el de su primo Fernando
IV para después marchar
ambos ejércitos escalona-
dos para mejor comodidad
de los viveres y por consi-
deraciones de seguridad y
acantonamiento.

Don Fernando fue a
Passau a visitar a la reina
de Hungria mientras se-
guian llegando mas tropas
a la plaza de Rothenberg.
Durante la ausencia del
Cardenal-Infante, el Mar-
qués de los Balbases, que

El dia 25 de julio llegé noticia de la toma
de la ciudad bavara de Landshut por
los protestantes durante cuya defensa
murié el general Aldringen

El dia 2 de agosto llega-
ba la buena nueva de la
caida de Ratisbona® a
manos de los ejércitos im-
periales, sabiéndose poco
después que los enemigos
habian abandonado tam-
bién Landshut, retirdndose
hacia Augsburgo abando-
nando la artilleria. El dia 5
de agosto regreso el Mar-

habia quedado al mando,
dio orden a la infanteria y
caballeria que habia llega-
do de ltalia de retirarse a
las cercanias de Kufstein™®.
El dia 10 de agosto habia
llegado el duque de Lorena
a la citada plaza de armas.
A continuacién se hizo una
muestra general®® a toda la
infanteria y caballeria que
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Los protestantes presionados por la pérdida de Ratisbona y Landshut
se dirigen al amparo de Augsburgo. Los imperiales con la fuerza es-
panola una vez en Munich se dirigen hacia Ingiolstadt y Nordlingen.

NORDLINGEN
6 de septiembre de 1634 \
12 FASE: Ataque del ala
derecha sueca
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: r Reimlingen
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Ederheim

Ataque del ala derecha
sueca contra el ala

. A

CERVELLON

izquierda imperial

La posicion fortificada espaiiola
resiste los ataques suecos

HORN
Hurnheim

L L e

se encontraba en Rothen-
berg y Kufstein.
El resultado de la mues-

| tra fue el siguiente:

CABALLERIA

- 10 companiias de caballe-
ria napolitana a cargo del
Conde de Ayala: 700 hom-
bres.

- - 7 compaiiias de caballe-

ria borgofiona a cargo del
Conde de Tour: 587 hom-
bres.

- 4 companias de caballe-
ria lombarda a cargo del
Marqués de Florencio, con
las de la misma nacion de
don Andrés de Manrique,
don Pedro Villamor, Alfon-
so Filomarino y la de mos-
queteros de don César Ta-
rragon: 500 hombres.

- 2 compafiias de a caba-
llo de la guardia del Car-
denal-Infante, de las que
era su capitan el Marqués
de Orani: 230 hombres.
TOTAL: 2.017 hombres
repartidos en 26 compa-
Aias.

INFANTERIA

- 26 compafiias del Tercio
Viejo de infanteria espa-
fola, con 7 que se agre-
gaban ahora de Lombar-
dia, siendo su maestre de
campo don Martin de Idia-
quez: 1.800 hombres.

- 17 compafiias de infan-
teria espafola del Tercio
de don Enrique de Alagon,

NORDLINGEN \
6 de septiembre de 1634

22 FASE: Tentativa sueca de <

desbordamiento
Los imperiales responden

Holheim / il -
| =1

el ataque de Sajonia
Hernheim)

Bernardo de Sajonia intenta
apoyar el avance de Horn

SAJONIA-WEIMAR | N7
XN\
Ederheim
] Il
HORN K

\X

Sucesivos

Hurnheim

i fracasos de %
Horn al intentar romper
por el ala derecha

1 Croatas

’ r B "
Reimlingen

Conde de Fuenclara,
formada por gente pro-
cedente de Napoles y
Lombardia: 1.450 hom-
bres.

- El regimiento de napo-
litanos del Principe de
San Severo que cons-
taba de 24 compaiias:
1.900 hombres.

- Tercio de infanteria na-
politana de don Gaspar
de Toralto, formado de
10 compainias: 750 hom-
bres.

- Tercio de infanteria na-
politana de don Pedro
de Cardenas, formado

hombres.

5 por 13 compafias: 950

___Rio Rezembach——~__—| ~ El Tercio de infanteria

lombarda del Marqués
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de Lunato, formado por 15
compafiias: 1.300 hom-
bres.

- ElI Tercio de infanteria
lombarda del Principe Do-
ria, del que era maestre de
campo don Carlos Guascio,
formado por 12 compaiiias:
1.000 hombres.

- La compafia fuera de
Tercio de Rafael Sacchi
formada por esguizaros
(piqueros suizos) y otras
naciones: 90 hombres.
TOTAL: 9.240 infantes re-
partidos en 7 Tercios.

A todo esto se unian cinco
compafilas de dragones
que sumaban otros 500
hombres, siendo el total de
tropas de11.747 hombres.

El dia 14 de agosto don
Fernando abandon6 Pas-
sau tras pasar tres dias en
compafiia de la reina de
Hungria. Luego don Fer-
nando partia rumbo a Kufs-
tein, a donde llegaria el dia
17, y donde le esperaba su
estado mayor que se habia
trasladado desde Rothen-
berg.

El 16 de agosto toman
los catdlicos la ciudad de
Donauwdrth y el 23 de ese
mes ponen sitio a la ciudad
de Nordlingen defendida
por una guarnicion protes-
tante de 600 hombres. En-
tretanto, el Cardenal-Infan-
te reune todas las tropas
espafiolas en Alemania,
compuestas de 14 000 in-
fantes, 3000 caballos y 500
dragones, cerca de Munich
y el 26 de agosto marcha
hacia Nordlingen para re-
unirse con los imperia-
les entre los dias 2 y 4 de
septiembre. Desde el 19
de agosto en Kufstein, al
borde del rio Eno, el Carde-
nal-Infante ya llevaba pues-
ta la armadura?'.

El 25 de agosto don Fer-
nando llegaba a Munich sa-
liendole a recibir el duque
Carlos IV de Lorena, quien
parti6 para el campo del
rey de Hungria para poner-
se al mando de su ejército,
mientras que don Fernan-
do permaneceria alli un dia

EL DENTISTA

NORDLINGEN
6 de septiembre de 1634
32 FASE: Contraataque imperial

y retirada sueca

El ala derecha imperial lanza un
contraataque que aplasta a las
tropas de Bernardo de Sajonia

/ Croatas B
Holheim
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Los imperiales envuelven
hacia el sur amenazando
la retirada sueca
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mas, mandando hacer una
muestra general de las tro-
pas que se hallaban acuar-
teladas en Munich desde el
afio pasado, y que ahora se
agregaban a su ejército.

El dia 30 de agosto
los catdlicos realizaban
dos vadeos seguidos, de
los rios Lech y Danubio.
Primero se cruzé el rio
Lech a la altura de Rain,
asi como el Danubio, para
llegar a Donavert, donde se
recibio la visita del Marqués
de Grana, que venia de
parte del rey de Hungria,
con noticias de que al
enemigo se le habian
agregado 6000 infantes
del Duque de Wurttemberg
y unos 4000 de Gratz, El
duque de Grana traia el
plan detallado de como se
habia decidido el reparto de
cuarteles para las tropas
imperiales y del Cardenal-
Infante, de manera que
no se estorbasen unos a
otros y las operaciones de
acantonamiento se llevaran
a cabo con prontitud y
disciplina.

Los ejércitos protestan-
tes de Gustav Horn y del
Duque de Sajonia-Weimar
se habian agrupado en tor-
no de la ciudad de Uim. El
16 de agosto ya cuentan
con 16000 hombres pero no
pueden auxiliar a la guarni-
cion de Donauwdrth. El 24
de agosto, Horn consigue
enviar 250 mosqueteros a
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Reimlingen
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CERVELLON | explotanel

agotamiento
' suecoy a su vez

contraatacan

Nordlingen. El 30 de agos-
to, los protestantes reciben
mas refuerzos y acampan
cerca de Bopfingen. El 3 de
septiembre, los jefes pro-
testantes saben que Nord-
lingen caera dentro de poco
y en un agitado consejo de
guerra se decide afrontar el
combate, no sin duros en-
frentamientos personales,
para salvar Nordlingen y
la reputacion de la causa
protestante. El 2 de sep-
tiembre alcanzan las proxi-
midades de Noérdlingen,
donde los tercios espano-
les e italianos se unieron a
las fuerzas imperiales que
se disponian a enfrentarse
al enemigo, suecos y ale-
manes protestantes, con la
intencion de arrebatarles la
plaza.

La batalla fue decisiva
dentro del contexto de la
Guerra de los Treinta Afos
y con toda seguridad seria
el motivo posterior de la
entrada en guerra abierta
de la Francia de Richelieu
con Espana. La guerra
franco-espafiola de 1635-
1659, y que finaliza con el
acuerdo firmado entre am-
bos paises conocido como
la Paz de los Pirineos, es
una guerra que debe ser
analizada dentro del con-
texto de la Guerra de los
Treinta Afos, si bien tiene
entidad propia diferencia-
da, y continda después de
que aquella finalizara con

la Paz de Westfalia. Asi-
mismo, hay que analizarla
teniendo en cuenta otros
conflictos, como los que
Espafa mantenia con las
Provincias Unidas, en la
conocida como Guerra de
los Ochenta Afios.

Del 5 al 6 de septiembre
de 1634 se produce la vic-
toria de las tropas imperia-
les de Matthias Gallas?, y
espanolas del Cardenal-In-
fante Fernando de Austria
sobre las suecas de Gus-
taf Horn? y Bernardo de
Sajonia-Weimar®*, lo que
supuso el final del dominio
de Suecia en el sur de Ale-
mania. El bando protestan-
te, ya minado por fuertes
disensiones entre Horn vy
Sajonia-Weimar, esperaba
ganar la batalla sin contar
con que se habian integra-
do las fuerzas con el ejérci-
to del hermano del rey de
Espana, el Cardenal-Infan-
te y Arzobispo de Toledo.

479 m.

¢

NORDLINGEN

Tannenberg
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EDERHEIM
469 m.
Plano detalle con la posicién
de las fuerzas antes de la batalla.
(Segtin el libro “Le Cardinal-Infante 462 mY
et la politique europénne de I'Espagne,
1609-1634. Alfred Van Der-Essen)

Heselberg

ARTICULO

tes, 9300 jinetes y 54 pie-
zas de artilleria. Podian ser
inferiores en numero, pero
sus temidas y revoluciona-
rias tacticas militares, aun
sin medirse ante las fuer-
zas de infanteria espanola,
les convertian, sin duda,
en unos enemigos duros
de roer. Dentro de Nordlin-
gen se habia hecho fuerte
un grupo de unos 5000 lu-
teranos que esperaba la
llegada del ejército sueco.

Suecos y espa-
noles se iban a
enfrentar por la
hegemonia de
Europa

Cuando el Cardenal-Infante
se disponia a sitiar Nordlin-
gen, le informaron que los
suecos ya se encontraban
alli. A toda prisa, Fernando
abandoné la ciudad y buscé

-]
5\ REIMLINGEN

498 m. ‘K

476 m.

0 0,5 1km.
A) Tercio de Idiaquez, B) Tercio de Toraldo, D) Tercios de Paniguerola y Guasco, E) Rgto. Schwarzenberg, F) 1.000
Inperiales, G) Cab. Gambacorta, H) Rgtos. Salm y Wiimser, |) Cab. Espafiola e Imperial, J) Tercio de San Severo, K)
Tercios de Torrecuso y de Cardenas, L) Tercios de La Tour y Arberg, M) Tercio de Lunati, N) Tercio de Fuenclara, O)
Fuerza Imperial y de la Liga, P) Cab. Imperial, Q) Cab.de Balbases y Dentici, R) Cab. Duque de Lorena y de Juan de
Weert, S) Cab. Ligera Imperial y Croata, T) Fuerzas de Horn, U) Fuerzas de Gratz, V) Fuerzas de Weimar, W) Cab. Sueca.
Despliegue.

El escenario de la batalla
A finales del verano de
1634, tras franquear los
Alpes y el valle del Danu-
bio, el ejército imperial,
compuesto ya por 20000
infantes, 10000 jinetes vy
mas de 30 cafones, se
top6 con Noérdlingen, en el
norte de Baviera. El ejército
protestante, mandado por
Gustav Horn y Bernardo de
Sajonia-Weimar, presento
ante las fuerzas catdlicas
un ejército de 16300 infan-

un emplazamiento adecua-
do para una batalla sin cuar-
tel. Suecos y espafoles, dos
pueblos a los que la geogra-
fia habia colocado en extre-
mos opuestos de Europa, se
iban a enfrentar por la hege-
monia de Europa y medir de
esta manera sus tacticas,
arrojo y voluntad vencer.
Animados por las nue-
vas sobre la presencia es-
pafola, los imperiales sitia-
ron Nordlingen. Si la ciudad
no se salvaba, la Liga de
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1. GustavHorn 2. Bernardo de Sajonia-Weimar

3. Coronel Taupadel (4 escuadrones de dragones)

Heilbronn probablemente
fracasaria. Weimar tenia
intencién de atacar a los
sitiadores, pero Horn, mas
cauteloso, prefirié esperar
a la llegada de los refuer-
zos. Weimar acusaria a
Horn de cobarde y con-
vencio a los otros oficiales
de llevar a cabo su plan.
Weimar y Horn se situaron
al noreste de Nordlingen,
mientras que los imperia-
les acamparon al sureste
de la ciudad, al otro lado
del rio Eger.

Como si considerasen
demasiado arriesgado for-
zar el cruce directo del rio,
los protestantes partieron
al amanecer del dia 5 de
septiembre en direccion
oeste, siguiendo la carre-
tera de Bépfingen, para va-
dear el rio mas arriba. Se-
guidamente, continuaron
hacia el sur para reunirse
con parte de los refuerzos
en Neresheim, alrededor
de las 11:30 horas. Tras
dejar su intendencia vigila-
da por 2.700 milicianos de
Wirttemberg, marcharon
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de nuevo hacia el este, en
direccion a Nordlingen. De
esta manera confiaban to-
mar el monte de Arnsberg,
por detras del ejército im-
perial, y entonces obligar
a los imperiales a renun-
ciar al asedio.

Lo curioso es que des-
conocian el terreno y qui-
za su exceso de confianza
creyendo una victoria se-
gura no hicieron un estu-
dio del mismo. Llegaron a
la meseta de Arnsberg a
media mafana, pero des-
cubrieron que entre ellos y
las filas imperiales todavia
se interponian el valle de
Rezen y una linea de mon-
tafas: de noreste a sures-
te en dos grupos (Himmel-
reich, Landle y Lachberg
separadas del Heselberg
y Allbuch), ademés de una
segunda linea hacia el
norte, en direccion a Nord-
lingen y el punto donde se
encontraba el campamen-
to imperial (Schoénfeld,
Adlerberg, Staffelberg vy
el Galgenberg). Las dos
lineas de montafas cru-

zaban el Eger, con el que
formaban un triangulo que
encerraba una llanura re-
lativamente abierta cono-
cida como Herkheimerfeld.

El 5 de septiembre
1634, las fuerzas protes-
tantes, reciben el ultimo
refuerzo de 3400 hom-
bres del General Gratz.
A las tres de la tarde, la
vanguardia del cuerpo del
duque de Sajonia-Weimar
entabla el combate con
los catdlicos en su frente,
los dragones de Pedro de
Santacilia y los croatas re-
forzados por 3000 jinetes
imperiales alrededor de la
colina de Lachberg. Cuan-
do el resto de las colum-
nas protestantes avanzan
lentamente a la derecha
de la vanguardia, el conde
de Cervelldbn envia mos-
queteros espafoles e ita-
lianos al mando de Fran-
cisco de Escobar hacia la
colina de Haselberg. A las
seis de la tarde, la colina
de Lachberg se encuentra
en manos protestantes,
pero la vanguardia de Wei-
mar se haya agotada y es
hacia las nueve de la no-
che, cuando el cuerpo de
Horn puede atacar la coli-
na de Haselberg. Durante
4 horas, los protestantes
atacan sin éxito a las fuer-
zas espafolas que son re-
forzadas, pero al final tie-
nen que retirarse dejando
la posicion al enemigo.

Durante 4 horas,
los protestantes
atacan sin éxito a
las fuerzas espa-
nolas

Los protestantes han
tomado la colina Haselberg
y Weimar ordena continuar
el ataque tras esta primera
victoria. Jinetes e infantes
protestantes se acercan
al bosque, donde los ar-
cabuceros espanoles, ita-
lianos y borgofones, se
encuentran al mando del
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Sargento Mayor Escobar
del Tercio de Fuenclara.
Este, al darse cuenta de
la que se le viene encima,
ordena salir al llano, y co-
mienza a realizar certe-
ras descargas contra los
enemigos. El fuego de los
mosqueteros es tan eficaz
que momentaneamente
paraliza el avance sueco.
El fuego era tan intenso,
que los suecos decidie-
ron instalar varias piezas
de artilleria delante del
bosque para debilitar la
posicion de Escobar. El
Cardenal-Infante, ordena
mantener la posicion a
toda costa y mientras los
arcabuceros  combaten,
se ordena asentar la arti-
lleria pesada en la colina
Albuch, y se encarga de la
defensa a dos regimientos
alemanes, Salms y Wir-
mser. También, se envian
500 arcabuceros mas para
reforzar las fuerzas de Es-
cobar, que estan siendo
atacadas sin descanso y el
Cardenal-Infante, conoce-
dor de la importancia de la
colina Albuch, y sin duda
dandose cuenta de la ca-
lidad de los regimientos
alemanes, ordena colocar
detras, al tercio de Toralto
y unos 200 hombres del
tercio de San Severo, unos
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pues las tropas espanolas
llegan al cuerpo a cuerpo,
causa un elevado numero
de bajas en las filas sue-
cas. Escobar, y el resto de
capitanes, mantienen la
posicion a duras penas y
finalmente, a las once de
la noche, un masivo ata-
que protestante, con 4000
hombres, toma el control
del bosquecillo. Sus bajas
han sido elevadas, mien-
tras que gran numero de
tiradores espafioles logran
retroceder hacia la cima
de Albuch. El Sargento
Mayor Escobar es hecho
prisionero e interrogado,
pero Weimar cree una fan-
farronada la cantidad de
soldados que le esperan.
Los suecos piensan que
las tropas espafiolas que
se han reunido con el ejér-
cito imperial son muy infe-
riores de lo que cuenta el
Sargento Mayor.

Mientras los mandos
catdlicos han fortificado la
colina de Albuch, que do-
mina el campo de batalla,
con 6 tercios de infanteria.
Para los protestantes la
victoria pasa por abordar
y tomar ésta ultimo cerro
y se toma la decisién de
hacerlo al dia siguiente.
La fuerza de Horn atacaria
Albuch y el cuerpo de Wei-

1000 hombres en total. La mar defendera su ala iz-
decisién del general es- quierda. Pese a la inferio-
pafiol, se vera
justificada a e T R T R
medida  que Situacion después de las 10.00 horas |
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ridad numérica, el ataque
se iniciaria sin el apoyo
del cuerpo del Rhinegrave
Otto, con 6000 hombres,
que tenia prevista su lle-
gada el 8 de septiembre.

Notas al final

1 http://reinadodecar-
losii.blogspot.com.es/2011/02/
la-familia-del-rey-los-tios-de-
carlos_15.html

2 Para saber mas so-
bre el Camino Espaiiol consul-
tese Parker, Geoffrey: El ejér-
cito de Flandes y el Camino
Espafiol (1567-1659), Madrid
2006.

3 Felipe Il de Spinola,
Il Marqués de los Balbases
(1594-1659), hijo del famoso
general Ambrosio de Spinola,
| Marqués de los Balbases.

4 El 2 de abril de 1634
parte de la Corte Don Diego
de Mexia, marqués de Lega-
nés para Alemania con objeto
de ocupar la vacante del du-
que de Feria, segun la Gaceta
y nuevas de la Corte de Espa-
fia desde el afio 1600 en ade-
lante.

5 Glorenza, Glurns
(Bolzano, Trentino-Alto Adi-
gio).

6 Silandro, Schlanders.
7 Merano.

8 Bolzano, Bozen.

9 Bressanone, Brixen.
10 Sterzing, Vipiteno.

1" Matrei am Brenner.
12 Hall in Tirol, unos

8 km. aguas debajo de Inns-
bruck sobre el rio Eno (Inn).
13 En aleman Inn.

14 Rattenberg, 35 km.
Aguas debajo de Hall in Tirol
15 Johann von Reichs-
graf Aldringen o von Altringer,
(10 diciembre 1588- 22 junio
1634), soldado austriaco, na-
cido en Thionville en Lorena.
Después de servir como paje
para un noble en Francia, Ita-
lia y los Paises Bajos, estudio
en la Universidad de Paris. En
1606 entr6 al servicio de Es-
pafia, en el que permanecio
hasta 1618, cuando se unio al
ejército imperial.

16 Secretario de Estado
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Escudo de Armas de Felipe IV.

y de Guerra de 1634 a 1636.
17 Con cuatro compa-
fifas de caballeria lombarda
18 En aleman Regens-
burg, ciudad en el este del es-
tado federado de Baviera, en
la confluencia de los rios Da-
nubio y Regen, sitiada desde
el 15 de mayo al 17 de julio en
que fue liberada.

19 Situada 27 km. aguas
abajo de Rattenberg, al borde
del rio Eno (Inn), junto a la
frontera con la actual Baviera.
20 muestra general: ‘re-
vista general’, muestra «en la
Milicia significa la resefa que
se hace de la gente de guerra,
para reconocer si esta cabal, o
para otras cosas» (Aut).

21 En traje de soldado,
con espada y banda roja, muy
galan... tal como lo refleja la
Gacgeta y nuevas de la Corte
de Espanfa desde el afio 1600
en adelante.

22 Matthias Gallas
(Trento, 1584 - Viena, 1647)
fue un general austriaco que
participd del lado catdlico du-
rante la Guerra de los Treinta
ARos. Fue lugarteniente de
Wallenstein y mas tarde su
sucesor al frente de las tropas
imperiales, siendo su accién
mas destacada la batalla de
Noérdlingen en 1634. Osten-
taba los titulos de conde del
Campo y duque de Lucena.
Comenzo su carrera militar en
Flandes como soldado al ser-
vicio de Espana.

23 Gustaf Horn af Bjor-
neborg (22 de octubre de 1592
- 10 de mayo de 1657), conde
de Pori, politico y militar sue

co. Cuando el rey Gustavo
Adolfo decidi6é intervenir en
la guerra que habia estallado
en Alemania, fase sueca de
la Guerra de los Treinta Afhos,
Horn se convirtié en su hom-
bre mas cercano. Fue derro-
tado y hecho prisionero en la
Batalla de Nérdlingen, siendo
liberado solo en 1642 en un
doble intercambio de prisio-
neros con los imperiales. Horn
fue nombrado entonces vice-
presidente del departamento
de guerra.

24 Bernardo de Sajo-
nia-Weimar (16 de agosto de
1604 - 18 de julio de 1639)
principe aleman y general en
la Guerra de los Treinta Afos.
Cuando el rey Gustavo Il Adol-
fo de Suecia llegé a Alemania,
Bernardo estuvo a su servicio,
siendo por un corto periodo de
tiempo coronel de la guardia a
caballo sueca. Después de la
Batalla de Breitenfeld (1631),
acompané a Gustavo a través
del Rin y durante la batalla del
Alte Veste (1632). Bernardo
acumulé en su carrera mu-
chas victorias para el bando
protestante, llegando a ser
considerado por los protestan-
tes alemanes el salvador de
su religion. Pero en 1634 fue
derrotado en Nérdlingen, per-
diendo muchas de las mejores
unidades del ejército sueco.

José Antonio
Crespo-Francés

es Coronel de Infante-
ria, Doctor en Artes y
Humanidades
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POMPEYAY
HERCULANO,

El vestigio del caos
y la muerte

Todo fue devastado y hoy gracias, a las
excavaciones que continuamente se

realizan, vamos comprendiendo, con mas
profundidad histoérica, el terrible drama

que acontecio. La historia nos devuelve a
la vida los dos mil afios que nos separan.
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POMPEYA

Corria el ano 79 d.C. cuan-
do el volcan Vesubio explo-
té y dejo en ruinas y ceni-
zas las ciudades romanas
de Pompeya y Herculano.
La lava a su paso, no dejé
nada vivo. Todo fue devas-
tado y hoy gracias a las ex-
cavaciones, que continua-
mente se realizan, vamos
comprendiendo, con mas
profundidad histérica, el te-
rrible drama que acontecio.
La historia nos devuelve
a la vida los dos mil afios
que nos separan. Uno de
los ultimos descubrimientos
son las Termas Centrales
donde aparece el esquele-
to de un nifio de unos ocho
afos de edad que huia de
la erupcién y se refugio en
las Termas. Se encontré
el esqueleto inmerso en el
flujo piroclastico (gas y ma-
terial volcanico). Hoy dia
se encuentra en el parque
Arqueoldgico de Pompeya,

que merced a la técnica
del calco fue estudiado con
detalle (se trataba de in-
troducir yeso en la cavidad
donde se sospechaba que
habia un esqueleto, con el
fin de dar volumen y forma
al cuerpo). De esta manera
se estudiaba no solo la for-
ma del cuerpo sino también
la actitud y posicion en el
instante que tenia en el mo-
mento de la deflagracion en
el que fue sorprendido.

En Pompeya habia cua-
tro termas utilizadas como
bafnos publicos, caracteris-
tica de la cultura romana.
Alli iban a hacer ejercicio,
a tertulias y juegos. Los ba-
Aos de sol eran muy acep-
tados por los romanos. Las
familias ricas tenian las
termas en su villa privada
y las otras clases sociales
acudian a las publicas. Las
mas antiguas y de mayor ta-
mafo eran las Estabianas.
Estaban también las del
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Foro, las Suburbanas y las
Centrales. Estas ultimas en
el momento de la erupcién
estaban en construccion.
Las salas eran amplias y lu-
minosas. Estaba el calida-
rium para el bafo de agua
caliente.

Las ciudades de Pom-
peya y Herculano estan
situadas en la region de
Campania, muy cerca de
Napoles y en la bahia del
mismo nombre. Se llega a
ellas en una media hora de
coche. Pasaron a la histo-
ria el 24 de Agosto del afo
79 d. de C. aunque algunos
trabajos afirman que fue el
24 de octubre del mismo
afo. El flujo piroclastico fue
el elemento que los maté.
El nombre procede de la
leyenda mitoloégica de que
Hércules, cuando entré en
la regién de Campania, lle-
vé unos bueyes robados
como en pompa lo que dio
nombre a la ciudad, aun-

Las ciudades de Pompeya y Herculano
estan situadas en la region de Campa-
nia, muy cerca de Napoles y en la bahia

del mismo nombre
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Imagen de como quedo la lava.

que esta existio ya en el si-
glo VI a.C. Los etruscos se
establecieron en la region
alrededor del siglo VIl a.
C. y durante més de ciento
cincuenta anos rivalizaron
con los griegos por el con-
trol de la zona. A finales del
siglo V a. C. los samnitas,
otro pueblo de lengua osca,
invadieron y conquistaron
toda la Campania. En el
afo 89 a. C. las ciudades
de la region de Campania
iniciaron una guerra contra
Roma pero Lucio Cornelio
Sila la asedi6 y la conquisté
en el afio 80 a.C. Con este
motivo la ciudad fue una
encrucijada de caminos co-
merciales y se convirtié en
municipium asumiendo la
ciudadania romana con sus
pocos derechos (perdieron
su libertad politica) y mu-
chas obligaciones (fiscales
y militares). Debido a los
enfrentamientos entre los
ciudadanos de Pompeya,
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Nerdén prohibioé las exhibi-
ciones de los gladiadores.
Durante estos anos un te-
rremoto asolé la ciudad vy
aun no se habian repues-
to y en pleno desarrollo
de su restauracioén, entro
en escena el Vesubio. Las
referencias de Plinio el Jo-
ven nos ayudan a entender
mejor la historia de estos
eventos. Algunas excava-
ciones sugieren que ya ha-
bia acabado la vendimia,
la cual se realizaba en oc-
tubre, por lo que la fecha
de la erupcion adn no esta
suficientemente elucidada
y los investigadores no se
ponen de acuerdo.

La ciudad de Herculano
fue redescubierta en 1738
mientras que Pompeya lo
fue en 1748. De la prime-
ra solo se conoce un 4%
del total de la ciudad de-
bido al material piroplas-
tico. El descubrimiento
inicial fue en el ano 1550,
con el arquitecto Fon-
tana estaba excavando
un nuevo curso para el
rio Sarno. La primera
campana que realizd el
desenterramiento de las
ciudades fue mucho mas
tarde, alrededor de cien- &=
to cincuenta afios. El rey
Carlos VII de Napoles, %
fue un patrono y visitante |
en los primeros trabajos.

Mas tarde tomé el nom- “*

bre de Carlos Ill de Espa-
Aa (el alcalde de Madrid)
cuando tomd posesién
del trono espanol. Poste-
riormente el ingeniero de
origen aragonés, Roque
Joaquin de Alcubierre, se |
dedicé a la busqueda de |
tesoros artisticos (escul-
turas y joyas). Los estu- |
dios realizados en la zona
sefialan que la mayoria
de las victimas murieron
instantaneamente por

temperaturas de 300 a s

600°C y no por una larga
agonia.

Podemos ver casas
tipicas como la casa de @
Sirico con la inscripcién
de “Bienvenido dinero”,
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casas con detalles de los
diferentes oficios como pa-
naderos, lavanderia, casas
con frescos y mosaicos de
la época. La poblacion era
de unas 15000 personas
y solo se han encontrado
unos 2000 cuerpos lo que
hace pensar que muchos
habian huido cuando em-
pezaron los terremotos.
Fue el comienzo del caos y
muchos pusieron tierra por
medio.
El Foro de Pompeya era
el lugar de reunion civica
y comercial de la ciudad,
junto al templo de Jupiter,
todo rodeado de inmensas
columnas conmemorativas.
En esta zona no se per-
mitia el paso de carruajes
(se adelantaron a lo que
hoy presentan nues-
tras grandes ciudades
como zonas peatona-
les). ElI Templo de Ju-
piter es de una magnifi-
' cencia sublime y cierra
. el Foro en el lado norte.
- También se veneré a
las diosas Juno y Mi-
nerva conformando con
ello la triada capitolina
de Roma. Paseamos
también por el Mace-
- llum o mercado de ali-
- mentos con una fuente
® de agua en el centro y
por el edificio de Eu-
= ; " maquia que albergaba
M= — - ' lavanderos vy tintoreros.
Lugar donde depositaban imagenes. Son dignos de co-
mentar la Basilica sede
de la administracion
de justicia y el Templo
de Apolo con sus cua-
renta y ocho columnas
y un bello reloj de sol.
Se adoraba también
a Diana cazadora y a
Mercurio. ElI Templo de
48 os Lares y el de Ves-
pasiano merecen una
8% visita sosegada. Pode-
mos observar un altar
® de marmol para repre-
sentar una escena de
un sacrificio. EI Templo
de Isis con dos estatuas
de Anubis y Harpdcra-
tes. El Templo de Venus
mira al mar. Las Termas

Anfora.

El templo de Jupiter es de una magnifi-
cencia sublime y cierra el Foro en el lado
norte. También se vener6é a las diosas
Juno y Minerva conformando con ello la
triada capitolina de Roma

o

Monumento a un soldado.
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Calle principal Herculano.

Estabianas son las mas an-
tiguas de la ciudad con una
parte para los hombres vy
otra para las mujeres con
sus diferentes salas de
agua fria, caliente, para
vestirse etc. En las Termas
del Foro se ven elegantes
pinturas en muy buen es-
tado de conservacion. Las
Termas Centrales, exclu-
sivas para hombres. Las
Termas Suburbanas se en-
cuentran fuera de la ciudad,
junto a la Puerta Marina y
estaban en proceso de re-
construccion después del
terremoto. Mencién apar-
te tiene el Teatro Grande
construido a la manera del
mundo griego que aprove-
chaba la pendiente natural
de una colina. Junto a él
encontramos el teatro pe-
queno. También paseamos
por el Anfiteatro, un lugar
interesante.

Curiosa fue la visita al
lupanar, uno de las casas
de burdeles mas importan-
te de la ciudad. Las prosti-

Pinturas en el lupanar.

Entfada a un conjunto de
domicilios.

Pinturas.

Herculano es la otra ciudad romana que
sucumbié ante la fuerza volcanica del
Vesubio. Esta a pocos kilometros de
Pompeya y, también a una media hora
de la ciudad de Napoles

tutas eran esclavas griegas
u orientales. La entrada
gozaba de la presencia de
unos frescos que daban
una nota de colorido a la
casa y que presentaban en
ricos dibujos eréticos lo que
el visitante podia encontrar.
Asi en su camino se prepa-
raba para lo que iba a des-
cubrir.

La casa del Fauno es
una de las villas mas lujo-
sas de la ciudad. La puer-
ta principal da a la via de
la Fortuna, una de las ca-
lles mas emblematicas de
Pompeya, ocupando toda
una manzana. Son de
mencionar los estucos y
mosaicos que la adornan.
La casa del Poeta Tragico
con frescos heroicos y del
sacrificio de Ifigenia. La
casa de Amaranto son dos
viviendas unidas con una
taberna y un amplio peris-
tilo. Se encontraron en ella
una importante cantidad de
anforas de origen cretense.
La Villa de los Misterios es

de un gran lujo. La Puerta
Marina es el acceso prin-
cipal a las excavaciones y
da al mar, de ahi su nom-
bre. Se la conoce también
como puerta Neptuno o del
Foro. Tiene dos puertas,
una para los peatones y
otra, mas ancha, para los
carruajes.

Podiamos seguir con
las multiples referencias
que encontramos en nues-
tro largo paseo amenizado
con ricas explicaciones de
nuestro guia, pero tenia-
mos que continuar nuestra
visita arqueoldégica a la ciu-
dad de Herculano.

HERCULANO

Es la otra ciudad romana
que sucumbié ante la fuer-
za volcanica del Vesubio.
Esta a pocos kildmetros de
Pompeya y, también a una
media hora de la ciudad de
Napoles. Es mas pequefa
pero sus habitantes eran
mas ricos y cultos gozando
de la riqueza del comer-

£

El suelo de una casa de una
persona rica.

cio. La erupcion de agosto
del ano 79 d. C. hizo que
fuera enterrada, como su
hermana Pompeya, bajo
las cenizas. La tempera-
tura fue superior debido
a que se encuentra mas
cerca del volcan que su
hermana Pompeya y junto
con ella fue declarada por
la Unesco patrimonio de la
Humanidad en 1997. Son
interesantes las excavacio-
nes del aragonés Roque
Joaquin de Alcubierre bajo
el reinado de Carlos V de
las Dos Sicilias y al final del
siglo XVIIl se descubrieron
cantidad de estatuas de
bronce, botellas de perfu-
ma y ricas cerdmicas.

Son de resaltar Los For-
nicis, una serie de estruc-
turas frente a la playa que
servian como almacenes
del puerto, donde se encon-
traron mas de trescientos
esqueletos humanos junto
a sus riquezas ya que en-
contraron este lugar como
un refugio seguro. Fueron
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Pinturas en los muros.

los gases los que acabaron
con ellos.

En la plaza de No-
nio Balbo, senador y rico
mecenas de la ciudad,
se encuentra su estatua.
También aqui, como en
Pompeya, encontramos las
Termas Suburbanas con
sus diferentes salas como
la Frigidarium (bafo frio),
Tepidarium (sala de agua
tibia) y Caldarium (de bafio
caliente). Asi el cuerpo iba
poco a poco adaptandose a
las distintas temperat

Junto a las termas visi-
tamos el gimnasio o Pales-
tra dedicado a actividades
gimnasticas y deportivas.
Son de interés visitar las
Termas masculinas con
distintas hornacinas para
depositar la ropa y las ter-
mas femeninas.

La sede de los Sacer-
dotes Augustales donde
los esclavos se convertian
en sacerdotes augustales
dedicados al culto del em-
perador Augusto. Pudimos
ver los frescos dedicados
a Hércules, Jupiter, Juno y
Minerva.

El Teatro de Herculano
se encuentra devastado
por las rapifias que se ce-
baron con él. Vimos la casa
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Una bonita pintura en una habitacion.
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del mosaico de Neptuno y
Anfitrite, la casa del Gran
Portal, la de los ciervos, la
del atrio corintio, la del es-
queleto, la del albergue, la
de la columna toscana, la
del armazon de Marcos de
madera, la del tabique de
madera, la del patio bonito,
la del genio, la villa de los
papiros etc. Todas ellas de-
coradas con ricos frescos,
columnas de marmol y es-
tatuas que representaban
a los dioses y a los empe-
radores. Son interesantes
los establecimientos para
venta de bebidas y comi-
das (Thermopolia) con dis-
tintas anforas para el vino.
Habia hasta una panaderia
y una tienda del vendedor
de pafos. La visita resultd
corta pero instructiva para
comprender un episodio
de nuestra historia. Seria
interesante volver a profun-
dizar en esta etapa, pero el
tiempo manda. La ciudad
de Napoles nos espera.

Antonio Bascones es Cate-

dratico de la UCM, Presidente
de la Real Academia de Doc-

tores de Espafia y Académico
correspondiente de la Acade-
mia Nacional de Medicina.

HASTA QUE LA BODA
NOS SEPARE, DE DANI
DE LA ORDEN

“Solo me pongo en manos del Doctor Gonzalez”

No hace falta mas que leer
el titulo y el nombre del di-
rector para saber que estamos
ante una pelicula espariola, que
se trata de una comedia y que
pertenece a ese género del que,
sin pensarlo demasiado, podria-
mos dar media docena de titulos
en tres minutos: el de las pelicu-
las de bodas. Se podria decir
que los ritos nupciales y todo lo
que se sitlia a su alrededor (pre-
parativos, enredos, engarios, re-
laciones familiares, catastrofes,
viajes, rupturas, desenganos,
reencuentros y happy end...)
constituyen uno de los lugares
mas comunes de la comedia.
Si a esto le afadimos ofra mo-
dalidad casi paralela, la de las
despedidas de solteros y solte-
ras, el nimero de titulos crece
exponenciaimente.

En el caso de la ulima pe-
licula de Dani de la Orden, un
realizador acostumbrado a lidiar
en el tereno de la comedia (El
pregon, El mejor verano de mi
vida, Mama o papa), todo sigue
el curso habitual en una pelicula
de bodas. De hecho, una de las
protagonistas se dedica preci-
samente a eso, a organizar ce-
remonias nupciales, un terreno
abonado para los gags, porque
si hay algun tenitorio donde los
guionistas pueden dar rienda
suelta a la imaginacion es pre-
cisamente relatando todas las
ocurrencias de una pareja que
quiere celebrar lo que algunos
llaman el dia mas importante
de su vida. En ese apartado
cabe casi de todo: locuras de-

corativas, espacios imposibles,
regalos personalizados, locas
coreografias 0 menus altamente
creativos. Nada parece ponerse
por delante cuando se quiere
construir la celebracion perfecta.
Y el cine se suele encargar de
retorcer las cosas casi hasta el
infinito. “¢ Sabes quién se caso
en un barco? Los del Titanic”,
dice Marina (Belén Cuesta), or-
ganizadora de bodas en Hasta
que la boda nos separe, a Alexia
(Silvia Alonso), la novia. Pues
sabiendo como fue la historia
real en el trasatlantico, no hace
falta anadir demasiado.

&Y qué podria acabar con
el encanto de una boda? Pues
a lo mejor el hecho de que un
brindis destroce la dentadura de
la novia. Para un guionista una
botella de champan es el ingre-
diente perfecto para marcarse
un chiste inolvidable. Que se lo
digan si no a los de Los padres
de ella de Jay Roach. Quienes
la hayan visto seguro que no
han olvidado la secuencia dedi-
cada a la uma depositada sobre
la chimenea, un sofisticado reci-
piente que contiene las cenizas
de la madre de Jack (Robert de
Niro). Durante varios minutos
la figura de la difunta madre es
ensalzada por su hijo que hasta
le dedica una poesia. Pero llega
la botella de champan, oportu-
namente comprada por el yemo
patoso (Ben Stiller), y la catastro-
fe se desata, el tapon se dirige
directamente a la uma, las ce-
nizas se desparraman y el gato
de la casa no desaprovecha la

} e ; I TiTULO ORIGINAL: Hasta que la
‘ " boda nos separe| ANO: 2020 | DURA-
~ CION: 110 min | DIRECCION: Dani

de la Orden | INTERPRETES: Belén

oportunidad para dejar su rastro
sobre ellas.

En Hasta que la boda nos
separe labotella de champan lle-
gajusto en el momento posterior
aque la novia le confiesa a la or-
ganizadora de bodas que, en el
colegio, el cual ambas compar-
tieron afos atras, ella fue la res-
ponsable de los motes y bromas
que le hicieron la vida imposible
a la que ahora es una profesio-
nal del negocio de las bodas y
que en la infancia fue una nifa
que suffié bullying en €l colegio.
Después de afirmaciones como:
“Hay que superar esas cosas’
0 “Asi es la vida”, dichas por la
propia victima para consolar a
la que ahora se confiesa ante
ella, llega el momento botella de
champan. Por si hubiera sido
poco el retomo emocional al pa-
sado, el novio también se empe-
na en ayudar a abrir la dichosa
botella. Asi que, entre ambos,
que por cierto ya han puesto de
manifiesto su afraccion mutua,
acabaran arruinando la cara de
la novia cuando el corcho vaya
directamente a su boca. Tras
conseguir reponerse de lo que
parece Unicamente un shock
momentaneo se descubre que,
efectivamente, Alexia ha perdido
dos dientes, exactamente las
dos piezas dentales superiores,
lo que hace de la sonrisa de la
novia diste mucho de ser lo de-
seable.

Mientras la chica sale deses-
perada de la habitacion, €l novio
se queda con los dos dientes en
la mano insistiendo en que van

Cuesta, Alex Garcia, Silvia Alonso,
Antonio Dechent, Mariam Hernandez,
. Adrian Lastra, Gracia Olayo, Salva
Reina, Leo Harlem, Antonio Resines,
Malena Alterio, Jordi Sanchez, Ernes-
to Sevilla, Pilar Calvo Morillas, Juana
Cordero, Norberto Truijillo, Jorge Pon-
ce | PAIS: Espafia

a buscar un dentista ya que, en
Tenerife, a donde se han tras-
ladado para celebrar una boda
cerca del mar, hay “dentistas
buenos”. Pero Alexia, que esta
dispuesta a casarse en un bar-
co, pese a su miedo al mar, y
a superar todas las dificultades
que se le pongan por delante, no
piensa ponerse en manos de al-
guien que no sea su dentista de
toda la vida. A ella solo le atiende
“el doctor Gonzalez”, asegura,
mientras a Carlos (Alex Garcia),
solo se le ocurre anadir: “toma,
llévate los dientes”, poniendo en
su mano las dos piezas arran-
cadas de raiz. De camino al taxi
que llevara a Alexia al aeropuer-
to en un viaje que acabara en la
consulta del doctor Gonzalez,
la causante del estropicio, Mari-
na, sigue empefiada en quitarle
hierro al asunto: “Eso se arregla
facil. Un poco de masilla...”. Es
seguro que el doctor Gonzalez,
ese dentista de cabecera al que
la paciente no esta dispuesta a
renunciar, aunque se encuentra
a cientos de kildmetros, tendra
otros métodos mas profesiona-
les, sobre todo porque Alexia
vuelve a los pocos dias con la
dentadura perfecta. El tema es
que la catastrofe dental ha quita-
do de en medio a la novia duran-
te unos dias y ha dejado via libre
para que el amor entre el novio y
la organizadora de bodas vaya
evidenciandose todavia un poco
mas y que las cosas del corazén
se coloquen en su sitio.

TEXTO: CIBELA
41



CULTURA

MITOLOGIA PARA
MEDICOS (IX)

a Odisea, un poema épico
griego del siglo VIII a. de
., que se ha atribuido al
poeta ciego Homero, narra las
aventuras de Ulises (Odiseo
para los griegos) tras la Guerra
de Troya, cuando emprende el
regreso a su hogar en laisla de
ftaca. Era un ser inteligente y
astuto, por lo que logré salir in-
demne de los peligros alos que
se enfrentd en los veinte afos
que tard6 en volver a su hogar.
Su barco arribé a Eea, una isla
habitada por Circe, que era hija
de Helio o Helios, el titan preo-
limpico que personifica al sol y
de una oceanide llamada Per-
seis (ninfa hija de Oceanide y
Tetis). Junto a sus comparieros
Ulises explora la isla, y ve una
columna de humo que sale de
una casa rodeada de lobos
y leones, en la que vivia Cir-
ce, que convertia a los seres
humanos en mansas fieras.
Invitaba a sus visitantes a un
manjar elaborado con queso,
harina y miel, mezclado con un
veneno que los convertia en
cerdos. Segun la Odisea Uli-
ses contempla los hechos de
lejos, huye a refugiarse en su
barco, pero sale a su encuen-
tro el dios Hermes, y le entrega
una planta encantada llama-
da moly, de flores blancas y
raiz negra, que le protege del
veneno. Cuando Circe le toca
con su larga vara, en vez de
transformarse en un animal la
ataca con su espada y le obli-
ga a devolver a sus comparie-
ros su forma humana. Segun
la leyenda Circe se enamor6
de Ulises y tuvieron tres hijos,
pero tras varios afos de es-
tancia en Eea, la abandon6
y prosiguié su viaje de vuelta,
para reunirse con su esposa
Penélope y su hijo Telémaco.
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Por el Dr. Roberto Pelta

Relaté en el ulimo articulo
la muerte de Creonte y de su
hija Cretisa por una tunica en-
venenada. Algo similar le ocu-
mé a Hércules, el mas grande
de los héroes griegos al que
llamaron Heracles y que adop-
6 el sobrenombre de Alcides,

de Zeus, considerada la diosa
protectora del matrimonio. Por
ello le envi6 a Hércules a la
cuna dos serpientes, a las que
el pequefio dio muerte solo con
la ayuda de sus manos. Pero
Hera se equivocd vy le dio de
mamar a Hércules, y cuando
repard en su error se despren-
dié del nifio con un gesto de
desdén y las gotas perdidas
de su leche originaron la Via
Lactea. Al finalizar sus Traba-
jos, una servidumbre que hubo
de aceptar para demostrar su
valia, tras un glorioso regreso
a casa, la vengativa Hera le
volvié loco, y a su vez el hé-
roe, cegado por la enajenacion
matd a su mujer Magara, que

que acometio
los Trabajos
que le han
hecho famo-
SO, un con-
junto de doce
hazanas, por
encargo de
su primo Eu-
risteo, sobe-
rano de la Ar-
gdlida, Tirinto
y  Micenas,
en los que
se describen
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tales proe- Lamina que representa a Circe transformando a los
zas fisicas hombres de Ulises en cerdos, de las “Metamorfosis”
que ningun de Ovidio. Antonio Tempesta (1555-1630). Cortesia
ser humano del Metropolitan Museum of Art, de Nueva York.

pudo igualar.

Segun la leyenda Circe
se enamoro de Ulises
y tuvieron tres hijos
pero tras varios afos la
abandon¢ y prosiguio
su viaje de vuelta

Hércules es fruto de la re-
lacion adultera de Zeus con
la princesa Alcmena (hija de
Perseo y de Danae), que se
habia exiliado de Micenas con
su esposo Anfitrién, porque
este habia matado acciden-
taimente a su suegro el rey
Electrién, mientras pastoreaba
el ganado. Hércules fue conce-
bido una noche que el marido
de Alcmena estaba ausente
al adoptar Zeus astutamente
su forma. Tal hecho desenca-
deno la furia de Hera, la mujer

era hija del rey Creonte de Te-
bas, y a sus hijos. Tras expiar
su culpa, buscd una nueva es-
posa, Deyanira, hija del rey de
Calidon, que seria la causante
de su tragico final. Cuando se
dirigia con ella hacia Traquis,
su nueva residencia, tuvieron
que cruzar €l rio Ebano, que
por el deshielo sufria una cre-
cida, y Hércules le encargé al
centauro Neso que cruzase
a su amada a la orilla contra-
ria. Seducido por la belleza de
aquélla Neso intentd violarla,
pero Hércules le mato al dispa-
rarle una flecha que contenia
veneno de la hidra de la laguna
de Lema, situada en el golfo
de la Argdlida. Era un horible
monstruo con forma de ser-
piente y varias cabezas (tenia
la virtud de regenerar dos de
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ellas por cada una que perdia
0 le era amputada) y un aliento
venenoso.Hércules se cubrio
la boca y la nariz con una tela
para protegerse de los vapores
toxicos y disparo flechas en lia-
mas, para obligar al monstruo a
salir de su refugio. Se enfrentd
a la hidra con su espada y em-
pez6 a cortarle con una clava
las nueve cabezas que poseia.
Cada vez que se le seccionaba
una, otra renacia en el mismo
lugar. Entonces su sobrino Yo-
lao le ayudé al quemar el cuello
de cada cabeza cortada para
evitar que se regenerase. Tras
dejarla acéfala, Hércules mojo
las puntas de sus flechas con
sangre de la hidra, y asi serian
mortiferas para aquellos a los
que hiriesen.

En venganza por lo suce-
dido, el agonizante Neso le dijo
a Deyanira que si guardaba su
sangre y hacia un filtro con ella,
Hércules siempre la querria e
impediria que pudiera amar en
el futuro a otra mujer. Un tiempo
después, aquel quiso convertira
Yole, la hija del rey Eurito, al que
habia vencido y que anterior-
mente le habia sido negada, en
su nueva esposa. Al enterarse
Deyanira, y temiendo ser repu-
diada, empapd una camisa con
el filtro amoroso y se la envié a
Hércules como regalo. Cuando
se la puso el filtro resultd ser un
veneno caustico y mortal al estar
emponzofiado por la hidra. Su
temperatura corporal reblande-
ci6 el veneno, y el héroe pade-
Ci6 unos dolores muy intensos y
un calor abrasador. Como nada
lograba aliviar el sufrimiento,
subid al monte Eta e hizo una
pira para suicidarse. Al no lograr
prender fuego pidié ayuda a su
amigo Filoctetes, y agradecido
le regald su arco y sus flechas.
La leyenda cuenta que ftras el
Obito Hércules ascendi6 al Olim-
po, alcanzé la inmortalidad y dis-
frut6 de los favores de Hebe, la
diosa de la juventud.

Dr. Roberto Pelta: Médico Adjunto
de Alergologia del Hospital General
Universitario Gregorio Marafién y
Miembro de Numero de la Asociacion
Espafiola de Médicos Escritores y
Artistas.
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EL PEREGRINO

por Antonio Bascones

espuntaba el dia. El cie-

lo gris plomizo amena-
zaba lluvia. Nubes oscuras
y blanquecinas entrevera-
das a trechos, eran testigos
del presagio del camino.
El peregrino llevaba va-
rias jornadas caminando
bajo la lluvia; el dia de hoy
prometia que no iba a ser
diferente. Los campos ver-
des tamizados de florecillas
enriquecian el sendero por
el que avanzaba camino
del abrazo. Iba, solo a ra-
tos, acompanado otros, en
silencio y hablando, pero
siempre con la esperanza
de la transformaciéon. Ese
proceso que ya se inicid
al comienzo de la singla-
dura, y que conforme va
transitando toma cuerpo de
naturaleza en su persona.

Aquel dia habia desayuna-
do temprano. Salié al ama-
necer. Caminaba ligero.
Una fina lluvia le sorpren-
dio en el primer ribazo. Lo
sorted con viveza. Trataba
de llegar a la ermita. Otro
peregrino le dijo que, mas
adelante, habia una. Alli
podria descansar y quizas
le sellarian la credencial.
Cuando llegé habia otros
peregrinos que le habian
madrugado, pero él no se
desanimé. Guardd cola y
esperé. Descanso unos mi-
nutos y se puso, de nuevo,
en marcha. Buen camino le
dijo uno al cruzarse. Buen
Camino le contesté nuestro
hombre.

Ser en la vida romero/
romero solo que cruza por
caminos nuevos/...Que no

Un peregrino recorriendo el Camino de Santiago.

hagan callo las cosas/ ni en
el alma ni en el cuerpo/ Pa-
sar por todo una vez, una
vez solo y ligero/ ligero,
siempre ligero. El peregri-
no tiene esa sensacion al
caminar. No quiere que le
hagan callo lo que se en-
cuentra en el camino. Sélo
quiere caminar ligero, mi-
rando el horizonte con esa
mirada perdida, con ese
silencio en su boca y con
esas huellas de otros pe-
regrinos que le marcan su
senda. Ahora camina mas
deprisa. El cielo sigue gris,
pero ya no amenaza mas
lluvia. Sigue abismado en
sus pensamientos, enre-
dado en sus reflexiones.
Desea llegar a la transfor-
macion completa. Desde
que inici6 su camino algo
en su ser cambid. Era otra
persona la que caminaba,
ora deprisa, ora lentamen-
te. Con lluvia y sin ella. Con
viento y sin él. Cuando la
tarde se desmaya y apa-
recen a lo lejos las agujas
de la iglesia es la sefal de
que su etapa esta llegando

CULTURA

a su fin. Cuando se acerca
al pueblo oye las campa-
nas, con un sonido meta-
lico, eterno, distante. Es la
hora de la misa del peregri-
no. Acelera el paso. Quiere
llegar a tiempo. Cuando va
a empezar hace su entra-
da en ella, con su bordon,
con sus simbolos y con su
mochila a cuestas. Ya no
le pesa. Eso era al princi-
pio. Conforme avanzaba
el peso era menor. Quizas
las piedras que llevaba en
ella al inicio, ahora, se ha-
bian transformado en are-
na. Ese fue el milagro de la
transformacién del camino.
Lo que antes eran guijarros
ahora son pluma.

El peregrino tomd algo.
Dio un paseo por el pueblo.
Entabldé conversacién con
otros y lentamente, poco a
poco, con las luces de las
farolas se acosto.

Al dia siguiente estaria,
nuevamente, en el camino
para encontrarse con los
mismos o con otros pere-
grinos, que a su paso le di-
rian, jbuen camino!
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Una aproximacion a
la historia de la
publicidad

Muchos de ustedes,
amigas y amigos
lectores, se preguntan
por qué Honorio Bando,
escribe ahora sobre una
aproximacion a la Histo-
ria de la Publicidad, ex-
plico brevemente la ra-
z6n. Transcurria el afio
1968 y me convertia en el
Técnico Oficial de Publi-
cidad, de la | Promocién,
uno de los mas jévenes
de Espafia, mi vocacioén
por las ciencias de la co-
municacién se incremen-
taba por aquellos anos,
complementada por las
Relaciones Publicas, que
fui desarrollando en mi
vida profesional y para-
fraseando a Shakespeare
“La memoria es el centi-
nela del cerebro” me puse
a recordar...

La publicidad como
la vida misma ha tenido
su historia, junto a una
transcendencia y desarro-
llo hasta llegar a ser una
gran tematica del mundo
globalizado que estamos
viviendo. Trato de hacer
una aproximacion sintéti-
ca de la publicidad a tra-
vés de los tiempos.

La publicidad es tan
antigua como la huma-
nidad, pero se cree que
nace con los fenicios que
comerciaban con sus te-
las y piedras preciosas.
Esta continuaria con Gre-
cia y Roma como medio
informativo con el “cartel”
y las “ensefias” que ad-
quirieron gran importan-
cia en las fachadas de
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edificios publicos como
termas, templos, etcéte-
ra... que exhortaban a los
ciudadanos a participar
en la vida publica y co-
mercial, siendo los roma-
nos los pioneros de los
llamados hoy “slogans”
publicitarios. El publicita-
rio era el “Dominatus” la-
tino, es decir, el sefior del
publico que tenia que pre-
pararse bien y cuidadosa-
mente para poder dar sus
mensajes con persuasion
y eficacia.

La comunicacién en la
Edad Media tuvo una im-
portancia decisiva. Nacié
el pregonero, dado que
entonces eran muy pocos
los que sabian el arte de
escribir reservado a los
escribanos; por lo cual los
anuncios se recitaban a
voces por los hombres del
pueblo, cuando aun los
comercios no estaban es-
tablecidos en lugares de-
terminados. Mas tarde se
fueron estableciendo las
ventas en puestos que se
situaban en las plazas de
los feudos, colocandose
en ellos algunos prego-
neros que vociferaban las
mercancias. Es entonces
cuando comienza a surgir
la competencia.

Llegamos al Renaci-
miento y la Publicidad
sigue avanzando, pro-
vocando un gran floreci-
miento comercial en Cen-
troeuropa. En China, que,
segun algunos historiado-
res, aparece la primera
imprenta surgen algunas

“cartas” con caracteres ti-
pograficos que luego Gu-
temberg perfeccionaria al
crear la primera imprenta
de caracteres movibles.
A finales del siglo XVI
surgieron los “panfletos”
publicitarios como medio
para informar de los pro-
ductos y mercancias del
comercio.

Un hito importante
fue la aparicién en Paris
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publicidad y reclamos ma-
trimoniales. Sus anuncios
hoy producirian risa por el
devenir publicitario, pero
en aquella época produje-
ron gran impacto en el pu-
blico. Dicha agencia soli-
cité licencia para editar un
periédico quinquenal que
tan sélo emitia publicidad
y asuntos similares.

La aparicidn de los pri-
meros periodicos en el si-

La aparicion de los primeros
periédicos en el siglo XVIII
marca una etapa decisiva en
la historia de la publicidad

de “La Gazette” el 30 de
mayo de 1631, el primer
diario oficial de la Repu-
blica Francesa y del mun-
do, fundado por Théo-
fraste Renaudot, Doctor
en Medicina, médico y
periodista, padre del pe-
riodismo francés. Médico
ordinario del Rey Luis XIllI
de Francia, impulsor del
periodismo moderno y la
publicidad que tuvo tras-
cendencia en la época.
Théofraste Renaudot,
cred una agencia dedica-
da a inmobiliarias, bolsas
de empleo, decoracion,

N

glo XVIII (“Daily Courant”
en Londres y “Le Journal
de Paris” en Francia) mar-
ca una etapa decisiva en
la historia de la publicidad.
El comercio en este siglo
tiene un caracter mas se-
dentario que en los ante-
riores, por lo que surge la
necesidad de anunciar los
productos en un lugar fijo
y determinado de forma
que pueda ser captado su
mensaje comercial por el
mayor numero posible de
publico, y es la agencia
“Charles Hava” la primera
que comienza a insertar

H,,wﬂm
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Théofraste Renaudot. Médico, periodista, y publicitario.
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anuncios en los periodi-
cos canalizando de esta
forma la publicidad.

En el siglo XIX, des-
tacan grandes cartelis-
tas como Toulouse La-
treux, y Pierre Bonnar, y
es una época floreciente
de la publicidad parisina.
A finales de siglo (1885)
nacen las “relaciones
publicas” cuya primera
oficina se establece en
New York en 1900. Con
este gran paso en el de-
sarrollo de la publicidad
entramos de lleno en el
siglo de la publicidad mo-

Cartel publicitario de Toulouse Latreux

derna, el siglo XX.

En 1908 Luis Lumiére
anima una serie de ima-
genes estaticas, nacien-
do el cine, que daria un
gran impulso a las téc-
nicas publicitarias. Se
emplea la diapositiva fija
hasta llegar a los dibu-
jos animados, donde los
publicitarios americanos
lograron alcanzar el re-
nombre mundial y Walt
Disney marca una etapa
gloriosa en el cine de di-
bujos animados, elevan-
dolos a la categoria de
lider mundial e inspirador
de muchos publicitarios.

Hoy dia la publicidad

es mas multidisciplinar
y empieza a considerar-
se como una mezcla de
ciencia y arte dirigida por
la mano diestra de un téc-
nico en publicidad. Dado
el desarrollo y desenvol-
vimiento de la publicidad
ha habido necesidad de
integrarla dentro del an-
churoso campo de las
Ciencias de la Informa-
cion, donde guarda una
estrecha relacion, con el
periodismo y los medios
audiovisuales y en nues-
tros dias estan teniendo
un gran protagonismo
las nuevas tec-
nologias y la
transformacion
digital.

La publici-
dad es una au-
téntica y vital
necesidad de
nuestros dias,
de ello debe-
mos estar con-
vencidos todos,
convencimiento
que nos lleva-
ra a un mejory
prospero desa-
rrollo de nues-
tra industria y
comercio.

En Espa-
Aa tenemos un
buen nivel de
calidad y crea-
tividad publici-
taria, ocupando
un lugar destacado en el
ranking europeo, si nues-
tra profesionalidad y pre-
ocupacion responsable
continia fomentando la
imaginacién, conseguire-
mos un gran puesto en la
publicidad mundial.

La actividad publicita-
ria de nuestro tiempo es
un instrumento confor-
mador del tejido social,
de ahi que los mensajes
publicitarios, tienen que
ser constructivos, con un
sentido ético y transmitir
valores tan necesarios
para la vertebracion de
la sociedad civil, que nos
ha tocado vivir, en defi-

Walt Disney.
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La publicidad es una
auténtica y vital necesidad
de nuestros dias

nitiva, la publi-
cidad tiene que
ser un servicio
para las ciuda-
danos, como
via ineludible,
para cumplir su
misién.

Nos encon-
tramos, en un
proceso de
cambio, de la
publicidad, por
un lado, la reali-
dad globalizada
en la que esta-
mos inmersos
y por otro el
cumplimiento en
los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS),
todo ello llevara a unos
nuevos planteamientos,
para lograr una vision
prospectiva del “new
establishment” de los
acontecimientos.

Cartel de Toulouse Latreux

HONORIO-CARLOS BANDO
CASADO. Profesor Honorario de la
Facultad de Medicina de la Universidad
Autonoma de Madrid, Académico de
Varias Reales Academias Nacionales,
Miembro de la Junta Directiva de la Aso-

ciacion Espafiola de Fundaciones (AEF).
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RECORDANDO AL
GRAN PEDIATRA
ANDRES MARTINEZ
VARGAS

Andrés Martinez Vargas fue un gran impulsor de la Pe-
diatria en Espana a través de su labor como catedratico
en Granada y Barcelona y promotor de obras sociales
para la infancia como el Instituto Nipiolégico de Barbas-
tro. Tuvo proyeccioén internacional. Murié en Barcelona,

1948. Fue un pionero de la Pediatria Social.

Por Joaquin Callabed

| Dr. Andrés Marti-
E nez Vargas (AMV)

nacié en Barbastro
en 1861. Tierra fértil en
personas ilustres como
los hermanos Nicolas y
Félix Azara, los hermanos
Lupercio y Bartolomé Leo-
nardo de Argensola, el ge-
neral Antonio Ricardos, el
Doctor Joaquin Aznar Mo-
lina, el Dr. José Cardus y
José Maria Escriba de Ba-
laguer, entre otros. Estudio
con los Padres Escolapios.
Fue el primogénito de una
familia de siete hermanos
hijos de un barbero, na-
tural de Graus y primo de
Joaquin Costa. En 1877
cursd Medicina en la Uni-
versidad de Zaragoza con
la calificacion de Premio
Extraordinario. Realizo el
doctorado en Madrid con
su trabajo “Clorosis: critica
de sus teorias patogéni-
cas” en 1881.

En 1886 se trasladd a
Estados Unidos y a Méxi-
co. En Nueva York asistio
a las lecciones clinicas
de «Enfermedades de los
nifios» impartidas por el
profesor Abraham Jacobi
en el hospital Bellevue. En
México presentd trabajos
cientificos que le supusie-
ron el ingreso en la Acade-
mia Nacional de Medicina
de México.
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Tuvo una relacién es-
trecha con Francia. Per-
tenecio a la Union Médica
Franco-lbero-Americana
(UMFIA), cuyo objetivo
fue facilitar el intercambio
entre élites médicas lati-
nas, especialmente entre
franceses y espafioles. En
1926 fue nombrado Caba-
llero de la Legién de Honor
por el gobierno francés.

Pertenece a la saga de
brillantes pediatras arago-
neses como Juan Enrique
Iranzo, Antonio Lorente
Sanz, Gregorio Vidal Jor-
dana, Manuel Suarez Per-
diguero y Angel Ballabriga
Aguado.
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Martinez Vargas.

dios y de la regeneracion
del pais. Una frase habitual
de Costa era “despensa,
escuela y siete llaves al
sepulcro del Cid”. Le reco-
mendaba a su primo que
leyera “El arte de la pruden-
cia”, de Baltasar Gracian.
Mosen José Salamero
habia fundado la escuela
de Artes y Oficios de Bar-
bastro. Siguié los pasos
de su sobrino por Zarago-
za, durante la Licenciatu-
ra en Medicina y en Ma-
drid durante el doctorado.

Joaquin Costa, primo hermano de AMV

“El consejo de un maestro y amigo
puede influir poderosamente en el
porvenir de un joven”

SUS TUTORES

Era primo-hermano de Joa-
quin Costa, defensor de la
europeizacion, de los rega-

Otro tutor fue el Dr.
Antonio Espinosa Capo,
que le orientaria en el
terreno profesional de la

Medicina y de la Pediatria.

EXITOS ACADEMICOS

El Dr. Antonio Espino-
sa Capo, a su regreso de
América, le informa de la
creacion de catedras de
Pediatria y le motiva para
opositar. No estaba muy
decidido. Consigue la ca-
tedra de Pediatria de Gra-
nada en 1886 con 27 afos.
“El consejo de un maestro
y amigo puede influir pode-
rosamente en el porvenir
de un joven”, dijo en alguna
ocasion.

En 1892, por falleci-
miento del Dr. Juan Rull,
consigue la catedra de Bar-
celona por concurso-oposi-
cién, previa renuncia del Dr.
Arturo Perales. Accede a la
nueva catedra de Pediatria
de Barcelona, que en ese
momento se desvincula de
la Ginecologia.

Otros catedraticos que
le sucedieron en la cate-
dra de Barcelona fueron
Gregorio Vidal Jordana
(1933), Rafael Ramos
Fernandez (1941), Manuel
Cruz Hernandez (1964),
Rafael Jiménez Gonzalez
(1987), Lluis Morales Fo-
chs, Josep Figueras Aloy.
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Fue decano y rector de
la Universidad de Barcelo-
na y presidente de la Real
Academia de Medicina de
Barcelona.

Su discurso como aca-
démico tuvo un marcado
caracter social: “La nece-
sidad de mejorar las con-
diciones de la poblacion
infantil”.

EL “LATIDO SOCIAL”

En Granada, AMV funda
la Escuela de Madres do-
tandola de categoria social
y familiar. Las madres de
Granada, conocedoras de
su actitud, le recibieron asi:
“Sefior, sabemos que viene
usted como médico de ni-
fos y le traemos los nues-
tros para que nos aconseje
y nos los salve”.

En Barcelona merecen
ser destacadas algunas
actividades profesionales y
sociales de AMV. El Hospital
de la Santa Cruz le cedio
12 camas para desarrollar

AMV. Orla de la Facultad de Medicina de
Zaragoza

la parte clinica de su
asignatura de Pediatria. En
principio las habia negado y
fue motivo de protestas de
estudiantes y ciudadanos
que se posicionaron a su
favor “sin camas no ensefio
mi asignatura”. Su caracter
decidido y firme se asomo
ante la negativa inicial
que no tenia justificacion.
Funda La Escuela de
Madres, como habia hecho
en Granada, y pronuncia

conferencias gratuitas los
domingos por la mafana
a los trabajadores 'y
trabajadoras  ensefiando
las bases de los cuidados
sanitarios de los nifios. Crea
Escuelas Ambulatorias de
Puericultura y es defensor
de la Gota de Leche, que
habia sido creada por el
Dr. Leén Dufour en Fecamp
(Normandia), difundida
internacionalmente por el
Dr. Gaston Variot; AMV,
junto al Dr. Francisco
Vidal Solares, la importa y
desarrolla en el Hospital de
Nifos Pobres de Barcelona.
En aquella época también
colabora con el Instituto
de Puericultura de
Reus, fundado por el Dr.

Alexandre Trias (1919),
importa los Kindergarten
alemanes creados por

Friedrich Frébel y funda
la Guarderia de Nifos en
San Andrés del Palomar
para ayudar a madres
trabajadoras, inspirado en
las que se habian fundado
en Inglaterra para acoger
a los hijos de las madres
trabajadoras.
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Sala Gimbernat, sede de la Real Academia de Medicina de Catalu-
fia que AMV presidio.

numerosos congresos in-
ternacionales (Berlin, Mos-
cu, Estocolmo).

h) Tradujo del francés
el libro Jules Comby (5
tomos) y el Pfraunder vy
Schlosman del aleman.

APORTACIONES PERSO-
NALES A LA PEDIATRIA

“No solo se aprende de
las revistas cientificas. Se
aprende con la ésmosis de
otras personalidades en las
islas de exclusividad cien-

tifica”. “La ética es lo que

Su discurso como académico tuvo
un marcado caracter social: “La
necesidad de mejorar las condicio-
nes de la poblacién infantil”

ACTIVIDADES Y PUBLI-
CACIONES CIENTIFICAS

Potencia la nueva espe-
cialidad y aporta cimientos
importantes:

a) Autor del Tratado de
Pediatria.

b) Autor de la Historia de
la Pediatria.

c) Fundador de la re-
vista “La Medicina de los
nifos”.

d) Autor de “Consejos a
las madres para la crianza
de sus hijos”.

e) Publica més de 200
articulos cientificos.

f) Fundd la Asociacion
Espanola de Pediatria en
1912 y presidié 3 congre-
SOs.

g) Delegado espariol en

mi mejor maestro lleva a
cabo”.

a) Dominaba cinco idio-
mas.

b) Importa del frente
francés técnicas para curar
“el pie de trinchera”.

c) Recomienda el sue-
ro antitifico a los soldados,
porque “el tifus matas mas
que las balas”.

d) Crea una incubadora
artificial.

e) Crea una féormula ali-
mentaria para desnutridos.

f) Aporta tratamientos
antitosferina.

g) Aporta una Formula
Magistral para quemarlas
placas diftéricas, enfer-
medad muy frecuente en
aquella época.

h) Introdujo el Hedonal
en el tratamiento de la
corea.

i) Primer radiélogo pe-
diatrico espafol que des-
cribié la radiologia de la
tuberculosis en el nifio (Dr.
LM Tobabas).

j) La antitoxina de la dif-
teria descubierta por Roux,
la introdujo en Espafia AMV
junto con Viura, Carreras y
Vicente Lorente Matos fun-
dador del Instituto Lorente.
En sus publicaciones habla
de 1300 nifos muertos por
difteria.

k) Fundo la figura de los
“higias” mujeres que prepa-
raba para visitar hogares
con nifios y ver las necesi-
dades en materia higiénica
y alimentaria.

[) Promueve la cartilla
de salud infantil.

m) Promueve la pueri-
cultura escolar y medidas
de higiene.

n) Propone una educa-
cion individualizada y adap-
tada tanto a la parte biologi-
ca como intelectual.

INSTITUTO NIPIOLOGICO
DE BARBASTRO

En 1916 funda el primer
Instituto  Nipiologico de
Espafia en Barbastro. Su
primera instalacion estuvo
en unos bajos de la Calle
Romero numero 25 para
luego pasar hasta 1936
en la Calle Conde numero
5. Como reconocimiento
el Ayuntamiento cambia el
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nombre de la calle por Dr.
Martinez Vargas.

El objetivo de este
centro fundado en las
fiestas de  setiembre
de 1916 era disminuir
la mortalidad infantil
mediante consejos a las
madres del modo de cuidar
los nifios, asi como la
ayuda en su alimentacion.

En una evaluacion rea-
lizada en los primeros diez
afios del centro se valora
que se habian salvado
430 nifios, que supone
una reduccion del 80%
de la mortalidad infantil
previa a la creacion del
centro. Estas estadisticas
tan favorables sirvieron de
apoyo para la difusion de
este tipo de instituciones
en Aragon y Espafia.

En 1922 fue Senador
electo por Huesca. Desde
1975 En su ciudad natal,
Barbastro, el Instituto de
Ensefanza Secundaria
Martinez Vargas, lleva su
nombre como homenaje.
En mayo de 2011 el Ayun-
tamiento de Barbastro le
dedica la Il Semana de
las Letras con motivo del
150 aniversario de su na-
cimiento.

Fue su gran obra. Aho-
ra se cumplen los 100
afios de su creacién en
1916 (8-9-1916). Fue el
segundo del mundo tras
el del Dr. Ernesto Cacace
en Capua (ltalia). Andrés
Martinez Vargas amplio el
campo inicial del Dr. Caca-
ce que era hasta los dos
afos y lo amplié hasta los
14 afos.

El Dr. Fidencio Sesé
pone en marcha las ideas
de AMV: parte eugenési-
ca, creada por Galton, de
los futuros padres pro-
creadores, puericultura,
higiene del embarazo,
patologia de madres sol-
teras, asesoramiento ma-
terno, higiene perinatal,
alimentacién, desarrollo,
vacunas, parques infan-
tiles y excursiones. En
cuanto a sus actividades,
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se daba leche y ropa, va-
cunacién, reconocimien-
tos quincenales, fiesta
anual de la infancia, con
premios a las madres, en
metalico en las que AMV
colaboraba de su bolsillo.

Dedicoé una atencioén a
la puericultura escolar, en
ambitos sanitarios y pe-
dagdgicos: higiene esco-
lar, programas de estudio,
escuelas sanas, comedo-
res escolares, auxilios en
invierno, colonias esco-
lares, educaciéon social,
dominio de la voluntad,
moralidad.

La mortalidad infantil
que en Barbastro rondaba
el 60%, paso al iniciarse
el Instituto a un 9-10%. En
1924 a un 6%.

El autor del articulo dando una conferenciaenla la

UNED de Barbastro sobre AMV.

UN MOMENTO DE
DOLOR

Es interesante conocer
la persona “que habi-
taba” dentro del pres-
tigioso catedratico. A
propoésito de la difteria,
nos habla asi: “Muchas
veces logré limpiar las
membranas de las fau-
ces de los nifios y cuan-
do mas entusiasmados
parecian los padres, el
nifo moria por toxemia,
acaso a los 40 dias y
por paralisis cardiaca
en plena fiesta, al regre-
sar de la iglesia para dar
gracias por su curacion.
En 1900 en el Congreso
Internacional de Paris,
pude presentar la efica-
cia del suero antidifté-
rico. Fue una conquista
muy importante”.

SU CONCEPTO DE
SER MEDICO

A proposito de la profe-
sién médica dejo escri-
tas estas palabras: “El
espiritu de sacrifico, de
abnegacion sacerdotal,
en suma, que imprime
a todo médico su profe-
sién al identificarse con
el dolor humano, sube
de punto cuando se tie-
ne la misién de cuidar
nifos enfermos y pro-
teger el crecimiento de
todos; cuando se siente
con las madres el dolor
de sus sufrimientos y la
angustia de verlos en
peligro de muerte, todo
ello enciende el alma para
luchar contra la mortalidad
infantil”.

UNAS PA-
LABRAS FI-
NALES
AMV es un
fundador
| de los ci-
' mientos de
la Pediatria
" moderna
| cuando se
" desgaja de
discipli-
na de la Gi-
necologia.
Imprime a la Pediatria un
importante acento social
aplicado a las condiciones
del entorno existente, es-
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ANDRES MARTINEZ VARGAS
Catedratico en Fediatria
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Joaquin CALLABED

AMV por Joaquin Callabed.

pacientes, y habilidades
sociales para hacer mas
eficaz su trabajo.

AMV es una figura ca-
pital en la historia de la
Pediatria Espafnola con im-
portante proyeccion inter-
nacional. Vayan para AMV
en el centenario de la fun-
dacién del Instituto Nipio-
l6gico de Barbastro estas
palabras de Lydgate sobre
los médicos y la medici-
na (Middlemarch, George
Elliot. 1872): “La profesion
meédica era a pesar de todo
la mas hermosa del mundo;
es una profesion que hace
posible el mas perfecto in-
tercambio entre ciencia y
arte que ofrece la mas clara
alianza entre la conquista
intelectual y el bien social”.

“AMV es una figura capital en la
historia de la Pediatria Espaiola con
importante proyeccion internacional”

pecialmente en Granada,
Barcelona y Barbastro.
Su esquema conceptual
de la pediatria abarcaba
aspectos asistenciales,
preventivos, educativos y
cientificos.

Tenia muy desarrolla-
das tres facetas funda-
mentales que deben ador-
nar a todo profesional de
la medicina: conocimien-
tos cientificos, actitudes
hacia la profesién y sus

Gracias. Del trigo que
sembré siguen brotando
espigas. Aunque su voz se
haya apagado, el resplan-
dor de sus pasos sigue
presente entre nosotros.

Dr. Joaquin Callabed
Miembro de las Reales
Academias de Medicina de
Zaragoza, Catalufia, Nobles
Bellas Artes de San Luis y
Real Academia Europea de
Doctores.
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GRATITUD A LA EDUCACION RECIBIDA

“Recuerda y agradece la formacién
recibida en su ciudad natal, Barbastro, en
la Escuela Pia donde recibié la instruccién

elemental, que unida a la educacién
familiar le han dejado la base de unos
valores necesarios para desarrollar
una vida plenamente.
Valores como la virtud de la perseverancia,
la tenacidad de la voluntad, la honradez, la
lealtad, la conducta rectilinea, la entereza y
la abnegacién, siendo como las aguas
madres de esa tierra aragonesa que
al cristalizar e incorporarse al espiritu de
sus hijos les da un temple singular, para
vencer los obstdculos, ganar voluntades y
conquistar posiciones de limpia ejecutoria
que son sefiuelos para generaciones
nacientes y faros que abrillantan la
siempre herdica y noble

historia de Aragén.”

ANDRES MARTINEZ VARGAS
(1861 Barbastro - 1948 Barcelona)

Catedritico de Pediatria de la Universidad de Barcelona
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