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:Quieres formar parte
de una red asistencial
comprometida con la calidad?

Salup es una iniciativa del Grupo PSN que plantea un nuevo sistema
de atencion sanitaria. Este modelo te permitira tener tiempo para
tus pacientes, te proporcionara una retribucion a tu altura y te
ayudara a digitalizar tu consulta.
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DESDE MI'VENTANA

Por Antonio Bascones

¢Puede la escritura
mejorar mi actividad
profesional?

Escribir significa liberarse, expo-
ner algo que quieres contar de una
manera sencilla pero también in-
teligente. Contar cosas que lleven
al lector a confundirse con los per-
sonajes. El autor debe mezclarse
con ellos y tratar de emocionarse
al contar algo. Sin emocion no hay
un buen escritor. Es necesario leer
mucho, corregir frecuentemente
lo que se escribe y finalmente, si
fuera necesario, siempre es con-
veniente un corrector de pruebas
que te ayude en lo que escribiste.
Antes de publicar es necesario es-
tar seguro de lo que se dice. Pero
cuando la palabra escrita ve la
luz, algo de nosotros vuela y huye
para dejar de ser nuestro. Se ele-
va para ser de otros, de aquellos
que nos leen, de aquellos para los
que fue escrita. Ese es el secreto
de la escritura y ese es el nucleo
central sobre la que pivota nues-
tra razon de ser.

Escribir no es facil. Requiere
mucho trabajo, teson y horas de
lectura. El iniciar y terminar una
historia es lo mas complicado. La
trama, muchas veces, se desa-
rrolla sola segln va avanzando el
ritmo de la novela. El fendmeno
de la emocion, es para mi, lo fun-
damental en el arte de la escri-
tura. Si no te

y ayudarles. Desde siempre, a lo
largo de los tiempos hemos visto
médicos y personas relacionadas
con la salud que escriben y cuen-
tan historias. Son sujetos procli-
ves a tener una relacion médico-
paciente, que les lleva a buscar
lo mas profundo de los seres, de
aquellos que sufren, de aquellos
que presentan patologias relacio-
nadas con la angustia vital, con
la ansiedad. En definitiva con los
problemas diarios con los que nos
toca deambular.

Por ello, creo que el sentarse
en la mesa del despacho ante una
cuartilla en blanco y volcar nuestros
pensamientos, es una actitud posi-
tiva que nos va a ayudar a desarro-
llar la profesion de una manera mas
acorde con el espiritu humanistico
que debe imperar en todas nuestras
acciones. Ademas hay que sefalar
que el escribir exacerba también
la necesidad de la lectura, con lo
que tenemos ya dos bondades: leer
y escribir. Y si ademas tratamos de
compartir nuestros conocimientos
habremos conseguido una tercera
fortaleza, la cualidad de ser utiles
a los demas.

Y para acabar una frase de Oscar
Wilde “Algunos hombres viven la
novela que no han podido escribir,

emocionas con
lo que haces
dificil sera que
cumplas  con
el objetivo. Es
necesario “
pulsar” lo que

tenemos en

nuestro interior. Para ello hay que
ensimismarse, como decia Zubiri,
y buscar nuestro yo mas profundo;
pedirle respuestas a nuestras pre-
guntas, a nuestro mas intimo sery
seguro que nos las da.

La escritura no solo nos ayu-
da en la vida en general, en el
contacto con otras personas sino
también en nuestro ejercicio pro-
fesional para entender mejor a los
pacientes, para comprenderles

Cuando la palabra escrita ve la
luz, algo de nosotros vuela y
- huye para dejar de ser nuestro

otros escriben la novela que no han
podido vivir”. Espero que vosotros,
los que leéis estas deslavazadas li-
neas, al socaire de unos momentos
de reflexion, algin dia escribais la
novela que si habéis podido vivir.

Antonio Bascones es Catedratico
de la UCM, Presidente de la Real
Academia de Doctores de Espafia y
Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.




15| Cuatro expertos
dentistas
protagonizan las
portadas en 2019

Este ano han ocupado la porfada de ‘El
dentista del siglo XXI" cuatro profesionales
de la odonfologia, expertos en

ortodoncia o en periodoncia, y también
profesores apasionados por transmitir su
conocimiento.Todos han querido repasar
para nuestros lectores sus trayectorias.

ARTICULO

24| Los sintomas que
todos padecemos:
sudoracion

El sudor y sus consecuencias han
sido histéricamente una preocupacion
del ser humano. Los antiguos egipcios
se aplicaban perfumes aceitosos

en las axilas o tomaban banos
perfumados, ambos con limon y
canela, y descubriendo mds

tarde que afeitdndose las axilas

el olor corporal disminuia.

ARTICULO
40| Pablista

El autor relata como hace 42 anos, cuando
nacid su hija, decidié volver a la Iglesia
Catélica, después de 18 anos de abandono;
“fui, por tanto, un converso que a continuacion |
se empefio en razonar su Fe. (...) Comentando
esta vicisitud con un buen amigo, me dijo

que me habia convertido en un pablista; muy
culto y también creyente, aunque se mantiene
apartado de la Iglesia, sabia bien por qué me
atribuy6 tal denominacion”

DESTINOS

44| Ely, una catedral para
la Historia

Cerca de Cambridge se encuentra una
majestuosa catedral en una pequena
ciudad pueblo. Un paseo por sus calles
es de obligado cumplimiento. Ely es

la sede catedralicia més cercana

a Cambridge ya que esta no tiene
obispado y por lo tanto pertenece a la
didcesis de Ely.
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ACTUALIDAD

3| El Consejo General de Dentistas
y la Fundacion Dental Espafiola
lanzan la Il Campafa Salud Oral y
Embarazo

4| EIl Consejo General de Dentistas
de Espafia entrega sus premios
anuales

La organizacion colegial celebrd en Madrid su
tradicional Gala de la Odontoestomatologia

5| Entrevistas al Dr. Antonio Bascones

8| Espafia va a ser el Gnico pais de la
UE gue no reconoce la Ortodoncia
como especialidad

VIDA COLEGIAL

11| EI 80% de los dientes que salen de
la boca tras un traumatismo puede
reimplantarse con éxito y el 96%
de la poblacion lo desconoce

12| Comienza el concurso de fotografia
por Instagram #SantaApolonia2020
para destacar la labor mas creativa
de los dentistas

13| Claves del éxito en los trasplantes
dentarios periodontitis

ARTICULOS

26| Cuando una amiga se va: Margarita
Salas

28| Escenas de la vida errante: relatos
sin ilacién (ll)

32| Mitologia para médicos (VI)

34| Los ultimos visigodos (y II)

Los negros que fueron blancos’

CINE

56| ‘Padre no hay méas que uno’, de
Santiago Segura

Cibela

La direccion de la revista no se hace responsable de las

opiniones vertidas por nuestros colaboradores




LOS PRIMEROS SINTOMAS EL VIH

PUEDEN REFLEJARSE EN LA BOCA

I El 1 de diciembre fue el Dia Mundial del Sida

a Organizacién Mundial de la

Salud asegura que el VIH sigue
siendo uno de los mayores proble-
mas para la salud publica mun-
dial. De hecho, en 2016, un mi-
116n de personas perdieron la vida
por causas relacionadas con esta
enfermedad. Cada afio se diag-
nostican unos 3.400 nuevos casos
de infeccién por VIH y unos 500-
600 de pacientes con el Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida

(SIDA). Se estima que actualmente
en Espafia hay unas 145.000 per-
sonas infectadas por el VIH.

Con motivo del Dia Mundial del
Sida, que se celebra el 1 de diciem-
bre, el Consejo General de Dentistas
informa de que los primeros sintomas
del VIH pueden reflejarse en la boca.

Al debilitarse el sistema inmune,
mas de la mitad de las personas VIH
positivas sufren infecciones y otros
problemas en la cavidad bucal como

boca seca, candidiasis, gingivitis,
periodontitis, Ulcerasy llagas. Estas
afecciones pueden ser dolorosas y
dificultan la masticacion y la deglu-
cion, empeorando la calidad de vida
del paciente.

“Mediante un examen bucal,
los dentistas podemos prevenir
la mayoria de las lesiones orales
asociadas a esta enfermedad, in-
cluso puede ser el primer paso
para la deteccion y el tratamiento

ACTUALIDAD

de esta enfermedad”, explica el
Dr. Oscar Castro Reino, presidente
del Consejo General de Dentistas.

Asi, destaca que muchas de es-
tas patologias se pueden tratar.
Para ello es necesario acudir al
dentista regularmente, mantener
unas buenas pautas de higiene bu-
codental (cepillado de dientes con
pasta fluorada después de las co-
midas y uso de seda o cepillo inter-
dental) e informar al facultativo
si se sospecha que la medicacién
provoca algin efecto secundario
en la boca.

En 2017, segun la OMS, habia
20,9 millones de personas en tra-
tamiento con antirretrovirales,
gracias a los cuales, los pacientes
con VIH pueden disfrutar de una
mejor calidad de vida.

EL CONSEJO GENERAL
DE DENTISTAS Y LA
FUNDACION DENTAL
ESPANOLA LANZAN
LA Ill CAMPANA SALUD

ORAL Y EMBARAZO

Del 1 al 30 de noviembre, 1.200 clinicas dentales
inscritas de toda Espaiia participaron en esta Campaiia.
Los dentistas realizaron una revision bucodental
completamente gratuita a mujeres embarazadas
y les dieron los consejos oportunos, indicandoles
si necesitaba realizarse algin tratamiento

Jeres embarazadas acuden a revi-
sién odontoldgica. La principal razon
para no hacerlo es la falta de edu-
cacion sanitaria y pensar que recibir
esos cuidados puede poner en riesgo la
salud del feto. Este dato ha motivado
gue el Consejo General de Dentistas
de Espafia y la Fundacion Dental Es-
panola (FDE) hayan puesto en marcha
la Ill Campafia Salud Oral y Embarazo.
Ademas, colaboran con la iniciativa el
Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos, la Federacion de
Asociaciones de Matronas de Espana
y la Asociacion Espaiiola de Matronas.

El Dr. Oscar Castro Reino, presi-
dente del Consejo General de Dentis-
tasy de la FDE, explica que, durante
la gestacion, “la mujer experimenta

En Espania, solo el 10-12% de las mu-

multiples cambios fisiologicos, incluso
en la cavidad oral, que pueden afec-
tar a su salud bucodental y también
al propio embarazo. Por ello es tan
importante que los profesionales sa-
nitarios que estan en contacto con
la embarazada refuercen los hébi-
tos saludables de salud bucodental
durante esta etapa y fomenten las
visitas al dentista”.

Los nifios nacidos de madres con
pabre salud oral y altos niveles de bac-
terias cariogénicas en saliva también
estan en alto riesgo de padecer caries,
gue continda siendo la enfermedad
infantil mas prevalente a pesar de ser
prevenible. Esto convierte al periodo
prenatal en una etapa Unica para edu-
car a la mujer embarazada en salud
oral, asi como para proporcionarle los

cuidados dentales oportunos. Ello cam-
biara significativamente la trayectoria
de la salud oral, tanto para la madre
como para su futuro hijo. “Los cuida-
dos dentales son seguros y fundamen-
tales tanto para la salud de la madre
como para el normal desarrollo del
feto. No obstante, la mu-

bucodental y recibir el asesoramiento
oportuno. Las interesadas ya pueden
pedir cita.

-La plataforma www.saludoraly-
embarazo.es dirigida tanto a la em-
barazada como a los profesionales
sanitarios en la que se plasman de

jJer debe avisar al dentista
de que estd embarazada”,
apunta el Dr. Castro.

En este sentido, existen
4 aspectos clave:

-Mantener sanos dientes
y encias, ya que la patologia
periodontal puede propiciar
un parto prematuro y bajo
peso al nacer. Ademas, exis-
te la posibilidad de transmi-
sion bacteriana por la saliva
de la madre al nifio.

-Evitar o tratar las nau-
seas, vomitos y reflujo gas-
trico: la embarazada que
experimenta vomitos matu-
tinos y/o reflujo gastrico se
encuentra en un alto riesgo
de padecer erosién dental.

REVISIONES
GRATUITAS

A MUIERES
EMBARAZADAS

-Prevenir enfermedad pe-
riodontal: muchas mujeres
pueden desarrollar patologia perio-
dontal durante el embarazo debido
a los cambios hormonales. Hay que
asegurarse de tratarla cuanto antes.

-Dejar de fumar: el tabaco durante
el embarazo compromete no solo la
salud de lamadre, también la del feto.

En qué consiste la Campafia

Salud Oral y Embarazo

Esta iniciativa se ha estructurado en
3 pilares fundamentes:

-Un mes de Revisién Clinica Gratuita
en las 1.200 consultas dentales inscri-
tas en toda Espafia. Desde el 1 al 30 de
noviembre de 2019, las embarazadas
que lo deseen puedan acudir a revision

manera didactica material educativo
(infografias, videos, preguntas fre-
cuentes) y mapa de localizacion de
clinicas dentales inscritas, entre otros
datos de interés.

-Un curso online gratuito certifica-
do, con 3 versiones especificas: dirigido
a los dentistas, a los farmacéuticos y
a las matronas que deseen continuar
formandose en este campo.

“Con esta camparia esperamos con-
cienciar a las mujeres embarazadas
de la importancia de mantener una
buena salud bucodental durante la
gestacion, asi como fomentar las re-
visiones odontoldgicas en esta etapa”,
sefiala el Dr. Castro.



ACTUALIDAD

EL CONSEJO GENERAL
DE DENTISTAS DE
ESPANA ENTREGA SUS

PREMIOS ANUALES

La organizacion colegial celebrd en Madrid su
tradicional Gala de la Odontoestomatologia

I Consejo General de Dentistas de

Esparia, presidido por el Dr. Oscar
Castro Reino, celebrd el viernes su
tradicional Gala de la Odontoesto-
matologia, donde se entregaron los
premios y condecoraciones a aquellas
personalidades e instituciones que han
fomentado el enaltecimiento de la
profesion odontoldgica.

Ademas de numerosos representan-
tes de la Organizacion Colegial y So-
ciedades Cientificas, al acto asistieron
autoridades como Juan Maria Vazquez
Rojas, senador del Partido Popular;
Rodrigo Gutiérrez Fernandez, director
general de Ordenacion Profesional; y
Juan Carlos Castro Estévez, comisario
general de Seguridad Ciudadana de la
Policia Nacional.

Premiados

El méximo galardon del Consejo Ge-
neral de Dentistas, el Premio ““Santa
Apolonia”, ha sido otorgado este afo
al Dr. Angel Rodriguez Brioso, presiden-
te del Colegio de Dentistas de Cadiz
desde 1987 hasta 2019, quien reco-
nocid sentir un gran orgullo por haber
recibido un premio “de los maximos
responsables de la profesion odonto-
logica”. Ademas, insistio en que “la
lucha contra el intrusismo profesional
debe ser uno de los objetivos princi-
pales de todos los dentistas™.

El Dr. Mariano Sanz Alonso ha sido
galardonado como “Dentista del Afo”,
actualmente, catedrético de Periodon-
cia en la Universidad Complutense de
Madrid, donde también dirige e impar-
te el programa de especializacion en
Periodoncia y Terapéutica de Implan-
tes. Durante su discurso asegurd que
era gran honor para él “poder prestar
su conocimiento a los jovenes den-
tistas” y resalt6 la importante labor
investigadora que se esta llevando a
cabo en la Facultad de Odontologia.

El Premio “Juan José Suarez Gi-
meno, de Fomento de la Salud Oral”,
dirigido a personas, instituciones o
empresas que hayan destacado por su
labor de mecenazgo o divulgacion en
cualquiera de los ambitos de la salud
oral, ha sido para el Dr. Alejandro Mira

Obrador, por su descubrimiento de la
bacteria streptococcus dentisani como
probidtico contra la caries dental.

José Maria Jiménez Galvez, perio-
dista de El Pais, ha recibido el Premio
“José Navarro Caceres, de Informacion
Sanitaria Odontoestomatoldgica”, por
su informacion objetiva y de interés
general sobre el caso iDental.

El premio de ayuda a las ONG”s,
ha sido para Futuro con Sonrisas, por
su proyecto “Atencion odontoldgica a
personas de Madagascar sin recursos.

Por otra parte, el premio al me-
jor articulo publicado en la revista
RCOE ha sido para
el Dr. Eduardo Ani-
tua, por su trabajo
titulado “Técnica
de sandwich utili-
zando la tapa del
seno maxilar obte-
nida del abordaje
lateral para ganar
volumen en las
atrofias horizonta-
les”.

Por altimo, la
Organizacion Co-
legial ha elegido
como Miembros de Honor a los exse-
nadores José M? Cazalis Eiguren (PNV),
Antonio Villacampa Duque (PP) y al
Cuerpo Nacional de Policia. Como
Consejeros de Honor, a los Dres. Ja-
vier Gonzélez Tufion, Angel Rodriguez
Brioso, José Manuel Navarro Martinez,
Juan Antonio Casero Nieto y Juan Al-
fonso Perotti Abad. Y como Dictantes
de Honor, a los Dres. Antoni Gomez
Jiménez y Santiago Pardo Mindan.

Discurso director general

de Ordenacion Profesional

Tras la entrega de premios y condeco-
raciones, Rodrigo Gutiérrez Fernandez
pronuncio un discurso en el que afirmo
que “a pesar de contar con un siste-
ma sanitario de prestigio, la atencién
bucodental sigue siendo uno de los
grandes retos de nuestro pais”. Ante
esta situacion, declar6 la necesidad de
ampliar las politicas sanitarias piblicas
mediante un plan de salud bucoden-
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tal que avance de forma progresiva,
dando prioridad a los colectivos mas
vulnerables.

Discurso de clausura

del Dr. Oscar Castro Reino

El presidente del Consejo General
de Dentistas clausuro la gala con un
discurso en el que hizo alusion a “la
inestabilidad politica que sufre nues-
tro pais, lo que ha impedido que los
avances que se habian conseguido en
materia de publicidad sanitaria, Ley
de Sociedades Profesionales y creacion

de especialidades odontoldgicas hayan
podido progresar”. Por ello, pidi6 a los
grupos politicos que dejen a un lado
sus intereses partidistas, dialoguen y
lleguen a un acuerdo lo antes posi-
ble “para que y se puedan adoptar
las medidas oportunas destinadas a
proteger los derechos y la salud de la
poblacién’. Del mismo modo, insto al
director general de Ordenacion Profe-
sional “a contar con el asesoramiento
y colaboracién de la Organizacion Co-
legial de Dentistas para llevar a cabo
cualquier modificacion relacionada con
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las prestaciones de salud bucodental
de la Seguridad Social”.

Apesar de esta inestabilidad poli-
tica, el Dr. Castro destaco los impor-
tantes logros que se han conseguido
para la Odontologia a lo largo de este
afno, ““como las numerosas sentencias
a nuestro favor, muchas de ellas por
delitos de intrusismo profesional co-
metidos por protésicos dentales, el
aval de la Agencia Espanola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios para
gue los dentistas puedan utilizar los
sistemas CAD/CAM en las clinicas den-

tales, o la sentencia en contra de la
resolucion del Consejo de Enfermeria
en la que se pretendia atribuir a los
enfermeros funciones propias y ex-
clusivas de los dentistas™.

Para finalizar, declaré que los den-
tistas nunca deben dejar que su ejer-
cicio profesional esté guiado por el
mercantilismo y el beneficio personal:
“En el trabajo diario debe prevalecer
siempre la ética y la integridad, pues
en nuestras manos esta un derecho
fundamental de las personas y su bien
mas preciado: su salud”.

ACTUALIDAD

1. Antonio Bascones: “Hay que invertir en cultura, investigacidn y educacidn, para evitar
la fuga de corchros"

g Bl o

Imagen de la entrevista en la web propatiens.com

ENTREVISTAS AL DR.
ANTONIO BASCONES

} Presidente de la Real Academia de Doctores de Espaiia

L Dr. Antonio Bascones, editor de

‘El Dentista del Siglo XXI’, actual
presidente de la Real Academia de
Doctores de Espaina, Académico co-
rrespondiente de la Academia Na-
cional de Medicina, médico estoma-
t6logo y catedratico de la facultad
de Odontologia de la Universidad
Complutense de Madrid, ha prota-
gonizado recientemente dos entre-
vistas en medios de comunicacion.

El diario ‘La Razdn’ quiso repasar
la vision del Dr. Bascones sobre los
fraudes en la consecucién de mas-
teres y tesis doctorales “sin el rigor
metodoldgico exigible” y la queren-
cia de la clase politica por exhibir
titulos formativos. De hecho, el pe-
riédico titula “Hay politicos con “ti-
tulitis’ que hinchan sus curriculums”.

El presidente de la RADE también
aporta su visién sobre coémo poten-
ciar el valor del titulo de Doctor o
como la compra venta de titulos
desprestigia a la Universidad.

“Hay que invertir en cultura, in-
vestigacion y educacion, para evi-
tar la fuga de cerebros™. Este es el
titular elegido por la web propa-
tiens.com para la entrevista que
dedicaron a nuestro editor. En ella
se abordan cuestiones como la si-
tuacion de la educacion en las Uni-
versidades espafiolas, la fuga de ce-
rebros o como mejorar la relacion
meédico-paciente.

La entrevista se puede leer com-
pleta en https://news.propatiens.
com/entrevistas/entrevista-dr-an-
tonio-bascones/
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«Hay politicos
con “titulitis”
que hinchan sus
curriculums»

EF rischac iy e dhianuraia 0 frolios i
L cowmsicuckin e murstivin v e docton i
sin gl rigor metodoltgion eulgitle s

Pk BT AR

meordoligeoneyMiartines i rvaliodas m Dpoda
ke, [ e rﬂ.lﬁl'l'l'mllr\-‘l'l.ﬂl

L
Tk B DTN i O

s o sleaon
L b, e oy 0 -
wstackin [T
gt ot i i

e e
oo, Fidgeen . mfore
AV o ol g ok L e
etk bt

O, mumﬂo—w

-nl
7 it iy .l o wigon

o b b, 1

b e
r dll-ﬂm el H'ﬂ'ﬂ!:

TSt r irvskan o Ln
Tl e 1w
by rreraiekins orw e e b

e, proahargn o
ot b bl e Dk stk

III.I?'I'EH'HP'IIIPF 1

e s W
ab alin e mis b
g o ek Kl e
i, ok ] i i

(ha

s, 1% e b BOED 4 LA AZON

maateial e v e i

s e e e e e e
il Coty Pk min hiiwr O et 3l et vierar um -

Reproduccion parcial de la entrevista publicada en ‘La Razon’.



ACTUALIDAD

EL CONSEJO GENERAL DE DENTISTAS
RECUERDA LA RELACION BIDIRECCIONAL

ENTRE LA DIABETES Y LA PERIODONTITIS

B 14 de noviembre, Dia de la diabetes

oy se celebra el Dia Mundial de

la Diabetes, una enfermedad
que, segun la Federacion Interna-
cional de la Diabetes, padece 1 de
cada 11 adultos entre los 20 y los
79 afios. Es decir, 463 millones de
personas en todo el mundo sufren
esta patologia.

Por este motivo, el Consejo Gene-
ral de Dentistas quiere recordar a la
poblacién la importancia que tiene
la salud bucodental a la hora de pre-
venir y controlar esta enfermedad.

El Dr. Oscar Castro Reino, presi-
dente de la Organizacion Colegial
de Dentistas, explica que varios
estudios han demostrado la rela-
cion bidireccional existente entre
la diabetes y las enfermedades
avanzadas de las encias. “Las per-
sonas diabéticas no solo son mas
propensas a tener enfermedades
avanzadas en las encias, sino que
éstas también pueden afectar al
control de la glucosa en la sangre
y contribuir al avance de la diabe-
tes”, sehala. Los diabéticos corren
un mayor riesgo de periodontitis

incrementar el riesgo de compli-
caciones después de una cirugia
oral, como pueda ser el retraso
en el proceso de cicatrizacién o el
aumento de riesgo de infecciones.
Desde el Consejo General de
Dentistas se recomienda a las per-
sonas con diabetes seguir las si-
guientes recomendaciones:
- Informar siempre a su dentista
de que es diabético.
-Controlar la enfer-

Dia Mundial de

la Diabetes
14 noviembre 2019

medad para reducir el
riesgo de padecer enfer-
medades bucodentales.

-Mantener una buena
salud bucodental para
evitar las complicacio-
nes asociadas a la dia-
betes.

-Extremar la higiene
oral, cepillandose los
dientes después de cada
comida con un cepillo
de cerdas suaves y pas-
ta dentifrica fluorada.

- Realizar una lim-
pieza diaria entre los
dientes usando un ce-
pillo interdental o seda
dental.

- En caso de ser por-
tador de protesis, tie-

porque, generalmente, tienen una
capacidad menor para combatir
las bacterias que intervienen en
la patologia periodontal.
Ademas, estos pacientes pue-
den desarrollar otros problemas

bucodentales, como candidiasis
y sequedad bucal, la cual puede
originar dolor, Ulceras, infecciones
y aumento de la susceptibilidad
a las caries. Del mismo modo, la
diabetes mal controlada puede

nen que extremarse las
medidas de higiene de las mismas
diariamente
-Acudir al dentista, al menos,
dos veces al afio y siempre que
haya cualquier lesion o alteracion
en la boca.

IV REUNION DE INVIERNO DE LA SOCIEDAD E

Los dias 6 y 7 de marzo tendra lugar en Formigal (Huesca) la IV Reunion de Invierno de la Sociedad Espanola de Cirugia Bucal (SECIB).
El programa cientifico contara con las siguientes ponencias:
Albert Barroso: Implante inmediato o diferido. Toma de decisiones en sector estético). Jordi Caballé: ;Qué membrana de barrera debo
utilizar? ;Qué evidencia hay?. David Gallego: Integracién del CBCT en las fases del tratamiento implantolégico. Daniel Abad: Estado
actual del laser en cirugia bucal. Juan Lopez-Quiles: Implantes cigomaticos. ;Cuando estan indicados? José Vifia: Grosor cortical ves-
tibular del alveolo postextraccion y su relevancia en el lecho periimplantario.

-

IV REUNION de © '
INVIERNO

o

SPANOLA DE CIRUGIA BUCAL
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SECIB Y SOPIO SE COMPROMETEN A IMPULSAR LA
INVESTIGACION Y LA FORMACION EN CIRUGIA BUCAL

E IMPLANTOLOGIA A NIVEL INTERNACIONAL

Acuerdo de colaboracidn entre la Sociedade Portuguesa de Implantologia e Osteointegracéo
y la Sociedad Espaiola de Cirugia Bucal

| presidente de la Sociedad Es-

paiiola de Cirugia Bucal (SECIB),
Miguel Pefiarrocha, y el presiden-
te de la Sociedade Portuguesa de
Implantologia e Osteointegracio
(SOPIO), Nuno Cruz, han firmado
un acuerdo marco por el que am-
bas entidades se comprometen a
colaborar cientificamente en el
campo de la cirugia bucal y la im-
plantologia oral. Asimismo, SECIB
y SOPIO trabajaran para extender
su filosofia de calidad docente.

La Sociedade Portuguesa de
Implantologia e Osteointegracio
(SOPI0) es una sociedad cienti-
fica con 3 anos de existencia y
mas de 120 miembros activos.
Sus objetivos se organizan en
torno a tres lineas principales:
promover y difundir la evolucion
clinico-cientifica de la implanto-
logia dental y los procedimientos
de regeneracion 6sea; propor-
cionar capacitacion de calidad
gratuita o de coste simbélico a
sus asociados, y crear sinergias
con sociedades similares en el
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contexto europeo.

Sobre el protocolo firmado con
SECIB, el presidente de SOPIO,
Nuno Cruz, ha asegurado que es un
acuerdo que “nos honra mucho y
gue nos permitira expandir la red
de sinergias de SOPIO compartien-
do experiencias y colaborando en
formacion y eventos cientificos”.

nn

Paises hermanos

Por su parte, Miguel Pefiarrocha,
presidente de SECIB, ha asegura-
do que el espiritu de este conve-
nio es “promover y consolidar la
unién y la solidaridad entre las
dos entidades y los objetivos de
ambas”. Asimismo ha insistido en
la importancia de estas alianzas

GACET)

con sociedades amigas,
“ya que facilitan el inter-
cambio de conocimien-
tos entre profesionales
de distintos paises. En el
caso concreto de SOPIO y
Portugal la colaboracion
es especialmente intere-
sante por ser paises her-
manos desde hace cientos
de afios”.

La Sociedad Espafiola
de Cirugia Bucal celebra
este afo su 25 aniversa-
rio, con mas de 1.400 so-

— cios. Durante este tiempo

ha defendido la creacion
de la especialidad de la
Cirugia Bucal, ya que Es-
pafia es el Unico pais de la Union
Europea donde todavia no se ha re-
conocido. Del mismo modo, SECIB
lucha por una formacién continua
y de posgrado reglada, obligatoria
y de calidad, y por el desarrollo
de la actividad odontoldgica en el
marco de sociedades profesionales
y no mercantiles.

ESPANA VA A SER EL UNICO PAIS
DE LA UE QUE NO RECONOGE LA

ORTODONCIA COMO ESPECIALIDAD

B 242 reunion anual AESOR (Asociacidn Espaiiola de Ortodoncistas)

Espaﬁa es el Unico pais de la UE
que no reconoce la Ortodoncia
como especialidad médica, segin
se ha informado en la 24* Reunion
Anual de la Asociacién Espanola
de Ortodoncistas (AESOR), que ha
tenido lugar este fin de semana
en Madrid y a la que han asistido
miembros de la asociacion, investi-
gadores, profesionales y estudian-
tes de postgrado de ortodoncia de
toda Espafa.

Austria comunicé el recono-
cimiento inminente de la espe-
cialidad en la reunion anual de
EFOSA (European Federation of Or-

thodontic Specialists Associations),
celebrada en Niza, y es ahora en
Madrid cuando se ha comunicado
de forma oficial a los miembros
de AESOR.

Por su parte, Espafia cuenta con
todas las herramientas necesarias
para que se reconozca la especia-
lidad, como se hace en Europa.
Unicamente queda pendiente su
aprobacion por parte del comité
de especialidades sanitarias, de-
pendiente del ministerio de Sani-
dad. El Consejo General de Den-
tistas ha propuesto recientemente
al Gobierno “la creacion de las es-

pecialidades Odontoldgicas con el
objetivo de procurar una mayor y
mejor formacion y capacitacion
de los odontdlogos, que se veran
reflejadas en la calidad y seguri-
dad asistencial que ofrezcan a los
pacientes. Esta medida, ademas,
permitira que los jovenes dentistas
estén en igualdad de condiciones
gue sus homélogos europeos.”
Situarse a la altura del resto de
Europa es importante, pero mas
importante aun es velar por la salud
y la seguridad de los ciudadanos.
En este segundo punto es donde,
seglin se manifiesta también desde

AESOR, realmente se vuelve ne-
cesaria la regulacion de esta es-
pecialidad.

Un tratamiento de ortodoncia
requiere un diagnostico correcto,
la aplicacién de la mecanica ade-
cuada y un conocimiento exhaus-
tivo de los principios biolégicos
del movimiento dentario y de la
respuesta 6sea a las fuerzas de
la ortodoncia. Estos conocimien-
tos que se adquieren durante la
especializacién y que son impres-
cindibles para obtener un buen
resultado.

AESOR viene reivindicando, des-
de hace 24 afios, que sea recono-
cida la especialidad de ortodoncia
en nuestro pais, en aras de mejorar
la situacion actual de la Odonto-
logia y la salud bucodental de la
poblacién.

Por lo que respecta al programa
de la 24 reunion anual de AESOR,
elaborado por la junta directiva de
AESOR, que preside la Dra. Leonor
Muelas Fernandez, ha incorporado



HEROES DE NUESTRO TIEMPO

Campaiia impulsada por la Fundacion Cirugia por la Vida y el Hospital General
Universitario Gregorio Maraiidn de Madrid La Fundacion Cirugia por la Vida y
el Hospital General Universitario Gregorio Marainon de Madrid, impulsan una
campaia de reconocimiento a todos los profesionales espaiioles de la salud
que participan, o han participado, en misiones humanitarias, inaugurando la
exposicion fotografica “Héroes de nuestro tiempo”

Son héroes de nuestro tiempo
porque, a diferencia de los hé-
roes militares del pasado, cuyas
hazafas implicaban la muerte de
sus adversarios, los profesionales
de la salud enrolados en misiones
humanitarias, tienen como mi-
sion la victoria de la vida sobre
la muerte, de la alegria sobre el
dolor y de los valores humanos y
la humanidad ante la adversidad.

La exposicion, que se inaugu-
ra el proximo miércoles 11 de Di-

ciembre y se prolongara hasta el 7
de Enero, en la entrada principal
del Hospital Materno Infantil, Calle
O’Donnell, 48, muestra fotogra-
fias de la labor realizada por estos
profesionales en distintos lugares
del mundo. Simultaneamente, se
proyectan en pantalla testimonios
personales, videos y fotografias de
algunos de los profesionales sanita-
rios del hospital Gregorio Marafién
que han participado en misiones
humanitarias.

CIRUGIA POR LA VIDA
Es la organizacion espafiola de La
Chaine de I’Espoir, una de las ma-
yores organizaciones humanitarias
en el mundo. Han realizado pro-
yectos y misiones humanitarias en
30 paises, mediante camparias de
cirugias infantiles y para atender
a las victimas en situaciones de
conflictos bélicos y catastrofes
naturales.

La realizacion de cirugias en
Europa a nifios con cardiopatias

ACTUALIDAD

y otras afecciones que ponen en
riesgo sus vidas, es otra de sus li-
neas de accion, que se completay
complementa con la construccién
de hospitales en paises del Sur, de-
sarrollo de sistemas de diagnostico
y electromedicina a distancia y la
formacién de cirujanos Norte - Sur
y Sur - Sur.

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO
GREGORIO MARANON

El Hospital General Universitario
Gregorio Marafién es un centro de
referencia nacional en distintas pa-
tologias, cuenta con mas de 7.500
profesionales, atiende alrededor
de un millén de consultas al afio,
250.000 urgencias, mas de 47.000
ingresos y mas de 30.000 cirugias
en quiréfanos. Ademas, de su la-
bor en el centro, sus profesionales
realizan misiones humanitarias en el
extranjero, anualmente equipos de
cardiologia y cirugia cardiaca operan
en distintos paises de Sudamérica,
y cuenta con desde el 2005 con el
programa TRASPASANDO FRONTERAS
GUINEA ECUATORIAL, donde reali-
zan operaciones de distinta indoles
dos veces al ano. Asimismo, el Hos-
pital Gregorio Marafion realiza en
sus instalaciones intervenciones a
personas de otros paises que por sus
circunstancias sociales y de evolu-
cion de la enfermedad necesitan ser
intervenidas en centro de gran nivel
en Espafia, como la reconstruccién
del rostro de una nifia vietnamita
de cinco afios que sufria un tumor
vascular gigante en el lado izquier-
do de la cara.

este afo ponencias de diferente
naturaleza sobre la actualidad em-
presarial y cientifica del sector. Los
ponentes han profundizado en te-
mas como la gestion del marketing
digital aplicado al sector dental,
contenidos de maxima actualidad
en materia de Ortodoncia y Perio-

doncia, y las técnicas de motiva-
cion personal.

La conferencia inicial, a manos
de Javier Rioja, especialista en
marketing aplicado al sector sa-
nitario, ha sido “9 consejos sobre
tu empresa en Internet que muy
pocas clinicas cumplen”. Le ha se-

guido Victor Kuppers, investigador
implicado en el desarrollo del po-
tencial de las personas, que va a
exponer las claves para “Vivir con
entusiasmo”. La programacién del
primer dia finalizo con la Asamblea
General de AESOR.

La segunda jornada la inauguré

la Dra. Stella Chaushu, directora
del Departamento de Ortodoncia
en la Hebrew University-Hadassah
School of Dental Medicine en Jeru-
salem (Israel) y autora de mas de
100 articulos en revistas interna-
cionales; con dos charlas sobre el
“Movimiento ortoddncico a través
de hueso regenerado e Inmuno-or-
todoncia” y “Dientes impactados™.
Por su parte, el Dr. Oscar Gonzélez,
experto en Periodoncia, prétesis
e implantes en Madrid; se ha en-
cargado de cerrar el ciclo de con-
ferencias y ha profundizado sobre
el “Tratamiento Interdisciplinar
de las secuelas de la Enfermedad
Periodontal”.

La 24® Reunidn Anual de AESOR
ha concluido, tras dos dias de in-
tenso aprendizaje en los que profe-
sionales del mundo de la ortodoncia
habran tenido la oportunidad de
compartir ideas y descubrimientos,
buscar soluciones a preocupaciones
comunes Yy debatir acerca del futu-
ro de la ortodoncia a nivel mundial.
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XVIil CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD

ESPANOLA DE CIRUGIA BUCAL (SECIB)

B Tendra lugar en Pamplona, del 19 al 21 de noviembre de 2020

L:’;\ Sociedad Espariola de Cirugia Bu-
al (SECIB) celebrara su XVl Con-
greso Nacional en Pamplona durante

los dias 19, 20 y 21 de noviembre de
2010, bajo la presidencia del Dr. Fran-
cisco Cardona Tortajada (Comité Orga-

nizador) y del Dr. José Vicente Bagan
Sebastian (Comité Cientifico).
El programa se ha configurado en

torno a 5 bloques: Implantologia y re-
generacion; Medicina y cirugia bucal;
Céancer bucal interdisciplinar; Protesis
y flujo digital, y Casos clinicos.

Ademas, dentro del congreso se de-
sarrollara el Il Simpasio Universidades
y un curso para higienistas.

La sede de SECIB Pamplona 2020
sera Baluarte, el Palacio de Congresos
y Auditorio de Navarra, situado en el
centro de la ciudad.

LOS LIDERES EUROPEOS EN EL TRATAMIENTO
DE ENFERMEDADES PERIIMPLANTARIAS SE

DARAN CITA EN PALMA DE MALLORCA

B Este Simposio Europeo, que tendra lugar el 24 y 25 de enero de 2020, espera reunir a mas de 500 expertos

Igunos de los principales expertos
uropeos en el tratamiento de las
enfermedades periimplantarias se
reuniran en el Palacio de Congresos
de Palma de Mallorca, los dias 24 y
25 de enero, en un evento cientifico
y clinico con un marcado caracter
didactico y participativo que espera
congregar a mas de 500 profesionales.
Proporcionar una vision actualizada,
innovadora y préctica del tratamiento
de las enfermedades periimplantarias
bajo la tutela de grandes expertos en
este campo y en un entorno relaja-
do, interactivo e internacional es el
objetivo principal de este simposio
que organizan SEPA, la German As-
sociation of Oral Implantology (DGI)
y la Deutsche Gesellschaft fur Paro-
dontologie e.V (DG PARO).

Innovadora y préactica
Seguin han puesto de relieve los coor-
dinadores cientificos del evento, los
doctores Frank Schwarz (DGI), Chris-
tof Doerfer (DG PARO) y Adrian Gue-
rrero (SEPA), “sera una de las reu-
niones cientificas mas atractivas del
afo debido a su novedoso formato,
su enfoque clinico y porque repre-
senta un gran paso hacia la coope-
racion entre estas tres sociedades
cientificas de Espaiia y Alemania”.
Esta cooperacion ha sido conce-
bida con la intencién de fusionar el
conocimiento de las tres sociedades
para que un intercambio de enfo-
ques clinicos entre los expertos en
enfermedades periodontales y pe-
riimplantarias de la SEPA, DGl y DG
PARO de como resultado un mensa-
je claro para el tratamiento de las
enfermedades periimplantarias. Sin
embargo, el contenido de las se-
siones y la entidad de los ponentes
participantes adquiere dimensiones
gue superan la propia colaboracién

hispano-alemana, con un programa
abierto y de interés para expertos
de todas las nacionalidades. Asi lo
atestigua la presencia, por ejem-
plo, del referente internacional de
la terapéutica de implantes y ha-
bitual colaborador de SEPA, el Dr.
Jan Derks que, junto al Dr. Dennis
Schaller, ofrecera un workshop prac-
tico sobre cirugia regenerativa de
defectos periimplantarios.

Programa
El programa de este encuen-

Christgau. El Dr. Fouad Khoury pro-
fundizar& en la reconstruccion del
defecto tras de la pérdida del im-
plante. Y, finalmente, el Dr. Gerhard
Iglhaut efectuara una presentacion
del “Reconstructive Tissue Matrix’, el
material de nueva generacion para
el aumento de tejido blando.

Ya el sabado, dia 25, tendra lu-
gar el simposio titulado “Sesiones
clinicas en el tratamiento de las
enfermedades periimplantarias”.
Alo largo del dia, los expertos pre-

gue posteriormente se analizaran y
discutirén en detalle.

Entre otros temas, se expondran
las similitudes y principales diferen-
cias entre la periodontitis y periim-
plantitis. También se mostraran los
retos y avances en la terapia no qui-
rdrgica empleada para el tratamien-
to de la periimplantitis. Igualmente,
se resumiran los principales desafios
y progresos en el ambito de la tera-
pia quirdrgica. Otra de las sesiones
se centra en la terapia de recons-

truccion 6sea en defectos

tro de sesiones clinicas sobre
el tratamiento de las enfer-
medades periimplantarias ya
esté cerrado. El viernes 24
de enero se llevaran a cabo
en paralelo cuatro cursos
préacticos, en los que cuatro
lideres mundiales en terapia
de implantes compartiran
sus enfoques quirdrgicos con
pequefios grupos de partici-
pantes, para que cada uno
de ellos pueda realizar las
técnicas instruidas en mode-
los animales y/o artificiales,
bajo la supervision de cada
uno de los ponentes.

En concreto, se trata de
talleres préacticos en el cam-
po de la prevencion y la te-
rapia de la periimplantitis.
El Dr. Juan Blanco lidera el
workshop sobre colgajo de
acceso, terapia resectiva y
descontaminacion de la su-

Palma de Mallorca, Espoafia

periimplantarios, abordando
temas tales como los proce-
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perficie del implante. Por su

parte, el Dr. Jan Derks se centrara
en mostrar algunos aspectos nove-
dosos de la cirugia regenerativa de
defectos los periimplantarios. So-
bre el aumento de tejidos blandos
alrededor de implantes se focaliza
el taller que coordina el Dr. Michael

sentaran como han transferido sus
conocimientos del tratamiento de
las enfermedades periodontales al
tratamiento de las enfermedades pe-
riimplantarias, compartiendo con los
participantes sus enfoques persona-
les y sumanejo de diferentes casos,

sos bioldgicos clave y fac-
tores modificadores desde
la regeneracioén periodon-
tal hasta la reconstruccion
del defecto periimplantario,
los biomateriales que deben
usarse en la reconstruccion
de los defectos periimplan-
tarios y los disefios quirdr-
gicos y técnicas empleadas
en la terapia reconstructiva
alrededor de las lesiones pe-
riimplantarias. Igualmente,
hay prevista una mesa so-
bre reconstruccién de te-
jidos blandos alrededor de
implantes. La sesion que
clausura esta jornada ver-
sa sobre prevencion de las
enfermedades periimplan-
tarias, con una especial alu-
sién a la terapia periodontal
de soporte para la preven-
cién primaria y secundaria
de enfermedades periodontales y
periimplantarias, la cirugia de im-
plantes dirigida a la prevencion de
enfermedades periimplantarias y
el diseno protésico dirigido hacia la
prevencion de futuras enfermedades
periimplantarias.




VIDA COLEGIAL

EL 80% DE LOS DIENTES QUE SALEN DE LA BOCA
TRAS UN TRAUMATISMO PUEDE REIMPLANTARSE CON

EXITO Y EL 96% DE LA POBLACION LO DESCONOCE

Con la campaiia ‘Mantén la calma y jsalva tu diente!’, el Colegio de Odontélogos de la | Region y la Asociacion
Espaiiola de Endodoncia quieren dar a conocer el protocolo de actuacion correcto en el caso de traumatismo

1 80% de los dientes permanen-

tes que salen de la boca por un
golpe puede reimplantarse y el
96% de la poblacion lo desconoce.
Ante esta situacion, el Colegio de
Odontologos y Estomatologos de
la | Region (COEM) y la Asociacion
Espanola de Endodoncia (AEDE) han
puesto en marcha la campahna di-
vulgativa ‘Mantén la calmay jsalva
tu diente!’ para dar a conocer a de-
portistas, entrenadores, médicos,
profesores, padres y estudiantes,
los protocolos que hay que seguir
ante un traumatismo dental.

Un total de 6,5 millones de espa-
fioles han sufrido en algiin momento
de su vida un traumatismo dental
__segun la prevalencia estimada
en Europa que se sitla en el 14%
de la poblacion__ y los colectivos
mas afectados son los deportistas y
los nifios. Asi, distintas federaciones
deportivas han decidido sumarse a la
iniciativa y comprometerse a difundir
el correcto protocolo de actuacion
entre sus entrenadores, monitores y
deportistas. La Federacion Espafiola
de Atletismo, de Baloncesto y de
Judo; las federaciones de Baloncesto
de Madrid, las federaciones madrile-
nas de Hockey, Ciclismo, Atletismo
y Padel; la Agrupacion Deportiva
Marathon, el Club de Baloncesto
Estudiantes y representantes de La
Vuelta Ciclista a Espafia se suman a
la campana.

Una campana que, en palabras del
presidente del COEM, Antonio Monte-

ro, “no solo debe llegar a la sociedad
general, también a los sanitarios”.
“Muchos equipos de futbol con mé-
dicos de primer nivel no conocen el
procedimiento adecuado ante un
traumatismo dental”, advierte Mon-
tero, quien ahade que “lo que salva
el prondstico es la rapidez”. En este
sentido, las distintas federaciones
que se han sumado a la iniciativa
aseguran que se debe concienciar
al mundo del deporte para actuar
en consecuencia y localizar la pieza
dental, aunque esto suponga parar
los partidos.

Otro de los grupos sociales mas
afectados son los estudiantes. Mien-
tras que el 14% de la poblacion sufre
un traumatismo dental a lo largo de
su vida, en el caso de los nifios y ado-
lescentes el porcentaje sube hasta
el 50%; y ni familiares, profesores
o entrenadores saben qué deben
hacer para que ese diente se pueda
reimplantar por un odontologo. Por
este motivo, también se ha sumado a
la campana ayuntamientos, centros
educativos y universidades.

Protocolos de actuacion

‘Mantén la calma y jsalva tu dien-
te!’ pretende explicar cuales son
los protocolos de actuacion ante
un traumatismo dental, ya que en
ocho de cada diez casos el éxito esta
asegurado siempre y cuando el dien-
te sea permanente y no de leche.
“La clave es que la actuacion debe
realizarse en menos de una hora”,

EN CASO DE TRAUMATISMO EN LA BOCS,
Mantén la calma y

isalva tu diente!
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lavarla lo antes po-
sible con agua fria
durante un maximo
de diez segundos y
después, volverla a
colocar en el alveo-
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lo (el hueco en el
que se alojaba en
la boca). Tras esto,
la persona afectada
debe morder un pa-
nuelo o gasa para
mantener el dien-
te en la posicion
original. Si no se
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pudiera recolocar,
hay que colocar la
pieza en un vaso de
leche o suero fisio-
logico y acudir en
menos de una hora
al odontdlogo.

Nifos, adolescen-
tes y poblacion

remarca el secretario de AEDE, José
Aranguren, y puntualiza: “De ahi
la importancia de concienciar a los
monitores, entrenadores y padres”.

En las lesiones menos graves,
fracturas que no son complicadas,
lo que hay que hacer es encontrar el
fragmento del diente y acudir rapi-
damente al dentista para que pueda
ser pegado. En cambio, si el diente
sale de la boca hay que localizarlo y
cogerlo por la corona, nunca por la
raiz. Si la pieza esta sucia, hay que

de riesgo
Perder un diente, especialmente
en el caso de pacientes en creci-
miento, tiene consecuencias en
su desarrollo a nivel 6seo ya que
dificulta enormemente las opcio-
nes de rehabilitar su funcion mas-
ticatoria y estética en el futuro.
En este caso, cuanto antes les vea
un odontologo, las estadisticas de
éxito seran mayores.

Esta campaia se podra seguir
por redes sociales con el hashtag
#traumatismodental #salvatudiente.

CURSO “ACTUALIZACION
EN ODONTOPEDIATRIA”

En el Aula de Formacion del Colegio
de Odontdlogos de Alava

| pasado viernes 8 de noviem-

bre se celebro6 en el Aula de
Formacion del Colegio de Odon-
tologos de Alava el curso Actua-
lizacién en Odontopediatria,
impartido por la Dra. Virginia
Franco Varas. El curso tuvo un

éxito total de asistencia con la
ocupacion completa del aula, con
mas de cuarenta personas que
estuvieron atentas a las ame-
nas explicaciones de la doctora,
que dio un repaso general del
manejo de la conducta infantil,

protocolos preventivos de minima
intervencion, flior y reminerali-
zacion, tratamientos pulpares en

denticion tem-
poral, hasta
actualizacion
en tratamien-
tos de trau-
matismos en
pacientes en
crecimiento.
Un curso muy
completo que
agradé a todos
los asistentes
y que habra
que repetir en
proximas ediciones dentro del
plan de formacién continua del
Colegio de Alava.

1



12

VIDA COLEGIAL

CRUZ ROJA JUVENTUD Y EL GOLEGIO DE
DENTISTAS DE LA PROVINCIA TINERFENA
FOMENTAN UNA BUENA HIGIENE BUCAL

EN ONCE CENTROS EDUCATIVOS

Nifios y jovenes han recibido informacion sobre habitos saludables para una buena
salud bucodental, asi como neceseres con lo necesario para su higiene bucal

Durante este mes de octubre, ni-
fos, ninas y jovenes de centros
de Educacion Infantil, Primaria y
Ensenanza Secundaria, asi como de
dos proyectos sociales de atencion
a menores en situacion de exclu-
sion social, han recibido un kit de
higiene bucal, consistente en un
neceser con el material necesario
para mantener una correcta salud
bucodental.

Cruz Roja Juventud y el Cole-
gio de Dentistas de la provincia
tinerfena se han unido, un ano
mas, para fomentar dentro de la
campafia Habitos mas sanos, tu
boca mas sana, la prevencion de
patologias bucodentales desde
edades tempranas.

En el marco del Proyecto Edu-
cacion para la Salud que desarro-
lla el area de Juventud de Cruz
Roja en Tenerife, y a través de
talleres educativos se ha ofrecido
informacion y consejos para una

buena salud bucodental, contado
en todo momento con el asesora-
miento del Colegio de Dentistas
de Santa Cruz de Tenerife, el cual
ademas ha financiado la creacion
de marcadores con informacion y
los neceseres entregados a los y
las menores participantes en los
talleres educativos. Cruz Roja Ju-
ventud, por su parte ha colaborado
con la imparticion de los talleres y
con la dotacion del contenido de
los neceseres higiénicos entrega-
dos a la comunidad estudiantil.

Las actividades se han llevado
a cabo en dos proyectos sociales
destinados a la atencion de me-
nores en situacion exclusion social
ubicados en la isla de Tenerife, asi
como en los centros de Educacion
Infantil y Primaria El Chapatal, El
Puertito de Giiimar, La Salud y Chi-
misay, en Santa Cruz de Tenerife,
y La Corujera, éste ltimo en el
municipio de Santa Ursula.

En el caso de los institutos de
Ensenanza Secundaria, recibieron
la informacion y los kits de higiene
bucodental alumnos de los cen-
tros Villalba Hervas y El Chapatal
(Santa Cruz de Tenerife), Granadi-
lla; Manuel Martin Gonzalez (Guia
de Isora); Barranco de Las Lajas
(Tacoronte) y Padre Anchieta (La
Laguna)

Todos estos talleres han tenido
muy buena acogida por parte de
los centros y del alumnado, que
han valorado esta iniciativa como
muy positiva.

COMIENZA EL CONCURSO DE FOTOGRAFIA POR
INSTAGRAM #SANTAAPOLONIA2020 PARA DESTACAR

LA LABOR MAS CREATIVA DE LOS DENTISTAS

Organizado por el Colegio de Dentistas de Santa Cruz de Tenerife, el plazo de participacidn finalizara

el préximo 6 de enero

Ante el éxito de la primera edi-
cion, en la que se recibieron mas
de cien fotografias, el Colegio de
Dentistas de Santa Cruz de Tenerife
ha abierto el plazo para participar
en el concurso de fotografia en Ins-
tagram #SantaApolonia2020.
Mediante esta iniciativa, la en-
tidad profesional busca mostrar
a la sociedad la vertiente mas
creativa de estos profesionales,
ya que el certamen esta dirigido a
colegiados de la provincia tinerfe-
fa, quienes podran proponer hasta
un maximo de cinco fotografias a

través de la aplicacion Instagram,
etiquetando las imagenes con el
hashtag #SantaApolonia2020 y
nombrando el perfil @colegioden-
tistas_tf. Tres son las tematicas
en las que se puede participar:
Paisajes, Retratos y Street o fo-
tografia de calle.

Un jurado designado por el Co-
legio de Dentistas de la provincia
tinerfefia escogera las tres mejo-
res fotografias en funcion de su
calidad, creatividad y originalidad,
entre las cuarenta imagenes con
mas like de usuarios diferentes. El

ganador recibira 300€ en metali-
co, mientras que las fotografias
ganadoras del segundo y tercer
premio obtendran 200 y 100¢€,
respectivamente. Los galardones
se entregaran en el acto de cele-
bracion que la entidad profesional
realiza, cada ano, con motivo de
la festividad de Santa Apolonia,
patrona de los dentistas, y que
este ano tendra lugar el 8 de fe-
brero de 2020.

Ganadores de la primera edicion
En el primero Concurso de Foto-

grafia Santa Apolonia, celebrado
en 2019, el ganador fue el doctor
Jorge Martinez Barona, con la
imagen titulada Espiritu de Paz,
en la que captaba la complicidad
entre un anciano y una “banda-
da” de palomas. Por su parte, la
instantanea Brooklyn Bridge de
la doctora Fatima Falcon obtuvo
el segundo lugar, mientras que el
tercero recayo en la doctora Maria
Contreras, con una imagen que
refleja la combinacion entre las
bellezas naturales y las creadas
por el ser humano.
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CODES SE REUNE CON EL CONSEJERO DE
SALUD DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Durante la reunidn hablaron de la puesta en marcha de la Fundacién
Odontoldgica del Principado de Asturias

Izda. a dcha.: Rafael Gonzalez, Jesus Frieyro y Pablo Ignacio Fernandez.

L consejero de Salud del Principa-

do de Asturias, Pablo Ignacio Fer-
nandez Muiiz, se reunio ayer lunes,
25 de noviembre, con el presidente
y el director ejecutivo del Colegio
Oficial de Odontologos y Estoma-
tologos de Asturias (CODES), JesUs
Frieyro y Rafael Gonzalez Gallego,
respectivamente.

Durante la reunion hablaron de la
puesta en marcha de la Fundacion
Odontoldgica del Principado de Astu-
rias, cuyo fin es promover la salud bu-
codental de los ciudadanos de Asturias,
asi como aumentar el nivel cientifico
de los profesionales sanitarios del area
bucodental. Ademas, dicha Fundacion
-promovida por el CODES- tiene como
principal objetivo crear una clinica
solidaria, para prestar servicios buco-
dentales a las personas sin recursos y
en riesgo de exclusion social.

Ademas, tanto el presidente como
el director del CODES trasladaron al
Consejero la total disposicion del Cole-
gio Oficial de Odontdlogos y Estomato-
logos de Asturias en seguir colaborando
con la autoridad sanitaria del Principa-
do de Asturias, en la consecucion del
derecho a la proteccién de la salud
bucal de todos los asturianos.

GURSO MANEJO DEL DOLOR OROFAGIAL
Y PATOLOGIA DE ATM EN LA ERA DIGITAL

B Asistieron 50 dentistas asturianos

| Colegio de Odontologos y Esto-

matologos de Asturias (CODES)
acogio recientemente un curso so-
bre dolor orofacial y patologia de
la ATM, al que asistieron entorno
a 50 colegiados.

La Dra. Carmen lIturbe fue la

encargada de impartir esta for-
macion. Es licenciada en odon-
tologia y master en Ortodoncia.
Tiene varios postgrados: Pankey
Institute, en Florida; en Dolor Oro-
facial y ATM, en la Clinica Tecknon
de Barcelona; y en Medicina dental

del suefo, en la Clinica Kranion
de Alicante; impartido por Tufts
University of Boston.

Durante la charla repaso el diagnds-
tico y tratamiento de las patologias de
la ATM Yy el dolor orofacial, haciendo
hincapié en cuales son las patologias

mas frecuentes para estandarizar y
simplificar su manejo en las clinicas.
Ademas se traslado a los asistentes
como integrar los recursos digitales
para mayor exactitud y confort del
paciente y del dentista.

En el programa se dieron a cono-
cer los diferentes temas: desordenes
temporomandibulares y dolor orofa-
cial y su clasificacion, breve recuerdo
anatomico, historia clinica, diagnostico
diferencial de los trastornos mas pre-
valentes, pruebas complementarias
y como interpretarlas, tratamiento,
tecnologia 3D y férulas de descarga.

CLAVES DEL EXITO EN LOS
TRASPLANTES DENTARIOS

En el Colegio de Odontélogos y Estomatdlogos
de Asturias (CODES)

| Colegio de Odontodlogos y Estoma-

tologos de Asturias (CODES) acogio
hace unas semanas el curso “Claves
del éxito en los trasplantes dentarios”,
que son una alternativa atractiva para
tratar las agenesias, las avulsiones de
incisivos superiores y las impactaciones
dentarias, especialmente en pacientes
en crecimiento.

Los trasplantes con éxito no solo
proporcionan un reemplazo dentario
para toda la vida sino que también

preservan el hueso alveolar y promue-
ven la regeneracion 6sea en procesos
alveolares deficientes.

Se trata de un procedimiento en
el que es fundamental la calidad
técnica y que requiere un diagnos-
tico y una buena comprension de
los principios bioldgicos relevantes
del trasplante dentario ademas de
una cuidadosa ejecucion de los pro-
tocolos de cirugia y seguimiento.

Se considera a los premolares

en desarrollo como los donantes
optimos, pero también los terceros
molares en desarrollo, dientes im-
pactados inmaduros y premolares
maduros que pueden ser trasplan-
tados con éxito.

impactados, y potencial para desarro-
llar el hueso alveolar.

La Dra. Ewa Czochrowska, presiden-
ta de la Sociedad Polaca de Ortodoncia
y miembro activo de la Sociedad Eu-

El programa trato
la siguiente tematica:
seleccion del donante,
indicaciones ortodon-
cicas y consideraciones
quirlirgicas; factores cla-
ve durante la cirugia y el
seguimiento, soluciones
para las posibles compli-
caciones, factores cla-
Ves para conseguir una
estética satisfactoria de

ropea de Angle (ASE) y del European

owska, DDS, PhD ¢
Warsaw, Poland

los premolares trasplan-
tados en la zona anterior del maxilar,
guias para el trasplante de molares
del juicio en desarrollo y de dientes

Board of Orthodontists fue la encar-
gada de impartir esta formacion, ala
que acudieron 46 colegiados.
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PROTAGONISTAS DEL 2019
Cuatro expertos dentistas en portada

ste afio han ocupado la portada de ‘El dentista del siglo XXI" cuatro profesionales de la odonto-

logia, expertos en ortodoncia o en periodoncia, y también profesores apasionados por transmi-
tir su conocimiento. Todos han querido repasar para nuestros lectores sus trayectorias.
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MARZO 2019

JESUS MORENO

Medico periodoncista y

profesor del Master de la UCM

‘““‘He tenido la inmensa suerte de
poder trabajar en lo que me gusta’

PREGUNTA.- ;Como fue su peri-
plo para llegar a ser periodoncis-
ta?

RESPUESTA.- Hace 57 afios naci
un viernes de octubre en Bilbao
mediante una cesarea programa-
da, pero realmente mi infancia
transcurrié en la vizcaina villa
pesquera de Ondarroa, en la
gue residi durante 10 afios. A esa
edad me trasladé a Tudela (Na-
varra) al Colegio de los Padres

Jesuitas. Alli estudié en su inter-
nado hasta cumplir los 18 afios,
matriculandome en la Facultad
de Medicina de Zaragoza, desde
la cual continué mi especialidad
de Estomatologia en Oviedo por
tres afios.

Mis profesores de Periodon-
cia, Chema Tejerina, Alberto Si-
cilia y Pepe Blanco-Moreno, me
inculcaron gran interés por su
asignatura y fueron los que me

animaron a presentarme al Mas-
ter de Periodoncia de la Universi-
dad Complutense de Madrid, que
dirigian los profesores Antonio
Bascones y Mariano Sanz. Aqui
terminé mis estudios en el afio
93 comenzando a ejercer mi pro-
fesion en la ciudad de Logrofio
como periodoncista.

P.- Por lo que el pasado afio
2018 ha cumplido los 25 afios de
profesion.

R.- Si, efectivamente he te-
nido la inmensa suerte de poder
trabajar en lo que realmente me
gusta dentro de las especialida-
des que brinda la Odontologia, y
en esta bella ciudad de Logrofio
y la Comunidad de La Rioja me
han acogido espléndidamente,
realizando mi trabajo cémoda-
mente y con total apoyo, tanto
por parte de los compafieros pro-
fesionales, como por parte de la
poblacién riojana que demanda
mi trabajo.

P.- ;Como ha celebrado este
aniversario?

R.- Queriamos agradecer a los
pacientes su apoyo durante es-
tos afios y las muestras de carifio
recibidas, asi como su fidelidad
acudiendo a la consulta afio tras
afio, por lo que tomando como
modelo un cuadro realizado para
la ocasién por el reconocido pin-
tor riojano José Antonio Aguado
hemos confeccionado unas prac-
ticas bolsas de compras que creo
gue tienen un estilo elegante y
pueden ser utilizadas para otros
muchos usos. De hecho, nos es-
tan dando la enhorabuena por lo
bonitas y practicas que son.

P.- ;Como eligi6 la ciudad de
Logrofio para establecerse?

R.- Mis padres abandonaron
Vizcaya en el afio 79 debido a
los graves incidentes terroristas
que existieron durante la Tran-
sicién. Fue en ese periodo de
tiempo cuando la situacién se
recrudecio y decidieron irse a vi-
vir a Logrofio dejando el negocio
familiar de la pesca a cargo de
mi hermano. La verdad es que
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desde entonces hemos encontra-
do un lugar maravilloso para vivir
no solo en la ciudad de Logrofio
sino también para descubrir toda
la Comunidad de La Rioja, que
es un autentico tesoro dentro de
nuestro pais.

Por otro lado pude convencer
a mi esposa, que trabajaba en
Zaragoza como anestesista, para
trasladarse a Logrofio y comen-
zar una nueva vida profesional y
familiar. Asi en el afio 97, con el
nacimiento de nuestro hijo Mi-
guel nos establecimos juntos en
La Rioja

P.- Entonces, (vivio solo en Lo-
grofio durante esos afos?

R.- Si, mi mujer y yo nos co-
nocimos en Zaragoza realizando
los cursos de Doctorado de Me-
dicina, ella acab6 su tesis y se
especializd en Anestesiologia y
Reanimacién en el Hospital Mi-
guel Servet, mientras yo lo hacia
en Estomatologia y terminaba el
Master de Periodoncia. Nos casa-
mos en el afio 94 y no fue hasta

el afio 97 que decidimos vivir en
Logrofio.

P.- Siendo los dos médicos, ;no
se ha sentido su hijo atraido a es-
tudiar esa carrera?

R.- Francamente hemos in-
tentado evitar influir en una de-
cisién tan importante en la vida
de un hijo pero en nuestro caso
pronto apreciamos que a él le
gustaba la Biologia mas que otras
asignaturas, y ha sido su elec-
cion personal continuar profe-
sionalmente como yo estudiando
Odontologia.

Realmente desconociamos su
interés por la Odontologia y no
fue hasta que acabé sus estudios
de Bachillerato y me acompafio
a realizar el Camino de Santia-
go desde Logrofio en bicicleta
cuando nos ente-

mejores clinicas y especialistas,
asi por ejemplo manejamos ima-
genes en Tomografia Computeri-
zada de Haz Cénico (CBCT) des-
de julio del afio 2007, teniendo
en la actualidad aparatos 3D de
segunda generacién. Siempre en
la medida de lo posible tenemos
gue estar actualizados nosotros y
la clinica para ofrecer un servi-
cio optimo. Ademas creo que la
puesta al dia en cuanto a los co-
nocimientos cientificos pasa por
la lectura y estudio bibliografico
de actualidad.

El equipo de higienistas y au-
xiliares debe de tener una for-
macion continuada para que es-
tén al dia, ademéas de mantener
unos lazos de amistad y unién en
el trabajo indispensables para el

Madrid desde el afio 2003 hasta
la actualidad, y me siento orgu-
lloso de ver como las promocio-
nes que se forman obtienen un
grado de excelencia tanto en su
labor practica como personal. No
nos podemos olvidar de la gran
labor de divulgacion cientifica y
practica de las reuniones anuales
de la Sociedad Espafiola de Pe-
riodoncia e Implantes (SEPA), las
cuales tienen una enorme reper-
cusion en nuestro colectivo sien-
do la reunién que mayor niumero
de profesionales redne cada afio.

Acudir a Madrid todos los me-
ses me hace mantener no solo
la cercania de los alumnos que
cada afio se forman en la Facul-
tad, si no también mantener los
lazos de amistad con los antiguos
compafieros, hoy

ramos. Fue una
agradable  sor-
presa que quisie-
ra hacerlo juntos
y fue durante
esos 10 dias, en
los que compar-
timos  inolvida-
bles  experien-
cias, cuando me
confeso su inten-
cién de realizar
Odontologia. He
de admitir que
fueron 10 etapas
geniales con muy
buen tiempo. Ese
agosto del afio
2015  descubri-
mos que el Cami-
no es mucho mas
gue recorrer eta-
pas, a nosotros
nos sirvié para
conocernos mas
a fondo, since-
rdndonos durante las conversa-
ciones que tuvimos, descubrien-
do todo lo que el Camino guarda
en su interior.

Animo a todo el mundo a rea-
lizar el Camino de Santiago si no
todo al menos alguna etapa. No-
sotros comenzamos en la Iglesia
de Santiago en Logrofio para ter-
minar en la Catedral de Santiago
de Compostela y lo hicimos en 10
dias.

P.- ;Como es el dia a dia en su
Clinica de Periodoncia?

R.- No descuidamos el estar al
dia en cuanto a la preparacién
profesional y adquirir siempre los
materiales mas modernos, para
ofrecer a los pacientes los tra-
tamientos necesarios, sin escati-
mar recursos y tener los medios
diagnosticos de Gltima genera-
cion para estar a la altura de las

profesores en

la Universidad,

como son Bettina
Alonso y Lorenzo
de Arriba, ade-
mas de saludar
y tomar un café
con el Personal
de  Administra-
cién y Servicios,
siempre cerca-
nos. Todos for-
mamos una gran
familia que se
mantiene duran-
te todos estos
afios de existen-
cia del Master.

P.- ¢(Alguna ul-
tima recomenda-
cion o afadido a
la entrevista?

R.- No me
querria despedir
sin comentar lo

“No descuidamos el
estar al dia, tanto en
preparacion profesional
como en adquirir
siempre los materiales
mas modernos, para
ofrecer a los pacientes
los tratamientos
necesarios”

buen funcionamiento del la cli-
nica.

Tengo la suerte de participar
como profesor invitado del Méas-
ter de Periodoncia e Implantes de
la Universidad Complutense de

importante que
es realizar algun tipo de depor-
te durante nuestro tiempo libre.
Doy por sentado que dentro del
objetivo de la salud bucal que
nos mueve en nuestra profesion,
la salud general es algo inheren-
te que no podemos obviar, por
lo que debemos mantener un
cuerpo saludable para mantener
una boca sana. Conozco muchos
compafieros que practican de-
portes como son la bicicleta, co-
rrer, padel, tenis y otros muchos
pero a mi me ha enganchado el
spinning (ciclo indoor) y el golf,
y reconozco que el viajar con
otras parejas de amigos a desti-
nos turisticos con campos de golf
es un aliciente méas. Desde aqui
animo a todos a practicarlo y que
no se desanimen por los resulta-
dos lo importante es disfrutar
del tiempo y de la compaiiia.
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MAYO 2019

IGNAGIO

GARCIA-ESPONA

Ortodoncista, Presidente

de SEDO-Granada 2019

“El futuro de la Ortodoncia exige
ampliar los estrechos limites que
nos marca la estetica”

PREGUNTA.- ;Como llegaste a la Or-
todoncia?

RESPUESTA.- Como tantas cosas
en la vida, llegué a la Ortodoncia,
que actualmente es definitoria de
mi propia vida, de forma casual, no
predeterminada. Como médico que
soy, mi primer contacto con la boca
me llegd siendo alumno interno de
Otorrinolaringologia. Ensayé la pre-
paracion del MIR presentandome a
Estomatologia y lo aprobé a la pri-
mera. Me gustaban las disciplinas de
caracter mas médico, Cirugia Oral y
Ortodoncia y de ambas fui alumno
interno.

P.- ;Y por qué te decidiste por Or-
todoncia?

R.- Siempre me ha gustado mucho
el trabajo que requiere laboriosidad,
manualidad y precision. Adn con-
servo con orgullo la maqueta de un
barco que hice en mi juventud por
el gran ndmero de horas que le de-
diqué. Hoy lo tengo expuesto en la
consulta y me produce una profun-
da satisfaccion que los pacientes se
asombren de que lo hiciese yo hace
tantos afnos.

P.- ;Te animo a decidirte la figura
de algun ortodoncista?

R.- No conocia el mundo de la or-
todoncia ni a los ortodoncistas. Pero
la eleccién de mi profesién me llevo
a conocer a la persona que sin duda
mas me ha influido y no solo profe-
sionalmente. El doctor Joaquin Tra-
vesi ha sido para mi un maestro en
el mas amplio sentido de la palabra,
una figura a medio camino entre un
padre y un hermano mayor. No co-
Nnozco una persona mas capacitada
intelectual y moralmente que él,
una persona de extrema generosidad
con todos los suyos.

P.- (Fue él quien te abrid la senda
de la docencia universitaria?

R.- Siempre me gusté la idea
de ser profesor de Universidad,
aun antes de conocerle. Yo habia

sido becario del CSIC previamen-
te, pero realmente fue su direc-
cion de la Tesis Doctoral, con-
juntamente con el Dr. Enrique
Bejarano, la que me introdujo
en el mundo docente. Todo su
equipo me recibié calidamente.
Fueron unos afios preciosos de mi
vida, llenos de ilusion -me casé
por aquel entonces y mi mujer
tuvo a nuestras dos hijas-, pero
fueron también muy duros y sa-
crificados en lo que a la prepa-
racion de la oposicion se refiere.

P.- ;Y qué piensa de la Universidad
de hoy dia?

R.- Le debo mucho a la Universi-
dad de Granada. La Universidad pu-
blica tiene unas virtudes que muchas
veces no valoramos en su justa medi-
da. Y el grado de formacion de quie-
nes la integran es realmente extraor-
dinario. Sin embargo, en disciplinas
como la nuestra, la Universidad esta
penalizando los componentes clinico
y docente en beneficio exclusiva-
mente del investigador. Y eso, en mi
criterio, es un error en el caso con-
creto de la Odontologia.

P.- ¢Por qué se present6 a organi-
zar el congreso de la Sociedad Espa-
fiola de Ortodoncia en Granada?

R.- Fundamentalmente por tres
razones: como agradecimiento a
todo lo que habia recibido durante
25 afios de la SEDO (que es mucho),
porgue mi edad me hacia pensar que
era ahora o0 nunca y porque la ante-
rior SEDO en Granada cumpliria la
mayoria de edad, 18 afios, en este
afo 2019. Ademas, a todos nos gusta
ser embajadores de nuestra propia
tierra y yo me siento particularmen-
te orgulloso de Granada.

P.- ;Qué destacaria de SEDO Gra-
nada 2019?

R.- Su carécter abierto a toda
la profesion: dentistas generales
(miembros o no de la SEDO), dentis-
tas exclusivistas, cirujanos maxilofa-

ciales, higienistas dentales, técnicos
de laboratorio, fisioterapeutas, logo-
pedas, estudiantes, personal de ca-
sas comerciales, etc. En definitiva,
abierto a toda persona interesada
de alguna manera en la ortodoncia,
independientemente de su nivel. De
hecho, los dos auditorios irdn enfo-
cados de forma diferente, uno mas
hacia ortodoncistas con experiencia
y otro mas hacia profesionales méas
inexpertos.

P.- ;Y cudl sera el factor diferen-
cial de SEDO Granada 2019?

R.- Sin lugar a duda el caracter 3D
del congreso. De igual manera que
la ortodoncia realiza su diagnostico
y plan de tratamiento sobre bases
tridimensionales (modelos virtuales,
radiologia 3D y planificaciones vir-
tuales), nosotros hemos desarrollado
una plataforma 3D de relacion con el
congresista. A través de una app de
realidad aumentada (SEDO Granada
2019 AR), disponible tanto en iOS
como en Android, el congresista ten-

dré acceso 3D a todos los contenidos
cientificos9, sociales y comerciales
del evento. Incluso quien no esteé ins-
crito puede acceder ya a esos conte-
nidos. Este es un desarrollo absoluta-
mente innovador del que somos sus
“padres” y estamos seguros de que
ha nacido para quedarse en la profe-
sién. Y como todo padre, se puede
imaginar lo orgullosos que estamos
de nuestra criatura.

P.- ;Y ese caracter 3D se plasma
en la tematica?

R.- Efectivamente sera asi. Cabe
destacar en este sentido la mesa re-
donda sobre ““‘Customizacion de la
ortodoncia” que reltne a las mejo-
res figuras mundiales de la ortodon-
cia personalizada (Dr. Dan Grauer),
tanto por vestibular (Dra. Sonia
Palleck),como por lingual (G. Scuz-
Z0) 0 con alineadores transparentes
(Dres. Tommaso Castroflorio y Susa-
na Plama), sobre retencion perso-
nalizada (Dr. Simon Littlewood) o la
personalizacion sobre bases genéti-
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cas (Dr. Alejandro Iglesias). Ademas
el curso precongreso es sobre “Trata-
miento 4D de la maloclusién de clase
II”, en el sentido de que se desglosa
su estudio en sentido sagital, trans-
versal, vertical y temporal.

P.- (Y quién imparte el curso pre-
congreso?

R.- Dos figuras de la ortodoncia
mundial que no necesitan presen-
tacion. El Dr. James McNamara, de
la Universidad de Michigan es, en
mi criterio, la personalidad viva mas
relevante en activo de toda la orto-
doncia mundial. Y asi lo acredita el
hecho de que es el autor cuyos ar-
ticulos cientificos, en promedio, son
los méas citados por otros autores
(factor H:53). El disyuntor de McNa-
mara, la cefalometria de McNamara
o las bases conceptuales de la tera-
pia del avance funcional mandibular
son ejemplos de su omnipresencia en
la clinica diaria. Buscabamos el per-
fil de un dictante clinico con capa-
cidad investigadora y tanto él, como

el Dr. Lorenzo Franchi (Universidad
de Florencia), autor de referencia
mundial en lo que a temporizacion y
tratamiento de maloclusiones verti-
cales, lo cubren sobradamente.

P.- (Alguien més a quien destacar?

R.- Son tantos y tan buenos los
conferenciantes que seria injusto
dejar de nombrarles a todos. Una
idea general del nivel del congreso la
da el hecho de que 15 conferencian-
tes han sido “speakers™ recientes de
la Asociacién Americana de Ortodon-
cia (AAO). Este afio, nuestros con-
gresistas tendran el mejor congreso
internacional de ortodoncia sin te-
ner que salir al extranjero. De hecho
mas de 25 paises estaran representa-
dos en el mismo.

P.- (Y cémo va la inscripcion en
este momento?

R.- Estamos muy satisfechos dado
que se han materializado 1.100 ins-
cripciones dos meses antes del con-
greso (5-8 Junio) y se preve todavia
una aumento generoso en el nimero

de inscripciones. Ello nos ha obli-
gado a cambiar la ubicacion de dos
cenas y hemos elegido como sede
el Parque de las Ciencias, el museo
més visitado de Andalucia en 2018.
Este representa la Granada mas
moderna que veremos justo tras la
visita a la Granada maés tradicional,
la del palacio de la Alhambra. El
nuevo emplazamiento casa a la
perfeccién con el lema del con-

greso: “SEDO Granada 2019,

el camino hacia el futuro de la

Ortodoncia”.
P.- (Solo habréa Ciencia en el
congreso?

R.- Por supuesto que no, cree-
mos que la relacion social entre
los profesionales de la Ortodoncia

es fundamental y le concedemos
maxima importancia, de ahi la aten-
cion a las actividades sociales. Ade-
mas queremos remarcar el carac-
ter humanista y de reconocimiento
personal que se realiza en la sesion
“Vidas dedicadas a la Ortodoncia”
a profesionales que han hecho de la
Ortodoncia su maxima dedicacion:
los Dres. Bjérn Zachrisson y Nigel Ha-
rradine, en representacion de la or-
todoncia europea y los Dres. Enrique
Bejarano y Javier Alvaréz Carlon,
en representacion de la ortodoncia
espafiola. Ademas queremos que la
ciudad “viva” el congreso.

P.- ;Cémo van a integrar ciudad y
congreso?

R.- Queremos transmitirle a la
ciudadania las capacidades de la or-
todonciay de los ortodoncistas sobre
la salud general, no solo sobre la sa-
lud bucal o sobre la estética. Hemos
elegido la sonrisa

do, el congreso ha sido un verdadero
““cuatrero” de nuestro tiempo.

P.- ;Y le queda tiempo para sus
hobbies?

R.- Realmente mi mayor hobbie
es hacer deporte, particularmente
correr, montar en bici y nadar por-
gue me gusta el deporte en contacto
con la Naturaleza mas que en gim-
nasios. Lo sigo practicando de forma
habitual, como una forma de liberar
stress. Eso si, la falta de tiempo ha
hecho que reduzca mucho la nata-
cion y el ciclismo en beneficio del
“running”, que lleva menos tiempo.
Aparte de eso me gusta viajar, estar
con mi gran familiay amigos -gene-
ralmente en torno a una buena co-
mida- y cada vez mas aprender in-
glés, con lo que conlleva de apertura
a otra cultura y otras personas.

P.- (Qué le pediria al congreso
como resultado final?

R.- No me preocupa el nimero de
asistentes o las cifras econdmicas del
mismo, probablemente porque todo
va bien. Solamente pediria una cosa:
que los congresistas tengan un re-
cuerdo emocionado del mismo. Que
cuando en el futuro lo recuerden lo
hagan con una sonrisa. Esa seria mi
mayor satisfaccion.

P.- ;Cémo ve la ortodoncia del fu-
turo?

R.- Creo que sera muy diferen-
te a la que yo he vivido, basta ver
las transformaciones de los ultimos
afios (alineadores, microtornillos,
valoracion de vias aéreas, impresion
y fabricacion digital, etc). Sera ab-
solutamente digital, con menos re-
guerimiento de personal a todos los
niveles y con un

como vehiculo para
transmitir  distintos
mensajes de tipo
sanitario y para re-
forzar la visibilidad
del mensaje esta
prevista realizar un
gran “performance”
gue hemos denomi-
nado “Una sonrisa
que vale por mil”,
en la que mil per-
sonas ataviadas con
sombreros rojos y
blancos(dado  que
previsiblemente
hara calor) formen la sonrisa mas
grande del mundo.

P.- (Imagino que el congreso le es-
tara llevando mucho trabajo?

R.- Efectivamente imagina bien,
pero no solo a mi sino a todo el co-
mité organizador. Aunque el trabajo
ha sido y sigue siendo grande, debo
decir que ha sido una de las expe-
riencias mas enriquecedoras de mi
vida. Nunca podra recompensar a mi
mujer con el tiempo gue le he roba-

“La Universidad
esta penalizando
los componentes
clinico y docente
en beneficio
exclusivamente
del investigador. Y
eso, en mi criterio,
es un error”

influjo comercial
ain mas signifi-
cativo. La genéti-
ca aportara datos
y variables hasta
ahora desconoci-
das.

P.- (Cual sera
su proxima meta?

R.- Efectiva-
mente con el
congreso  cierro
un capitulo. Pero
mi experiencia es
gue un capitulo
te lleva, con lo
gue te aporta, al siguiente. Hoy creo
que profesionalmente estoy mejor
preparado que hace tres afios en
muchos sentidos y creo que esa ex-
periencia la podré canalizar en be-
neficio de mis pacientes, estudiantes
y mis dos hijas, que ahora cursan
Odontologia.

P.- (Algo mas que afiadir?

R.- Por supuesto, darles las gra-
cias y decirle a todos los lectores
“Ven a Granadayy.., sonriela”.
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SEPTIEMBRE 2019

JUAN SEBASTIAN
LOPEZ ARRANZ

Fundador de la Escuela de
Estomatologia de Oviedo

“Diria que elegi

Estomatologia por devocion”

PREGUNTA..- Que actividad de su larga
trayectoria profesional destacaria. Y
cual echa de menos en la actualidad
tras su jubilacién.

RESPUESTA.- La contestacion es muy
sencilla. La docencia y el ejercicio
de la profesion. De la primera, he
tenido un ejemplo en mi abuela pa-
terna, maestra nacional, con la que
convivi durante muchos afios y de la
que aprendi a disfrutar del desem-
pefio de la labor docente; entregarse
a ella sin otra contraprestacion, que
la de ver a los alumnos enriquecerse
en el conocimiento de la materia ,y
de los valores humanos que el do-
cente esta obligado a transmitir con
su ejemplo.

He tenido la suerte de reunir en
una sola profesion, la docencia con
el ejercicio de la profesion de médico-
estomatologo, en este caso, influen-
ciado por el ejemplo de mi padre, que
aparte de ser médico y odontdlogo se
dedicé a otros “emprendimientos” que
nos supo trasladar a nis hermanosy a
mi como por 6smasis.

La segunda parte de la pregunta
se resume facilmente, el ejercicio de
la profesion ya que el gusanillo de la
docencia le doy cumplida satisfaccion
con la ensefianza domiciliaria a mis
nietos y a trasladar al papel lo que
tengo en la cabeza.

P.- ;Su eleccién de la especialidad
de Estomatologia se produjo por vo-
cacidn, conviccién o imitacion.

R. Yo diria que por devocion. Cuan-
do terminé la carrera mi primera in-
tencion fue dedicarme a en dedicacion
exclusiva a la Universidad. En esa épo-
ca, comenceé a realizar investigacion
basica en el Departamento de Ana-
tomia de la Universidad de Valladolid
que dirigia, mi maestro el Prof. Dr. Don
Antonio Pérez Casas; con tal motivo,
se me concedi6 una beca pre doctoral
para trasladarme a Madrid al Instituto
Cajal del CSIC. Con tal motivo, se me
“animd” a estudiar estomatologia. Se
adujo, que solo con la docencia y la
investigacion econémicamente no iba

asalir bien parado (eran otras épocas).
Asi que me armé de paciencia y me
licencié como médico estomatdlogo
a la par que hice el doctorado.

P.- ¢Hay algin miembro més de la
familia que sea estomatdlogo/odon-
t6logo ademés de su padre?

R. Si claro, somos una plaga. Dos
hermanas y un hermano, médicos-es-
tomatologos, mi hija médico y odon-
tologo, y posiblemente ahi no acabe
todo. Mi hermana M2 Paz ha ejercido
su profesion en Badalona, mi hermano
José Antonio en Segovia y mi hermana
M2 Isabel en Salamanca.

P.- (Cual ha sido su trayectoria
Universitaria desde que termino el
doctorado?.

R. Volvi a Valladolid donde hice y
gané la oposicion de Prof. Adjunto de
Anatomia, en cuyo desempefio estuve
cuatro afos; al cabo de los cuales me
envié mi jefe a la naciente Facultad
de Medicina de Bilbao, donde ejerci
como catedrético interino de Anatomia
durante un afio. Volvi a Valladolid y en
1972 vine a Asturias al haber ganado la
oposicion de Prof. Agregado; después,
tras ganar por concurso-oposicion la
catedra de Anatomia en Santiago de
Compostela, me trasladé alli y por
ultimo, al crearse la Escuela de Esto-
matologia de Oviedo, fui encargado
de su direccion por lo que mi periplo
terminé al ganar la catedra de Cirugia
Oral y Maxilofacial de la Universidad
de Oviedo.

P.- V. fue fundador de la Escuela
de Estomatologia de Oviedo. ;Fueron
duros sus comienzos?. ;Como ve su
transformacion en Clinica universitaria
de Odontologia?

C.- .El haber sido Director de la
Escuela de Estomatologia de Oviedo,
y fundador de la misma, me ha dado
ocasién de plasmar en una realidad
el modelo arquitectoénico de Escuela
alemana. Fue duro convencer a las
autoridades académicas de aquellos
tiempos que habia que ponderar ade-
cuadamente el nimero de alumnos
con relacion al profesorado exiguo y

al equipamiento menguado que te-
niamos, pero al fin, se logrd gracias
al desprendimiento y ayuda, que en
todo momento tuve del grupo de com-
pafieros que me acompariaron en la
aventura.

Fue un proyecto ilusionante que
partio de la propia junta directiva
del Colegio de Odont6logos y Esto-
matologos presidido entonces, por
Guillermo Rebherger, del que formé
parte como vocal y encargado de la
comision cientifica. Toda la junta se
involucro y formaron la primera semi-
lla de profesores que disfrutaron las
primeras promociones de alumnos.

Pese a la resistencia numantina que
mantuvo la Universidad de Oviedo por
mantener la especialidad de Estoma-
tologia, no fue posible, y hubo que
adaptarla a la formacién de graduados
en Odontologia, lo que se ha hecho sin
menoscabo de la filosofia original. La
clinica Universitaria de Odontologia
actual, sigue teniendo direccion y ges-
tién auténomas; sus profesores, siguen
perteneciendo a los departamentos de
Ciencias de la Salud, mientras que la
organizacién académica le compete
a la Facultad de Medicina y Ciencias
de la Salud.

P.- ;Apropésito de su especialidad
de Cirugia Oral y Maxilofacial?, ;Qué
opina vd. De la Cirugia Bucal?.

R. Las dos son absolutamente com-
patibles. Comparten una patologia y
técnicas comunes, si bien, la Cirugia
Oral y maxilofacial las contempla con
mayor amplitud. Su territorio anatd-
mico es més extensoy la patologia de
la que se ocupa es mucho mayor lo
gue requiere otro tipo de aptitudes.
Creo que en el momento actual son
complementarias

P.- ;Qué opini6n le merece la for-
macion postgraduada en Esparia?.

R. Desde que se crearon las co-
misiones de especialidades médi-
cas he pertenecido a la de Cirugia
Oral y Maxilofacial durante méas de
25 afos y eso me ha proporcionado
una perspectiva muy enriquecedora
acerca de la formacion postgraduada
en ciencias de la salud. Ha habido
gue luchar mucho para conseguir el
modelo de formacion de las especia-
lidades médicas, que si es verdad
gue no es perfecta, y cabria alguna
remodelacién, no es menos cierto
que ha dado unos frutos que estan
siendo aplaudidos e imitados en otros
lugares. Creo que al igual que ha
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ocurrido con otras ciencias: Biolo-
gia, Quimica, Psicologia o Enferme-
ria, deberia ocurrir con la formacién
postgraduada en la vertiente médica
y quirargica de la Odontologia, al
menos en Cirugia Bucal.

Soy de la opinién que el resto de la
formacién postgraduada en odontolo-
gia, deberia ser regulada y evaluada
de forma similar a lo que ocurre con
el resto de las otras especialidades de
ciencias de la salud. No es 6bice que
estas sean impartidas en el &mbito
estrictamente universitario, para que
sean, acreditadas y valoradas debida-
mente; lo que creo beneficioso para la
Universidad, en primer lugar, para los
profesores que hacen el esfuerzo de
realizar una buena programacion, para
los alumnos que reciben la formacion
y en definitiva para la sociedad que
se beneficia de ello.

P.- ¢(Cuando habla de que es me-
Jorable la formacion de las especiali-
dades en ciencias de la salud. Se esta
refiriendo a la Cirugia Oral y Maxilo-
facial?.

R. No solo a ella, sino de todas las
relacionadas con la Odontologia. Es co-
nocido que esta especialidad se debe
basar en un amplio conocimiento de
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la medicina y de la odontologia. Si
el primer requisito lo cumple, el se-
gundo no. Todo el mundo sabe que el
origen de esta especialidad en Espafia
estuvo ligado a la especializacion de
la Estomatologia; al ser considerada
ésta como especialidad médica, “por
imperativo legal”, dejé de ser obliga-
torio ser estomato-

estan capacitados para el libre ejer-
cicio de la profesion??

R. Si bien no se debe generalizar,
desgraciadamente creo que no. Aeso
me referia cuando comentaba la que
creo debe ser una buena formacién
postgraduada, La capacitacion espe-
cifica debe adquirirse mediante una

tutela que en mi

logo para formar-
se como cirujano
oral y maxilofacial,
cometiéndose un
error enorme gue se
ha ido trampeando
de una u otra for-
ma, hunca satisfac-
toria a mi entender,
con la complicidad
de alguna Universi-
dad.

Respecto a las
demas, siempre
he sido partidario
del reconocimien-
to como especialidades odontolégi-
cas, al menos las reconocidas en otros
paises de la Unién Europea. Nunca
he participado de la idea que somos
especiales.

P.- (Cree que los recién graduados

“Somos una plaga.
Dos hermanas

y un hermano

son médicos-
estomatdlogos,

mi hija médico

y odontdlogo, y
posiblemente ahi
no acabe todo”

opinion, debe ser
obligatoria porque
si no, los nuevos
egresados de nues-
tras facultades,
pueden caer en las
peores manos como
mano de obra bara-
tayaque se les con-
sidera personal en
formacion. Cuando
hablo en las peo-
res manos, como
es natural, me es-
toy refiriendo a las
“grandes superficies
dentales” como las suelo llamar yo.
Sinceramente, opino que por donde
debe empezar la buena medicina es
por la prevencion, de ahi que conside-
re fundamental el control y evaluacion
del buen quehacer odontolégico como

he defendido en multitud de ocasiones
en el ambito colegial.

P.- Salgamos de la Odontologia. Vd.
ha ocupado cargos de mucha respon-
sabilidad en la Universidad. ;Puede
hablarnos de ello?.

R. La experiencia de conocer la Uni-
versidad a fondo es muy gratificante y
te permite conocer los problemas de
la Institucion muy de cerca. Te ensefia
aser menos critico con ella, sin perder
la perspectiva de lo que ha de mejorar.
Digo esto, para justificarme, ya que
he sido muy critico con ella, hasta el
punto, de intentar dar respuesta a mis
criticas con la asuncién de responsa-
bilidades en todos los &mbitos de la
gestion universitaria. Mi dia a dia como
director de departamento, decano
0 rector me han permitido conocer
mejor a los diferentes colectivos que
formamos la Universidad y sus dife-
rentes problemas y expectativas. En
resumen ser mas humilde y reconocer
mis limitaciones; con todo y ello, ha
sido una experiencia inolvidable que
me ha permitido conocerla mejor y
guererla mas.

P.- Sefiale los logros que considere
mas importantes de su carrera do-
cente.

C. Me voy a centrar en tres relacio-
nados con nuestra profesién. El pri-
mero la fundacién y desarrollo de la
Escuela de Estomatologia de Oviedo.
Estoy muy orgulloso de los que fueron
mis alumnos y que han alcanzado un
gran prestigio profesional. Me esponjo
al escucharles en congresos y reunio-
nes cientificas.

El otro es el papel que tuve en la
creacion del Hospital Universitario
Central de Asturias. Seria muy lar-
go de contar pero no fueron pocas
horas las que dediqué como director
del hospital antiguo y las reticencias
gue hubo que salvar para que el justo
nombre de universitario figurase en su
denominacion.

El tercero fue la creacion dentro del
hospital de la unidad de salud buco-
dental para pacientes medicamente
comprometidos que tan buena acogida
tuvo por la sociedad asturiana y que
de manera inexplicable ha perdido, en
gran parte, el objetivo de su creacion
tras mi jubilacion.

P.- También hizo sus pinitos en la
politica ¢no?.

C. Ha habido tiempo para todo,
como miembro de UCD y luego de
CDS tuve la oportunidad de partici-
par en las negociaciones con la UE
acerca del “renacimiento” del titulo
de Odontdlogo en Espafia. jPor cier-
to! muy poca gente sabe que en esa
negociacion, nunca se planteo la des-
aparicion de la estomatologia; por lo
gue no es cierto que la causa de su
desaparicion haya sido por ello sino
por otra menos confesable.
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NOVIEMBRE 2019

ANGEL F.

ESPIAS GOMEZ

Estomatodlogo y profesor titular

de la Universidad de Barcelona

‘““Nunca he dejado de atender
a un paciente con dolor, sin
importar el dia o Ia hora”

PREGUNTA.- Usted se licencio en
Medicina y Cirugia en la Universidad
de Oviedo: ¢tenia claro desde el prin-
cipio que queria ser estomatologo?
RESPUESTA.- Lo cierto es que inicial-
mente no, porque la idea que tenia
era hacer la carrera de Medicina y
luego especializarme en cirugia car-
diaca. Lo que pasa es que a medida
gue uno se va introduciendo dentro
de la carrera, ésta ofrece nuevas
expectativas, que no sélo dependen
de las asignaturas en si, sino tam-
bién del profesor que las imparte.
En este sentido, ademas de la cirugia
descubri también la endocrinologia,
de modo que me planteé en un de-
terminado momento inclinarme por
esta especialidad.

P.- Pero termina optando por la
Estomatologia...

R.- Si, y en cierto sentido se debe
a un hecho vital, a una experiencia
propia que me marcd. Estando en
quinto de carrera tuve un dolor de
muelas muy fuerte -todavia hoy lo
recuerdo como terrible-, de modo
que recorri Oviedo durante varios
dias en busca de un odontélogo que
lo remediara. El problema es que
la inmensa mayoria me daba como
Unica solucion la extraccion de la
muela, y a pesar de que el dolor me
atormentaba, consideraba que debia
poderse hacer alguna cosa mas para
eliminar el dolor y a la vez conservar
mi anatomia dentaria.

Al final alguien me hablé de un
estomatologo joven que practicaba
endodoncias. Efectivamente, acudi
a aquel profesional y me quito el
dolor sin necesidad de hacer una
exodoncia. Aquello me indujo a una
reflexion doble: por un lado me hizo
tomar conciencia de la dimension del
dolor de los pacientes, y por otro me
di cuenta de que la Estomatologia
era una especialidad con pocos pro-
fesionales dedicados a la endodon-
cia, por lo que decidi dedicarme a

ella. Debo decir que adn hoy tengo
como premisa atender de manera
prioritaria a todo paciente con dolor,
no importa la hora o el dia que sea;
empatizo con su situacion.

P.- (Cémo da el salto a Barcelona
para especializarse?

R.- El irme a Barcelona fue una
cosa curiosa, porgue en realidad una
vez terminada la carrera, fui admi-
tido en la Escuela de Estomatologia
de Madrid, y de hecho empecé alli a
primeros de octubre como alumno
interno de Endodoncia, mientras
que la Escuela de Estomatologia de
Barcelona empezaba mas tarde. Lo
que no sabia era que mi mujer me
habia inscrito, sin decirme nada, en
la Escuela de Estomatologia de Bar-
celona y que habia sido admitido.

Asi que al principio, cuando me
dijo que me habian admitido en Bar-
celona, pensé en rehusar y continuar
la especializacion en Madrid. Pero mi
mujer estaba embarazada de nuestra
primera hija y en Madrid no tenia-
mos apenas familiares, mientras que
en Barcelona estaban mis suegros y
toda la familia de mi mujer, que es
catalana, por lo que asumi que era
la opcidn practica, asi que decidimos
trasladarnos.

P.- ¢Le cost6 el cambio?

R.- Inicialmente, antes de mudar-
nos, me desplacé un fin de semana
a Barcelona para conocer la Escuela
y me gusto; era mas pequefia, mas
cercanay tanto los profesores como
los alumnos me parecieron gente
muy competente y agradable; me
senti muy bien acogido, asi que no
dudé més y nos trasladamos. Creo
que acerté de pleno con la decisién,
porque ya venia determinado en es-
pecializarme en endodoncia, dada
la experiencia que he comentado
antes, y aqui tuve la inmensa suerte
de tener como profesor y mentor al
Dr. Esteban Brau Aguadé, que hasido
y es uno de los grandes endodoncis-

tas que ha tenido Espafia.

El doctor Brau me permitid acudir
a su consultorio y me animé a ha-
cer la tesis doctoral, cuyo director
fue el profesor Antonio Nadal Vall-
daura, el fundador y director de la
escuela de Barcelona. Con 31 afios
lei la tesis, que versaba sobre la his-
tofisiopatologia de las alteraciones
pulpares, algo estrechamente rela-
cionado con la pulpa y las técnicas
de endodoncia. Me congratula decir
gue me ofrecieron quedarme como
profesor encargado de curso en la
catedra de Patologia y Terapéutica
dentaria, impartiendo la endodoncia
durante varios cursos académicos.
Tenia la idea de regresar a Oviedo,
porgue iban a abrir alli una escuela
de estomatologia, pero al final las
circunstancias, especialmente las
familiares, hicieron que me que-
dase aqui.

P.- (Empieza inmediatamente a
ejercer la profesion? Me refiero mas
alla del plano estrictamente aca-
démico.

R.- En realidad desde el principio

simultaneo ambas cosas -ejerciendo
en las clinicas con algunos compa-
fieros de carrera- pero priorizando
el mundo académico, donde recibo
formacién también en la Universi-
dad de Montpellier con el Dr. Parahy,
director del programa de postgrado
de endodoncia de dicha Universidad,
con el que posteriormente y duran-
te muchos afios colaboro en dicho
postgrado. Estuve quince afios de
mi vida haciendo exclusivamente
endodoncia y después me abri a otras
areas, sobre todo a la implantologia
y la cirugia.

P.- ;Cuando abre su primera con-
sulta privada?

R.- Sobre el afio 1981 en la Aveni-
da Sarri4, hasta que recientemente,
a principios de 2017 nos traslada-
mos al Centro Médico Teknon, don-
de comparto consulta actualmente
con mi hija Diana, que también es
odontodloga. Fue a raiz de una opor-
tunidad que surgié hace poco mas
de tres afios por lo que decidimos
mudarnos a esta clinica. Personal-
mente estoy encantado con el nuevo
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entorno, pero ademas esté el hecho
de que el dia en que me retire, sé
gue dejo a mi hija en una inmejo-
rable posicion.

Actualmente es usted Profesor
Titular en la Universidad de Barce-
lona, responsable de la asignatura
de Materiales Dentales.

En efecto, aunque empiezo dan-
do la asignatura de endodoncia en
la Escuela de Estomatologia, poste-
riormente, cuando la escuela deja
de existir y pasa a formar parte de
la Facultad de Odontologia, los do-
centes pasamos de dar dos afios de
especialidad médica a impartir cinco
afos de Licenciatura; en estos cinco
afnos habia asignaturas que no exis-
tian en los dos afios de especializa-
cion, y entre ellas estaba Materiales.

En la especializacion en la escue-
la, cada asignatura daba sus propios
Materiales, pero al pasar a ser li-
cenciatura Materiales se constituye
en asignatura. Yo estuve desde un
primer momento haciéndome car-
go de Materiales hasta el afio 1988,
en que saqué la primera oposicion a

Profesor Titular. A partir de ahi he ido
desarrollando la asignatura en toda
su amplitud: materiales de conser-
vadora, de prétesis, de ortodoncia
de implantologia, etc.

No puedo olvidar la deuda de
gratitud que tengo con el grupo de
profesores que a lo largo de estos
afos han estado conmigo, codo con
codo, compartiendo el trabajo de la
asignatura y dando lo mejor de si
mismos: el Dr. Luis Alberto Sanchez
Soler, el Dr. Santiago Masip Santurio y
el Dr Jaime Murtra Ferrer (1), todos
ellos profesores asociados y amigos
personales; también los profesores
colaboradores Dr. José Luis Esteve,
Dr. Enrique Clemente, Dr. Frederic
Parahy, Dr. Fernando Marimén, Dr.
José Maria Guirado, Dr. Jaime No-
men, Dra. Diana Espias Serra, Dra.
Liliana Lopez Huaman y Dr. Marcos
Diaz Peralta.

He de decir también que mi for-
macion en lo que hoy son los Bioma-
teriales, ha tenido tres coordenadas:
la primera en la Universidad de Bue-
nos Aires, junto al Prof. Ricardo Mac-

“Estuve 15 aiios de
mi vida haciendo
exclusivamente
endodoncia y
después me abri

a otras areas,
sobre todo a la
implantologia

y la cirugia”

chi, la segunda realizando el méster
en “’Ciencia de los Materiales”, diri-
gido por el profesor Xavier Solans en
la Universidad de Barcelona (en dicho
méster de dos afios se inscribierony
lo realizaron todos los profesores de
la asignatura), y en tercer lugar con
el profesor Gerald Burdairon, en la
Facultad de Montpellier.

P.- ;Cémo valora los Materiales
actualmente?

R.- El campo es amplisimo, muy
diverso y no para de crecer. Es un
area de la ciencia que esta en cons-
tante evolucion y es muy exigente,
porque hay que estar continuamente
al dia de las novedades. Yo diria que
hoy dia los materiales rigen la odon-
toestomatologia, por encima de la
técnica; no hay avance que se pue-
da desarrollar sin la presencia de los
materiales necesarios. El descubri-
miento de determinados materiales,
tanto en odontologia conservadora,
endodoncia o implantes, como si
hablamos de material quirdrgico,
de prétesis, etc., ha supuesto un
paso de gigante en determinadas
terapias dentales.

Es una asignatura interesante por-
gue trasciende lo médico, ;no cree?

Es una asignatura en la que se
mezcla la biologia con la quimica y
la fisica, de modo que si va mas alla
de la medicina clasica, aunque creo
gue esto hoy en dia esté ocurriendo
en la mayor parte de las especiali-
dades médicas y sobre todo en esto-
matologia. En este sentido estamos
viviendo una revolucion.

P.- (Se convierte de este modo el
odontologo en una especie de inge-
niero médico?

R.- No sé si lo definiria asi, porque
no nos dedicamos tanto a descu-
brir o disefiar materiales con nue-
vas propiedades como a aprender
a manejarlos y aplicarlos. A mi me
gusta mas verme como un orfebre,
un artesano que se gana la vida con
las manos y que procura hacer las
cosas ho solamente bien sino tam-
bién lo mas bellas posibles. Piensa
gue el paciente de hoy demanda no
s6lo que le quites el dolor y le con-
serves la funcion, sino también que
el tratamiento sea estéticamente
armonico, lo que acrecienta el reto.

P.- Para terminar me gustaria pre-
guntarle por sus aficiones.

R.- Pues tengo muchas, pero des-
tacaria sobre todo la lectura, en la
gue tengo un gusto muy variado, soy
muy aficionado a leer neurocien-
cia (Damasio, Ramachandran, etc.),
pero también me gusta la literatura
clasica. El libro que en estos mo-
mentos estoy leyendo se llama Sal,
de un autor llamado Mark Kurlansky.
¢Sabias que la sal es el Unico mineral
comestible?

Por otro lado, mi otra gran aficion
son los viajes, en particular las tra-
vesias en Quad. He viajado a muchas
zonas de todo mundo para gozar de
este deporte, en el que te desplazas
por las dunas de algunos de los pa-
rajes mas alucinantes del planeta.

P.D: (Esta entrevista ha sido rea-
lizada por el periodista Jordi Saba-
té, por lo cual me gustaria que su
nombre figurase en la publicacion).
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I sudory sus consecuencias han

sido histéricamente una preo-

cupacion del ser humano. Los
antiguos egipcios se aplicaban per-
fumes aceitosos en las axilas o to-
maban bafios perfumados, ambos
con limon y canela, y descubrien-
do més tarde que afeitandose las
axilas el olor corporal disminuia.
Los romanos y griegos afadirian,
ademas del bafio mas frecuente en
quienes pudieran, otros perfumes
mas aromaticos y persistentes. El
siglo XIX abri6 puertas al entendi-
miento de sudor al descubrirse por
Jan Evangelista Purkinje las glan-
dulas sudoriparas'. El siglo XX trajo
nuevas ideas y propuestas incor-
porandose los antiperspirantes
y luego los desodorantes.

Ganarés el pan con el

sudor de tu frente“. Esta
frase, aunque referida
al trabajo, ha marcado
el sudor, a través de
los siglos, como algo
incluso divino en el
ser humano. Cuenta
la leyenda que el 13
de marzo de 1682 el
Cristo  Crucificado,
Cristo de la Buena
Muerte, de la Villa de
Calpe, luego conoci-
do como El Cristo del
Sudor, comenzé a sudar
copiosamente’. Tras un
estudio de la época, se lle-
g6 a la conclusién de que no
habia sido manipulado, aun-
gue con posterioridad no volvi6 a
ocurrir. Este Cristo quedd destruido
por un fuego en 1936. La Virgen del
Sudor”, en Sanlicar de Barrameda,

Jan Evangelista Purkinje (1787-1869), fisidlogo e
histélogo, realiz6 entre otros hallazgos ademas de las
glandulas sudoriparas, las denominadas células de Pur-
kinje en el tejido ventricular del corazén.

Ganarés el pan con el sudor de tu frente, hasta
que vuelvas a la misma tierra de la cual fuiste sacado,
porque polvo eres, y al polvo volveras, anuncio Dios al

llamada anteriormente la Virgen
de los Afligidos, comenzo a sudar
segun la leyenda en 1861 coinci-
diendo con una epidemia de peste.
Ademas de este tipo de sudor, mi-
lagroso, existen multitud de histo-
rias sobre el sudor, unas referidas
a su relacion con el esfuerzo, otras
a factores emocionales, asi como
otras relacionadas con enfermeda-
des. Este es el caso del conocido
como Sudor inglés, una epidemia
que se declar6 en Inglaterra en
1485y que se mantuvo hasta 1578.

Jan Evangelista Purkinje

paraiso. Génesis 3:19.

hombre después de su pecado y antes de arrojarlo del

Vicente Llopis Bertomeu. Calpe. Imprenta J. Na-
cher, 1953, pags. 143-147. Existe en Espafia otro Cristo
del Sudor en La Alberca (Salamanca). Este Santisimo
Cristo atribuido por algunos a Juan de Juni, sudé sangre
segun la tradicion popular.

Afectaba solo a varones jovenes,
se acompariaba de otros sintomas
generales y cutaneos, aparecia en
verano y en la forma més comdn
no dejaba secuelas, aunque en los
graves se producia la muerte. Nun-
ca se ha sabido la causa, aunque se
piensa de qué se trataria de alguna
enfermedad infecciosa’.

El sudor ha sido motivo de mul-
titud de historias, de peliculas
(Sangre, sudor y lagrimas o Aterri-
za como puedas), frases en discur-
sos (Churchill: sangre, esfuerzo,
lagrimas y sudor), (Theodore Roo-
sevelt: ... a causa de la sangre y el
sudor y las lagrimas, el trabajo y
la angustia ...), o en la literatura
Lord Byron (Sangre, sudor y lagri-
mas arrancadas a millones) en su
obra The Age of Bronze, por poner
algunos ejemplos. Sin embargo,
gqueremos referirnos a otras conno-
taciones de esta circunstancia.

Cada vez que alguien me da la
mano y percibo cierto grado de
sudor no puedo dejar de recordar
un caso que vi hace mas de trein-
ta afios. Se trataba de un agente
comercial, tremendamente pre-
parado y responsable, que cuando
visitaba a los clientes sus manos
sudaban de forma especialmente
llamativa. Junto a ello, el rostro
se le congestionaba, aungue no

se ruborizaba, y también el su-
dor facial hacia presencia con
gran incomodo para él y
para quien le recibia. Lla-
maba poderosamente la
atencion que contaba
gue tal situacién solo
se presentaba con los
clientes y nunca en
su vida personal. Con
la colaboracion de
otros expertos estu-
diamos su problema
y descartamos que
tuviera ningan tipo
de enfermedad que
le produjera estos sin-
tomas. Recurrimos a
un psicologo que nos in-
formé que se trataba tan
solo de un trastorno me-
nor y que su problema esta-
ba relacionado con momentos
puntuales de tensién.
La sudoracién excesiva es una
situacion de gran incomodidad
social, tanto para el que la pade-

ce como para aquellos que se re-
lacionan con la persona afectada.
Sin duda, que al igual que suce-
de con otras personas que tienen
otros sintomas como taquicardia o
rubor, por ejemplo, cuando estan
en situaciones de tension, padecer
este trastorno limita su actividad
profesional o social’. El sudor de
la enamorada o enamorado, en
los momentos donde lo racional
se convierte e irracional y las re-
acciones emocionales son fuertes,
puede aparecer inopinadamente
creando no pocas veces situacio-
nes desagradables para quien lo
padece. Esta “quimica del amor”
puede extenderse a otras situacio-
nes emocionales. Los estudios en
los dltimos afios sobre los procesos
bioquimicos en el amor, que nacen
en la corteza cerebral para estimu-
lar finalmente el sistema endocri-
no, nos estan haciendo compren-
der bien las bases moleculares que
existen en todas nuestras reaccio-
nes con un gran componente emo-
cional.

Otros tipos de sudor, dentro de
la normalidad y no consecuencia
de enfermedades, son los deriva-
dos del trabajo y los esfuerzos fisi-
cos, aungue también en ocasiones
se da en los intelectuales. Este, en
ocasiones brutal, es excesivo en
algunas personas pudiendo incluso
incapacitarles para determinadas
labores. Miguel Hernandez' se re-
firid a sudor en varios de sus poe-
mas, aunque referido al trabajo.
En uno de ellos titulado El sudor,
comienza y finaliza:

Del sudor se deriva otra situa-
cion muy frecuente. Se trata del
olor las més de las veces desagra-
dable y que puede generar recha-
zo, creando a quien lo padece una
situacién de minusvalia o incluso
trastornos psicolégicos. El olor esta

Antonio Barba Jiménez. http://desanlucar.blogs-

pot.com.es/2008/02/virgen-del-sudor.html

Bridson E. The English ‘sweate’ (Sudor Anglicus)
and Hantavirus pulmonary syndrome. Br J Biomed Sci.
2001;58:1-6, y Rimar Y. What causes English sweats?.
Harefuah. 2004;143:681-683.

Muchos estudios relacionados con situaciones emo-
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relacionado con la proliferacion de
bacterias favorecidas por el sudor
en determinadas zonas de cuerpo.

La sudoracion se caracteriza por
la liberacién de agua por parte
de las glandulas sudoriparas del
cuerpo, siendo esenciales para
el metabolismo hidroclorado. La
sudoracion es también conocida
como transpiracion. La sudora-
cion forma parte de los maltiples
mecanismos del cuerpo humano
para mantener su temperatura’,
y se produce en todas las edades
aunque de forma e intensidad di-
ferente. Todas las zonas del cuer-
po tienen glandulas sudoriparas,
aunque existen en mayor propor-
cion en las axilas, pies y palmas
de las manos.

Cuando nacemos se considera
gue lo hacemos con 2,5 a 4 millo-
nes de glandulas sudoriparas, las
cuales van disminuyendo con la
edad. De hecho, el viejo, ain no
dejando de sudar o transpirar, lo
hace con menor intensidad que el
adolescente. Por el contrario, las
glandulas sudoriparas son bastan-
te inactivas en el nifio llegando a
su plena madurez en la pubertad
debido a la accién hormonal.

Las glandulas sudoriparas estan
situadas en la piel, en la der-
mis, y estan compuestas por
tubos delgados cerrados por la
parte inferior donde forma un
ovillo. Se abren al exterior por
poros por donde gotea el sudor.
Las causas de la sudoracion ex-
cesiva son varias. Ademés de las
derivadas de patologias que pro-
vocan fiebre y otras de caracter
organico, deben contemplase las
situaciones emocionales, el alco-
hol, la cafeina, el ejercicio, las
temperaturas calidas, las comi-
das con picantes, la menopausia,
y un largo etcétera.

Existe dos tipos de glandulas
sudoriparas: las apocrinas y las
ecrinas’. Las glandulas apocri-
nas, que no desembocan en la
piel sino en el conducto pilose-
béaceo, se localizan en las axilas,
zona pubica, perineal y conduc-
to auditivo externo, llegando
a atrofiarse en la vejez. Estan

cionales ponen de manifiesto la trascendencia social de
fenémenos sintomaticos que se producen en los mo-
mentos de tension. Publicaciones como la Inteligencia
Emocional de Daniel Goleman, Editorial Kairés, 2012, o
Las claves de la inteligencia emocional de Emma Cristi-
na Montafio, Jean Greaves y Travis Bradberry, Editorial
Norma, 2007, ayudan a manejar estas situaciones.

encargadas de la produccion de
feromonas y producen un mal
olor, el cual se acentla con una
mala higiene personal. Las glan-
dulas ecrinas, son las mas nu-
merosas y juegan un importante
papel en la termorregulacién. En
el hipotalamo existe un centro
regulador, que actia a modo de
termostato, de forma que a tra-
vés del sistema nervioso simpati-
co da las 6rdenes oportunas. Las
disfunciones ecrinas originan un
conjunto de sintomas conocidos
como hiperhidrosis.

El sudor se produce por di-
versas circunstancias. Una de
ellas es la hipertermia y la otra
cuando se realiza un ejercicio
fisico intenso. En estas situacio-
nes las glandulas ecrinas
se activan intensamente
persiguiendo el objetivo
de enfriar lo mas rapida-
mente el cuerpo. El sudor
en estos casos, que es
abundante y refrescante,
se percibe en todas las
partes del cuerpo, con
mayor 0 menor intensi-
dad en una determinada
zona. Por el contrario,
en el caso de la sudora-
cion de caracter nervioso
0 por estrés, su caracte-
ristica principal es que el
sudor se produce, en mo-
mentos puntuales, de for-
ma muy rapida e intensa,
casi instantanea, siendo
las zonas de sudoracién
mas patentes la cara, las
axilas, las palmas de las
manos y los pies. EI com-
ponente psicolégico jue-
ga un importante papel
en la sudoracion excesi-
va. En personas que tienen este
perfil psicoldgico se descubre un
cuadro ansioso o incluso una fo-
bia a una situacién determinada.
La sudoracion excesiva de origen
psicolégico puede originar gra-
ves problemas en el ambito la-
boral y las relaciones personales.
En estos casos el mecanismo de
produccion del sudor se debe a
un fallo del sistema nervioso au-
ténomo. Este tipo de sudoracion
esta regulado por centros lim-
bicos y neocorticales'’, desem-
pefiando un papel primordial la

Miguel Hernandez.
lar, 1979.

La importancia de la sudoracion en la termorre-
gulacion es bien conocida, y cdmo la aclimatacion al
calor y el control térmico mejoran el rendimiento en el
trabajo. Estas mejoras se consiguen con mayor respues-
ta de sudoracion y el flujo sanguineo de la piel, mejor

Virgen del Sudor. Monasterio de Madre
de Dios. Sanlicar de Barrameda.

Cuando el
sudor tiene un
componente
psicoldgico
importante debe
recomendarse
la terapia
psicoldgica

Poesias completas. Agui-

amigdala, la corteza prefrontal,
la corteza insular y el cingulo.
Suele ocurrir en determinados
momentos de tension y desapa-
rece cuando ésta lo hace tam-
bién. El sudor producido es rapi-
damente evaporado 0 en su caso
absorbido por la ropa. En cual-
quier caso, debe diferenciarse
entre la sudoracion emocional y
la que tiene su origen en la ter-
morregulacion, aunque ambas
puedan influirse mutuamente.

El olor que a veces desprende
el sudor, de por si inodoro, es de-
bido a la creacién de un ambien-
te adecuado en determinados lu-
gares origen del sudor, axilas por
ejemplo, para las proliferacion
de bacterias, bacterias por otra
parte presentes en las se-
creciones de las glandulas
apocrinas segun se ha po-
dido demostrar.

La higiene personal es
esencial. Las recomenda-
ciones sobre la tempera-
tura en la que nos move-
mos a veces no dependen
de nosotros por lo que
poco se puede hacer. Ante
situaciones estresantes,
ademas de las recomen-
daciones generales, el
uso de pafuelos para se-
carse o toallitas perfuma-
das pueden servirnos de
algo. No se aconseja la
toma de ningin farmaco
para evitarlo.

El olor secundario al su-
dor hay que prevenirlo con
la higiene personal y el uso
de desodorantes. El uso de
polvos antitranspirantes en cara
y manos con el objetivo de tapar
los poros no parece recomendado.
En casos extremos puede llegar
a plantearse una simpatectomia.
Cuando el sudor tiene un com-
ponente psicolégico importante
debe recomendarse la terapia psi-
coldgica.

Manuel Diaz-Rubio es Catedratico
Emérito. Universidad Complutense,
Académico de Numero y Presidente
de Honor de la Real Academia
Nacional de Medicina.

equilibrio de liquidos y la estabilidad cardiovascular.

Sato K. Normal and abnormal sweat gland function.

In: Low PA, editor. Clinical autonomic disorders. Phila-
delphia: Lippincott-Raven Publishers. 1997. pp. 97-107
Asahina M, Suzuki A, Mori M, Kanesaka T, Hattori T.
Emotional sweating response in a patient with bilateral
amygdala damage. Int J Psychophysiol. 2003;47:87-93
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0 quiero dedicar estas lineas
Nhablando de Margarita Salas
como cientifica, quiero plas-
mar aqui otro aspecto de su perso-
nalidad, el que deriva de la verda-
dera amistad, porque yo he tenido
la enorme suerte de ser una de las
amigas mas asiduas en la vida fami-
liar de Margarita
Nuestra relacion mas profunda
surgi6 en la Mesa del Instituto de Es-
pana: Ella era la Presidenta y yo la
Representante de la Real de Farma-
cia. Aunque nos conociamos desde
mucho tiempo antes no habiamos
tenido ocasion de fomentar nuestro
trato personal. Fueron tiempos du-
ros para Margarita porque en esta
época perdi6 a Eladio, su marido y
en las idas y venidas a San Bernardo
49, ella me confiaba sus mas intimos
sentimientos ante la pérdida del
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companero de su vida.

Nuestras respectivas vidas fueron
un poco paralelas: las dos escogimos
la Bioquimica como base de nuestras
profesiones, ella en el grupo de Al-
berto Sols y yo en el de Angel Santos
Ruiz y Federico Mayor, las dos estu-
vimos en los EEUU a mediados de
los sesenta, ella en Nueva York con
Severo Ochoa y yo en Kansas City
con Santiago Grisolia. Las dos per-
tenecimos al CSIC. Y tomando como
base la faceta de “pioneras”, las dos
ingresamos como primeras mujeres
en una de las Reales Academia del
Instituto de Espana: yo en la Real de
Farmacia y ella en la Real de Cien-
cias

Mi relacion con su familia fue muy
intensa. Su madre, doha Margarita
Falgueras, andaluza y espléndida
mujer, congenié conmigo desde el

primer momento, tanto, como para
decirme que le agradaba mucho que
yo fuera amiga de sus hijas. También
conoci a su hermano Pepe, también
bioquimico, que nos dejo prematu-
ramente. Recuerdo una vez, de las
muchas, que me invitaron a comer
en su casa de Valdemorillo, donde
yo era la Unica invitada y comparti
la mesa con toda la familia. Entre
nosotros reinaba la alegria, y hasta
Pepe, que era hombre de pocas pa-
labras, estuvo simpatico y animado.

Otro paralelismo entre Margarita
y yo fue que tanto ella como yo tu-
vimos la gran suerte de disfrutar de
nuestras madres hasta edades muy
avanzadas. La mia vividé 98 anos y
la suya 101, casi 102. A menudo
comentabamos complacidas, que
poder disfrutar de nuestras madres
tanto tiempo era un “lujo”.

ijCuantos buenos ratos hemos
pasado juntasj. Nos reuniamos por
cualquier motivo un grupito de cin-
Co 0 seis mujeres: su hermana Mari-
sa, Lucia, su hija, la mas que amiga
Pilar Urruticoechea, ella, yo y a
veces mi hermana Pilar. Los fines de
semana ibamos al teatro, a concier-
tos, al ballet de Maria Pages, a veces
al cine, etc. Alguna que otra tarde
nuestra diversion consistia en me-
rendar “tortitas con nata”.

También algunos domingos asis-
tiamos con ella a alguna toma de
posesion en la Academia Espaiiola.
Motivo de alegria era cuando cele-
brabamos sus premios y condeco-
raciones, que eran numerosos. Por
ejemplo, cuando le concedieron la
medalla Echegaray invitd también
a mi hermana Pilar y asistimos a la
Academia de Ciencias a la sesion
presidida por Los Reyes Eméritos.

A pesar de que en el Instituto de
Espana siempre apoyo las activida-
des que yo proponia (la colaboracion
entre las tres academias cientificas,
con Pedro Garcia Barreno y Domin-
go Espinds), ella y yo colaboramos
en una Monografia de los Premios
Nobel, en la correspondiente al ano
2016.

Y en Cartagena, mi ciudad natal,
organicé un curso, con la incondi-
cional ayuda de Juan Angel Alvarez
Gomez, cartagenero ilustre y amigo
mio, tomando como tema precisa-
mente los Premios Nobel de aquel
ano. En ese curso tuve la inmensa
suerte de contar con intervencion
de Margarita Salas y Federico Mayor,
entre otros. El Alcalde José Lopez
Martinez nos facilité financiacion y
se sinti6 muy orgulloso de recibirlos
y convoco a la prensa cartagenera y
murciana. Dicho curso tuvo una gran
repercusion en la red.

También en Plasencia, Margarita
intervino en una apertura de curso

En el Instituto de
Espaiia, momentos
después de que la
" Ministra Maria Jests

* Sansegundo le impusiera
aMargarita la Gran Cruz

de Alfonso X El Sabio.
Dehajo, con amigas el dia
- de su 80 cumpleaiios.

en el Centro Asociado de la UNED,
invitada por mi gran amiga Consue-
lo Boticario, directora y creadora
de dicho centro. Posteriormente la
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misma Consuelo la propuso para
Doctora Honoris Causa, acto que se
celebro en la UNED en Madrid hace
algunos anos.

La proximidad de
nuestras casas hacia
facil mi relacién con
Margarita, Lucia y Ma-
risa. Lucia estreno casa
y como su aficion era
la cocina, otro aspecto
que demuestra el afec-
to de ellas hacia mi,
era invitarme a comer
casi todas las sema-
nas. Lucia me llamaba:
Maria hoy tenemos co-
cidito, y yo aceptaba
encantada, a pesar de
gue con ello no guarda-
ba la linea. Ala semana
siguiente eran lenteji-
tasy asi ...

Algo que no puedo
dejar de comentar es
cuantas veces fuimos
invitadas al Palacio
Real a los conciertos de
los Stradivarius. Y aqui
entra en escena un
amigo de Margarita y
extraodinaria persona:
José Peris Lacasa. Ami-
go de Severo Ochoa. Es
digno de destacar que
José Peris, musico y
compositor, y discipulo
de Carl Orff, fue in-
vitado por el papa Be-
nedicto XVl el dia de
San José de 2010 para
tocar ante él su obra
“Las siete Ultimas pa-
labras de Cristo en la
cruz para cuarteto de
cuerda y voz, adapta-
cion de la obra original
de Haydn”. El Papa
también se llamaba
José y queria celebrar
su onomastico escu-
chando la musica adap-
tada por su amigo José
Peris. Margarita, Pilar
Urru (como la lama-
bamos en confianza) y
yo fuimos invitadas por
el Papa parair a Roma
y asistir a tal aconteci-
miento. Todavia guardo
la invitacion del Papa.
Pero, como el hombre
propone 'y Dios dispone,
con el billete de avion
en el bolsillo, no pude
ir porque dos dias antes
amaneci con un herpes
zoster que me ataco el

0jo. Margarita y Pilar y el propio José
me contaron con todo detalle lo ocu-
rrido. Fue una ocasion Unica en mi

vida que me perdi.

Las Navidades del 2011, que yo
estaba muy triste por haber perdido
a mi madre y no queria ir a ninglin

A su derecha Margarita y a su izquierda, Pilar Urruticoechea, el
dia de su celebracion del 80 cumpleaiios.

M runDAciON
RAMON ARECES

[ 14 i Il
En la Fundacion Ramon Areces, junto a Margarita y en pié, R.
Bachiller, A. Sanchez de la Torre, F. Mayor Zaragoza y R. Morales.

sitio, ella no consintid que me que-
dara sola y se empefio en invitarme
esa hoche a su casa y estuve con
ellas, y ellas: Margarita, Marisa y Lu-
cia, me acompaiiaron en mi pena.
Podria seguir comentando mu-
chas cosas mas, porque han sido

muchos anos de trato
intenso y continuado,
pero lo que he querido
demostrar con estas
palabras es que Mar-
garita no solo ha sido
la estrella cientifica de
primera magnitud que
todos conocemos y que
tantas satisfacciones le
ha proporcionado, sino
gue también ha sabido
cultivar su faceta hu-
mana familiar y social
al mas alto nivel.

Los que la conocia-
mos, sus amigos, sa-
biamos que Margarita
era una mujer “muy
verdad”. Sencilla,
afectuosa, entrana-
ble, que daba mucho
valor a la verdadera
amistad y afecto. Ex-
traordinariamente co-
rrecta en su trato, era
comunicativa cuando
estaba en confianza:
nos contaba sus pre-
ocupaciones, sus ale-
grias y también sus
penas. Era, ademas,
de las personas que te-
nia una importantisma
cualidad: “sabia es-
cuchar”... Muy aficio-
nada a la musica a la
buena lecturay al arte
en general....

Estuve a verla un
par de dias antes de
su muerte, la encontré
muy mal, aunque con
su cabeza perfecta.
Angustiada llamé a Flo-
ra de Pablo, amiga del
meédico que la trata-
ba... Fue la misma Flo-
ra quien me comunico
su muerte. Aunque la
habia visto tan mal, no
me hacia a la idea de
tal desenlace. Nunca
te lo esperas.

Voy a terminar
estas palabras con
una famosa cancion
sevillana que de-
muestra muy bien
mi estado de animo,
y expresa justo lo
que yo siento aho-
ra: “algo se muere
en el alma cuando

un amigo se va”
Nos quedan tantos recuerdos, re-
cuerdos y aforanzas.

Maria Cascales Angosto es miembro de las
Reales Academias de Farmacia y de Docto-
res. Hija Predilecta de Cartagena.
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ESCENAS DE LA

VIDA ERRANTE

La evolucion de las

especies tecnoldgicas.
i hija me ha regalado el ulti-
Mmo iPhone y me dice que es
un modelo Unico de ingenio y
novedad.

La pantalla inicial me pide un
codigo de desbloqueo: utilizo una
técnica operatoria matematica ya
usada en la escuela de Tales de Mi-
leto y los pitagoricos (siglos VIl y VI
ane). El teclado QWERTY me causa
perplejidad: es el mismo de mi vieja
maquina de escribir Remington (fi-
nales del siglo XIX) que me regalé mi
abuelo.

Sale a relucir el Silicon Valley
porgue la industria electrénica uti-
liza el silicio para la fabricacion de
chips, transistores y semiconducto-
res. Pero, ay, los Australopithecus
y el género Homo utilizaban como
herramientas las lascas de silice -el
oOxido de silicio- hace 2,9- 2,7 millo-
nes de afios.

Cuando escribo un whatsapp con
frecuencia me contestan con emo-
ticonos, una resurreccion de la es-
critura pictografica de los sumerios
de Mesopotamia , hace unos cinco
mil afios.

Querida hija, las herramientas e
inventos humanos, como la teoria
de la evolucion de Darwin, son for-
mas evolutivas de las especies tec-
noldgicas. Viejas novedades.

¢Qué queda del franquismo en sa-
nidad?

Pues si, queda. Quedan los origenes
de la sanidad publica que cuando
nacio el 14 de diciembre de 1942 se
llamaba SOE (Seguro Obligatorio de
Enfermedad).

Después se desarrollé en 1944
como Ley de Bases de la Sanidad Na-
cional, precedente de la Ley de Ba-
ses de la Seguridad Social de 1963.

Son casi desconocidas las raices
historicas de los hospitales publi-
cos, por ejemplo: Cruces del Pais
Vasco (1955, Residencia Sanitaria
Enrique Sotomayor), Valle de He-

Por Francisco Javier Barbado

Relatos sin ilacion (Il)

bron de Barcelona (1955, Residen-
cia Sanitaria Francisco Franco),
Puerta de Hierro Majadahonda
(1964, Puerta de Hierro), La Paz
de Madrid (18 de julio de 1964,
Ciudad Sanitaria de la Seguridad
Social La Paz) hoy el mejor hospi-
tal publico segun el MRS (Monitor
de Reputacion Sanitaria).

Queda el sistema MIR, origen de
la medicina cientifica hospitalaria
espafiola, que surgié en el Hospi-
tal General de Asturias en el afio
1963y se extendi6 a partir de 1964
a los hospitales de la Seguridad So-
cial con acreditacion docente.

El MIR, junto a la Organizacion
Nacional de Trasplantes que nacio
con los héroes de los afios sesenta,
son la joya de la corona de nuestro
Servicio Nacional de la Salud actual.
En un pais de adanistas, justo es re-
conocerlo.

El viaje postumo de santa Teresa
Teresa muri6 en Alba de Tormes, en
su Ultima vuelta por los caminos de
Castilla, a las 21 horas del jueves 4
de octubre de 1585, en los brazos
de Ana de san Barto-

William Osler, considerado “el padre “ de la medicina interna.

Palabras viejas

Dentro del magnifico programa de
RNE “Hoy no es un dia cualquiera”,
dirigido durante veinte afios por Pepa
Ferndndez, existia una interesante
seccion sobre “palabras moribun-
das” organizada y presentada por
la fildloga y académica Pilar Garcia
Mouton. En 2018 hice una sugeren-
cia en torno al vocablo remusguillo
que fue comentado en el programa

radiofénico.

lomé, tras mdltiples

Al realizar la

metrorragias secun- He I’BCOQIUO Bl anamnesis a los en-
darias a un probable vocablo remusguillo fermos en la consulta
adenocarcinoma de .. externa de Medicina
utero. COmo expresion Interna del hospital
Fue enterrada al universitario La Paz
dia siguiente viernes de un dOlOl'. he recogido el voca-
15 de octubre de SOI’dO, continuo blo remusguillo como
1585 ;como es posi- . expresion de un do-
ble esto? Pues, por- 0 per3|stente, en lor sordo, continuo
gue a la misma hora @] ep|gastr|0 ya 0 persistente, en el
e su muerte entrd epigastrio y a veces
en vigor la reforma veces de vaga de vaga o indefinida
del calendario patro-  |gcalizacion localizacién abdomi-
cinada por el papa . nal.
Gregorio  Xlll, que abdominal En el Diccionario

suprimié de un plu-
mazo diez dias para
corregir el desfase respecto al afio
solar.

Viajera errante, incluso posmor-
tem, el calendario gregoriano hizo a
Teresa viajar en el tiempo.

Médico Popular (Ar-

mando Nevado, 1999)
se detalla que remusguillo o remur-
guillo indica un dolor suave, previo
a un dolor intenso, a veces preludio
de un angor pectoris y remorcillos
como molestias inespecificas.

Curiosamente en la provincia de
Valladolid, remusguillo es un viente-
cillo suave y algo himedo (Dicciona-
rio del castellano tradicional, César
Hernandez Alonso, 2001)

Sin duda, remusguillo es una pala-
bra que todavia no esta moribunda.

Veamos otra escena con una vieja
palabra.

-Mi mujer, después de bafiar a
Nomo exclamoé :

jeste perro se ha

quedado asurado.

-sAsurado? ;qué significa? pregun-
to yo.

-Pues eso, que esta asurado.

Ante mi perplejidad consulto el
diccionario manchego de la maes-
tra Amparo Gavidia Murcia (Munera,
2012) donde asurar es “‘impresion
gue experimenta una persona al re-
cibir por sorpresa agua en el rostro”.
Sin embargo, en la otra Castilla, la
Vieja, asurar es ““ quemar una pren-
da por descuido” , que se aproxima
al DLE que dice “guemar o abrasar
la ropa”.

Como en toda controversia conyu-
gal no hemos llegado a un acuerdo.

Una cientifica olvidada

Dofla Maria Teresa Fernandez de la
Vega, ex vicepresidenta del gobier-
no, tiene en su despacho de pre-
sidenta del Consejo de Estado un
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cartel homenaje a sus tias médicas
Elisa y Jimena.

Yo fui alumno interno de la doc-
tora Jimena Fernandez de la Vega y
Lomban, ya anciana, en la catedra
de Patologia General de la Facultad
de Medicina de la Universidad Cen-
tral de Madrid. Sin duda, es necesa-
rio el rescate biografico de las muje-
res cientificas espanolas olvidadas.

Dofia Jimena fue la introductora
de la Genética Médica en Espafia
en el primer tercio del siglo XX, sus
mentores y maestros fueron Novoa
Santos, Pittaluga y don Gregorio
Marafién. Pensionada por la Junta
de Ampliacién de Estudios (1925) ,
trabajo con eminentes figuras sobre
la herencia biolégica y sus investiga-
ciones cientificas fueron pioneras en
este campo.

Y un aspecto desconocido: fue
modelo y ejemplo de lucha en el
feminismo médico (La Medicina Ibe-
ra, 29-6-1929) en tiempos de un una
medicina desértica para las mujeres.

Dofla Jimena fallecié en Santia-
go de Compostela en 1984, a los
90 afios de edad. ;Para cuando una
biografia que ponga en su lugar his-
torico a esta ilustre mujer médica,
cientifica y feminista?

Fotos invisibles

En la foto de familia del primer go-
bierno de Pedro Sanchez (8 de junio
de 2018) se exhibe el protagonismo
femenino : 11 ministras y 6 minis-
tros. Sin embargo, no podemos ol-
vidar su antitesis en otras fotos ofi-
ciales.

La Real Academia Nacional de
Medicina publica en el centenario
de su sede las fotos de sus acadé-
micos de nimero : en 1914 con 46,
todos varones y en 2014 - jun siglo
después! -45 académicos, con solo
dos mujeres. Curiosamente cuando
las médicas son mayoria en Espaiia :
127.974 colegiadas frente a 125.817
colegiados.

Una situacion similar ocurre en la
Judicatura. Las mujeres constituyen
el 52,4% de jueces y magistrados. La
foto de la dltima apertura del afio
judicial (2018) se advierten doce
hombres y ninguna mujer.

La feminizacion de la sanidad y
de la judicatura no significa igualdad
de género jCuidado!: la foto del go-
bierno Sanchez es un trampantojo.

Médico de guardia

Franco murié en el hospital La Paz
oficialmente el dia 20 de noviembre
de 1975. /Qué hacia yo cuando mu-
ri6 Franco? Pues estaba de médico
de guardia en el departamento de
Medicina Interna del hospital La Paz.
Los turnos de guardia de 24 horas
comenzaban a las 22 horas del dia

anterior. Al llegar esa noche al hos-
pital, los médicos de guardia de la
planta primera del hospital general
(Cirugia Cardiaca, doctor Cristo-
bal Martinez Bordiu) donde muri6
Franco, me comunicaron que el
electroencefalograma del Jefe del
Estado “estaba plano”.

Franco muri6 el 19 de noviembre
de 1975 a las nueve y media de la
noche y no el dia 20 como aparece
en los libros de historia (Stanley G.
Payne, “365 momentos clave de la
historia de Espafia”, 2016) y difun-
dido incluso por periodistas testi-
gos en el lugar de los hechos ( M.A.
Aguilar, En silla de pista. Album de
momentos vividos en primera linea,
2018)

Doiia Jimena fue la
introductora de la
Genética Médica en
Espaiia en el primer
tercio del siglo XX,
sus mentores y
maestros fueron
Novoa Santos,
Pittaluga y don
Gregorio Maraiidn

Curiosamen-
te este dato fue
también corrobo-
rado por el doc-
tor Alfonso Ca-
bezas (Redaccion
Médica,2014) en
el 50 aniversario
del hospital La
Paz, en el aula
Ortiz  Vazquez
y que también
cumplia su turno
de guardia noc-
turno.

Asomado a
una ventana vi
salir por la puerta
trasera el negro
furgon de los ser-
vicios funerarios
municipales que
llevaba el cada-
ver de Franco
al palacio de El
Pardo. Amanecia,
pero era la noche
eterna. Casi me-
dio siglo después
Franco ha vuelto
a El Pardo desde
la sierra del Gua-
darrama, surcan-
do el cielo azul
velazquefio en un
blanco  helicop-
tero. Como decia
Azorin, vivir es ver
volver.

Adi6s a las huma-
nidades
Las humanidades,
la literatura y la
filosofia,  estan
siempre en esta-
do de naufragio
y salvamento en
nuestro bachillerato.
Mario Vargas Llosa esta convenci-
do de que la literatura nos hace méas
libres. Existen dos efectos descono-

of humanities in the teaching of me-
dical students, 2018)

La literatura sirve, aunque parez-
ca heterdclito, para obtener habi-
lidades clinicas y de comunicacion.
La historia clinica es un relato ver-
bal y escrito de la persona enferma
y que abarca todos los aspectos de
su vida.

William Osler (Aequanimitas,
2004) sostiene que para comprender
los temores y los conflictos emocio-
nales de los enfermos, a veces no
hay mejor fuente de informacion
que la literatura.

El entierro actual de las huma-
nidades nos lleva al diagnéstico ais-
lado por la imagen, a la adoracién

El descubrmiento del fuego, ilustracion de Emile Bayard.

cidos para los destructores de las
“letras”. Y es que la literatura llega
hasta los confines mas importantes
de la vida, como la medicina (Carlo
Orefice, Josep E. Bafos, “The role

de la diosa imaginologia. Pero sin
biografia, sin relato, no hay empatia
para la relacion médico enfermo.
Huyamos de la miopia espiritual de
la especializacion.

Un cirujano del siglo XXI
El doctor Cavadas tiene excepcio-
nales habilidades quirtrgicas que se
unen a una excelente labor humani-
taria. En una reciente presentacion
publica de un enfermo al que habia
realizado una cirugia reconstructiva
de la columna vertebral con la pelvis
Osea, se muestra con un vestuario
informal, algo desalifiado, camisa
de manga corta con colorines y figu-
ras desdibujadas, pantalon vaquero
y calzado deportivo, con mochila al
hombro, despojado de la simbdlica
bata y el fonendoscopio del médico.
Cavadas nos habla con su lengua-
je corporal: adiés al paternalismo,
y al auctoritas. Su modo de vestir
(favorece la comunicaciéon con el
enfermo y la familia, la toma de de-
cisiones compartida y la humaniza-
cion de la medicina?

Viva Colombia
En el preludio de mi viaje a San-
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tiago de Cali, en el Valle del Cauca
colombiano, para participar en el |
Coloquio Iberoamericano de Medici-
na Narrativa (Universidad Javeriana,
noviembre de 2016) tuve que ven-
cer una cascada de advertencias y
admoniciones: cuidado con el car-
tel de Medellin en el trasbordo, no
vayas si no votan la paz, atencion a
la persona que te espera en el ae-
ropuerto, no lleves nada de valor,
te pueden secuestrar, no lleves el
reloj ni el anillo de oro de casado,
pasa antes por la Unidad del Viajero
del hospital, llena la maleta de re-
pelentes para los mosquitos (zika,
dengue, fiebre amarilla) ,etc. Cu-
riosamente sirvié para no hacer caso
de nada.

Tristes prejuicios, el viaje fue
maravilloso, las consideraciones
exquisitas, el trato del colombiano,
desconocido por los foraneos, es
célido y afable. jNo queria volver a
mi pais!

El inconsciente colectivo inocula
prejuicios y preocupaciones falsas
jViva Colombia!

Al amor de la lumbre

Angel Carrancho es un arqued-
logo que ha escrito en la coleccién
Cuadernos Atapuerca una excelente
monografia con el fascinante titulo
“El fuego nos hizo humanos” (2018).
El control del fuego por nuestros
antepasados y su aparicién en el
registro arqueolégico marcé un hito
singular en nuestra evolucion. Tam-
bién Rodrigo Alonso Alcalde (Museo
de Atapuerca, 2018) considera tras-
cendental en la evolucion tecnolo-
gica de los humanos la utilizacion,
control y finalmente produccion del
fuego.

¢Cuando ocurrid el control del
fuego? Segun Carrancho, con ante-
rioridad a 400.000 afios las pruebas
son esporadicas y solo a partir de
esta fecha se admite el uso més o
menos habitual del fuego antropi-
co. El fuego més antiguo (800.000
afnos) en la peninsula ibérica se ha
registrado en la Cueva Negra del Es-
trecho del Rio Quipar (Murcia), pero
los primeros hogares estructurados
datan de unos 400.000 afios en Bee-
ches Pit, Reino Unido.

Fueron los neardentales, los que
en el Pleistoceno superior, a partir
de los 120.000 afios generalizaron el
uso del fuego jDebemos el dominio
del fuego a una especie extinta!

¢Como se hace o se fabrica el fue-
go? En la prehistoria hubo dos téc-
nicas para producir el fuego: 1. La
técnica de percusion de minerales,
un golpeo repetido de un fragmento
de silex o pedernal, contra el borde
una roca rica en sulfuro de hierro
como la pirita o la marcasita ; 2. La

técnica de la friccion que consiste
en frotar repetidamente un palo
seco (madera de naranja, laurel,
roble o haya) contra una tablilla de
madera (chopo). Las chispas surgi-
das con estas técnicas prenden en
una yesca (yesqueras de paja, hier-
ba seca o estiércol).

El arquedlogo Carrancho defien-
de la fascinante hipétesis que rela-
ciona el dominio del fuego con el
desarrollo del lenguaje, considera
que el fuego es un vehiculo trans-
misor para fomentar la comunica-
cion oral. Nuestro lenguaje pudo
desarrollarse en torno al fuego, un
factor socializador fundamental. Se
ha demostrado que entre las comu-

Fueron los
neardentales

los que, en el
Pleistoceno
superior,
generalizaron

el uso del fuego
Debemos el
dominio del fuego a
una especie extinta!

nidades de cazadores y recolectores
bosquimanos (Namibia y Botswana)
, durante la noche las conversacio-
nes a la luz de la hoguera eran histo-
rias y relatos.

Para Heraclito de Efeso (siglos V
y VI ane) el fuego es un elemento
primordial y todas las cosas son un
cambio del fuego. El mundo es un
eterno fuego que se transforma.
(Didgenes Laercio, Vidas de los filo-
sofos mas ilustres).

Al amor de la lumbre, en las casas
de adobe de los pueblos de Castilla
la Vieja, 0 en el campo con la luz
del candil de aceite o de carburo,
nuestra infancia despertaba con re-
latos e historias de leyendas, robos,
crimenes y bandoleros, del terror
a las sombras amenazadoras, del

Diego de Velazquez, obra de Aniceto Marinas.

Gallineta comun en su nido, Museo
Nacional de Ciencias Naturales.

tio abuelo que estuvo en la guerra
de Cuba, de los rojos o los blancos
fusilados o metidos en un saco con
piedras y arrojados al rio Duero, de
hombres disfrazados de cabra que
atacaban los polvorines de los alre-

dedores de Valladolid...

Amar al fuego es amar el lengua-
je oral, los relatos y la literatura,
la vida.

Matar pajaritos

Joel Sartore es el autor de una es-
pectacular exposicion de la National
Geographic en el Museo Nacional de
Ciencias Naturales, llena de maravi-
llosas iméagenes de animales que nos
miran de forma perturbadora.

(Quién es Joel Sartore? Pues un
fotégrafo conservacionista fundador
de Photo Ark, un proyecto destinado
a concienciarnos para salvar espe-
cies de sus habitats.

Sartore nos transmite duras ad-
vertencias: “ es una locura pensar
que podemos destruir una especie
Y un ecosistema tras otro y no afec-
tar a toda la humanidad, Cuando
salvamos especies, en realidad,
nos estamos salvando a nosotros
mismos”. Y nos da una esperanzay
una recomendacion : “las especies
estan desapareciendo a un ritmo
alarmante, pero juntos podemos
ayudar a evitarlo ; la vida que ves
esta desapareciendo, no es dema-
siado tarde”.

Joel Sartore clasifica la agonia de
las especies en : extinta, no existe
ninguna duda de que el Gltimo in-
dividuo existente ha muerto ; en
peligro critico, riesgo extremada-
mente alto de extincién en estado
silvestre; en peligro, si el riesgo es
muy alto; vulnerable, si el riesgo es
alto; casi amenazada, cuando posi-
blemente llegue a las anteriores en
un futuro cercano; y como preocu-
pacién menor cuando no parecen
estar amenazadas.

No sé por qué en esta exposicion
me afloran las escenas de la infancia
y adolescencia en los paramos grises
de los pueblos castellanos. En los
colgadizos , con sus tejas rojas y su
olor himedo a paja y estiércol, fui
testigo de las andanzas nocturnas
a la bisqueda de pajaritos, acurru-
cados, dormidos en sus nidos. El re-
cuerdo pavoroso es como los chicos
del pueblo los mataban con sus es-
copetas de perdigones. Sin embar-
go, si compartia el ir a cazar ranas
entre los juncos y las espadarias del
rio, matar lagartijas a la obrigada
de las paredes y aplastar hormigas
en los polvorientos caminos de las
cafiadas. Un enigmatico aforismo
callejero dice “por tener las manos
limpias he pisado demasiadas hor-
migas”.

Otras escenas del pasado: los
encierros campo a traves de las va-
quillas, su toreo en plazas con los
“tablaos”o tablas de madera impro-
visadas, la matanza de los gatitos
excedentes, desnucar a los cone-
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jos antes de desollarlos para ir a la
olla, los berridos desgarradores de
los cerdos en los corrales para la
matanza (ay, el olor y el humo ne-
gro cuando se les chamuscaba, las
cuchilladas para recoger su sangre
en las artesas) , las pedradas a los
perros callejeros, el gallo colgado
en una cuerda el 20 de enero dia
de san Sebastian, para darle con un
palo una persona con una venda en
los ojos, las vacas con sus lamentos
gue parecian lloros, calle abajo ha-
cia el matadero, la pesca a mano de
cangrejos en las huras del rio para
echarlos después al puchero con
agua hirviendo, volviéndose rojos
como la sangre.

Pero también guardo y reverbero
la ternura de los nifios que guarda-
ban y cuidaban los gazapos, los pa-
Jaritos que no volaban, los grillos,
los gusanos de seda, las gallinitas
ciegas de las riberas...

Hoy, en la sociedad espafiola del
siglo XXI aflora la sensibilidad de
Sartore “‘cuando miramos a un ani-
mal a los ojos es facil ver que no
somos tan diferentes” y “todas las
criaturas, grandes o pequefias, son
valiosas, maravillosas y merecen el
derecho a existir”.

Odiseas de la inteligencia artificial

El Espacio Fundacion Telefonica
de Madrid ofrece sugestivas ex-
posiciones sobre el progreso y el
futuro. De forma sincronica vi dos
exposiciones, la primera “Nosotros,
robots” abordaba su mundo a tra-
vés de sus origenes y antepasados,
como son y de qué se componen, las
relaciones emocionales entre ellos
y los humanos y en qué nos pueden
servir. La otra muestra “Més alla de
2001. Odiseas de la inteligencia”,
tenia como hilo conductor la peli-
cula de Kubrick “2001, una odisea
del espacio”, con tres secciones : el
despertar de la inteligencia huma-
na, la interaccion hombre maquina
y el futuro de la inteligencia artifi-
cial.

La pelicula, escrita por Arthur C.
Clarke -autor de la novela original- y
Stanley Kubrick se estren6 hace 50
afios y narra los diversos episodios
de la historia de la humanidad, des-
de sus origenes hasta el futuro con
un inicio de un viaje hacia la inmor-
talidad. La pelicula es precursora de
la inteligencia artificial. Es sobreco-
gedora la lucha entre HAL 900, un
ordenador con inteligencia artificial,
gue controla la nave espacial y tie-
ne una forma de consciencia, y los
astronautas : mata a uno y el otro,
Dave Bowman, se salva solo porque
conoce el protocolo para desactivar
el ordenador o asesinarlo.

Los paneles de las exposiciones

son poco leidos, sin embargo suelen
aportar sintesis de apasionantes re-
flexiones. Sobre la inteligencia arti-
ficial leemos: “las dos corrientes de
la inteligencia artificial son débil o
especializada y la fuerte o de tipo
general. La primera consiste en
programar méaquinas que simulan
procesos y actividades inteligentes
en un ambito especializado como
resolver problemas o imitar el len-
guaje. En cambio, la inteligencia
fuerte pretende desarrollar siste-
mas que igualen e incluso superen
a la inteligencia general humana,
con estados mentales, consciencia
y emociones genuinas”.

¢Los sistemas de inteligencia ar-
tificial podra lle-
gar a tener cons-
ciencia de lo que
hacen? En la ac-
tualidad se con-
sidera que la mé-
quina sera inte-
ligente como los
humanos cuando
pueda crear una
idea original por
iniciativa propia.

En torno a Velaz-
quez y su época
En una exposi-
cion sobre los
dibujos de Fran-
cisco de Goya y
Lucientes (1746-
1828) en el Mu-
seo de la Real
Academia de
Bellas Artes pude
leer un intere-
sante  alegato
sobre la valentia
de Goya ante las tribulaciones y tur-
bulencias sociales y politicas de su
época. Rezaba asi: ““ el discurso cri-
tico de Goya en sus distintas series
graficas, le convierte en el artista
mas comprometido de la historia,
pues sus desafios sociales y poli-
ticos, en el seno de una sociedad
represiva, no tienen parangon. Es
su personal lenguaje plastico lo que
ha hecho universal e intemporal su
pensamiento”.

¢Por qué no asociar estos datos
con la vida y la obra de don Diego
Rodriguez y Velazquez ;Por qué
Velazquez no retrato las convulsio-
nes, los desgarros, la bancarrota, la
ruina, el hambre y las guerras de su
época?

Don Julio Caro Baroja (Sombras
en torno a Velazquez, Revista de
Occidente, agosto 1963) escribe
gue “de la realidad social o his-
torica nos hablé con mesura, con
comedimiento, sin aquella em-
briaguez que puso en esta tarea su

Curiosa mtanza en un Belén, Albacete, 2018.

Reverbero la
ternura de los nifios
que guardaban

y cuidaban los
gazapos, pajaritos
que no volaban,

los grillos, los
gusanos de seda,
las gallinitas ciegas
de las riberas...

o b

admirador Goya”. Para don Julio la
personalidad de Velazquez (1599-
1560) fue poco proclive a retratar
las tribulaciones de su siglo, fue “un
hombre pulcro, recatado, cortesa-
no, deseoso de servir a su rey y de
alcanzar honores”. Y advierte Caro
Baroja ““‘choca que no se haya pues-
to de relieve lo monstruoso del me-
dio en que se movié aquel hombre
considerado el principe de la objeti-
vidad ... y sin embargo Velazquez el
realista calla, de nada de esto dej6
constancia, como la dej6o tiempo
después Goya™.

Una curiosidad. Velazquez no
tuvo la inclinacion de retratar a su
propia familia, como lo hizo por
ejemplo, Juan Bautista Martinez del
Mazo, yerno de Veldzquez, quien
en su obra “La familia del pintor”
(1664-1665), aparte de ser un guifio
a Las Meninas, retrata hasta nueve
personajes. O en el siglo XIX e ini-
cio del XX, Joaquin Sorolla y Bastida
(1863-1923), que no tuvo recato en

pintar a su esposa Clotilde y a sus
tres hijos Joaquin ,Maria y Elena, en
multiples ocasiones.

Una cita mitica falseada

El excelente librito de la Organi-
zacion Médica Colegial de Espafia
“La relacion médico paciente. Pa-
trimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad” ( editado por el Foro
de la Profesion Médica de Espafia,
2017) recoge de forma minuciosa la
procedencia del lugar comun entre
los médicos “no hay enfermos sino
enfermedades”. Se trata de un pa-
saje recogido por Diego Gracia en
“El hombre enfermo como realidad
personal” (1972). L. von Krehl en

su conferencia “Forma de la enfer-
medad y personalidad ““(1928) pro-
clamo la necesidad de hacer una
medicina sincrénica basada en las
“ciencias de la naturaleza” y en las
“ciencias del espiritu”. La frase “no
hay enfermedades sino personas
gue enferman” la tomé prestada
del filésofo neokantiano H. Rickert,
quien en la obra “Sobre las ciencias
de la cultura y las ciencias natura-
les” afirmé que “el buen médico
sabe que no hay <enfermedades>
sino solo enfermos”.

Asi que debemos desterrar el
falso origen de esta cita atribui-
da a Hip6crates de Cos, Avice-
na, Maiménides, etc., hasta mas
habitualmente entre nosotros a
don Gregorio Marafion.

Francisco Javier Barbado Hernandez
es ex Jefe de Seccion de Medicina In-
terna del Hospital Universitario La Paz y
ex Profesor Asociado de la Universidad
Auténoma de Madrid.
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MITOLOGIA PARA
MEDICOS (VII)

a intoxicacibn por mercu-
Lrio se denomina hidrargiris-
mo, hidrargiria, mercuriosis

o mercurialismo. Deriva de la voz
latina que signifi-
ca mercurio y procede del griego
, € -ismo.

El dios griego Hermes (Mercurio
para los romanos) volaba entre el
Olimpo y el mundo de los mortales
para transmitir a estos Gltimos los
mensajes de aquellos, gracias a su
sombrero de ala ancha y a sus san-
dalias aladas. Portaba el caduceo,
una vara con unas alas en su parte
superior y un fuste formado por dos
serpientes entrelazadas. Era hijo
de la ninfa Maya y de Zeus y ejer-
cia de psicopompo o guia espiritual,
gue conducia la procesion de las al-
mas de los muertos hacia el reino
de Hades, el dios griego del infra-
mundo. Al llegar al rio Aqueronte,
entregaba las almas a Caronte, el
barquero encargado de su traslado
ala otra orilla. El Himno homeérico a
Hermes, que data del siglo Vl a. C.,
afirma que aquel, al poco de nacer,
se escapd de la cuna para robar las
vacas de Apolo, mat6 una tortuga
para construir con su caparazon la
lira e invento el fuego tras frotar
unas maderas. A Hermes se le con-
sidera un protector de héroes, que
proporciono a Ulises (también cono-
cido como QOdiseo) la planta magica
moly para que pudiera enfrentarse
con Circe y que guid y presto su es-
pada curva, las sandalias aladas, el
zurrén y el casco de Hades a Per-
seole. Hermes, considerado el dios
de la magia, al sincretizarse con el
dios egipcio Thot adopté el nombre
de Hermes Trismégistos, tres veces
grande. La tradicion le atribuye la
redaccion del Corpus Hermeticum,
texto que recuperd Cosme de Médi-
ci en 1463, al adquirir un manuscrito
bizantino con los primeros catorce
libros. Como los mensajes que con-
tienen solo eran accesibles para los
gue conocian su lenguaje cifrado,
se denomina hermético a algo mis-
terioso o0 que esta bien cerrado. Al
poseer Hermes el don de la persua-
sién se le ha asociado con Afrodita,
gue también hacia gala de de dicha

Por el Dr. Roberto Pelta

cualidad y gustaba de los engafios.
Afrodita (la diosa Venus romana,
que para los romanos personificaba
la atraccion sexual) representa el
amor y la belleza, y segin la tradi-
cién surgié desnuda de la espuma
del mar que se formo al caer los ge-
nitales de Urano, tras ser castrado

el adjetivo castellano venéreo, para
denominar todo lo relativo al acto
carnal. Como afirma el doctor Fer-
nando A. Navarro (Afrodita, la ve-
nereologia y el lenguaje médico. |y
Il. Actas Dermo-Sifiliogrdficas, Ma-
drid, 1996; 87:281-285 y 356-360):
«Especialmente proxima a Venus
ha estado siempre, la terminologia
de la principal de las enfermedades
venéreas, la sifilis. Buen ejemplo
de ello son dos de los signos derma-
toldgicos més caracteristicos de la
sifilis secundaria: el collar de Venus
(lesiones hipocrémicas localizadas
en la region del cuello, también
llamadas sifilides pigmentarias o
leucodermia sifilitica) y la corona
de Venus (sifilides seborreicas ha-
bitualmente localizadas en la fren-
te y la raiz del cabello). Llamamos
monte de Venus (mons veneris) a

Venus y Cupido (Lorenzo Lotto) Cortesia del Metropolitan Museum of Art, de Nueva York.

Hermes, considerado
el dios de la magia,
al sincretizarse con
el dios egipcio Thot
adoptd el nombre de
Hermes Trismégistos,
tres veces grande

por su hijo Cronos. Afrodita surco
las olas en una concha (vieira o ve-
nera, del latin veneriam), desem-
barc6 primero en la isla de Citera,
y luego en Chipre. Asu vez, del latin
venerius (relativo a Venus) procede

la eminencia céluloadiposa pospu-
beral cubierta de vello que esta
situada en la parte anterior del
pubis femenino, inmediatamen-
te por encima de la vulva. Menos
aparente es la relacion que con la
diosa y el amor en general guardan
otras palabras médicas de etimolo-
gia venérea. Los romanos llamaban
venenum a los filtros amorosos, y
esta palabra, restringido su signi-
ficado solo al mas perjudicial de
sus sentidos, dio origen a nuestros
vocablos veneno, venenoso, enve-
nenar y envenenamiento. La diosa
griega del amor también ha dado
nombre a los afrodisiacos, farma-
cos que excitan, estimulan o forta-
lecen la libido y la potencia sexual;
llamamos antiafrodisiacos, por el

contrario, a los farmacos que dis-
minuyen el deseo sexual. Idéntico
origen tiene la palabra anafrodisia,
sinbnima de frigidez.».

De la union de Hermes y Afrodita
nacio Hermafrodito, un bello joven
con pechos de mujer y larga ca-
bellera, que segun la leyenda fue
criado en los bosques de Frigia por
las Ninfas. Al llegar a la pubertad
una ninfa de un lago de Caria lla-
mada Salmacis, se enamord de él,
pero la rechazé. Una vez que Her-
mafrodito se tiré al agua del lago
para refrescarse, la ninfa lo abrazé
con tal fuerza que no pudo librarse
de ellay rog6 a los dioses que unie-
ran sus cuerpos para siempre, con
lo que aquel fue a partir de enton-
ces mitad hombre y mitad mujer.
De su presencia en medicina nos
ilustra también el doctor Navarro:

«Llamamos her-
mafroditismo a
toda anomalia de
la  diferenciacion
sexual en la que no
estan acordes los
SeX0s cromosomico,
gonadal y anatomi-
co o fenotipico. Se
distinguen un her-
mafroditismo  ver-
dadero (disgenesia
gonadal, que cursa
con coexistencia de
tejidos  testicular
y ovarico), un her-
mafroditismo falso
0 seudohermafrodi-
tismo (discordancia
entre el fenotipo
y el sexo gonadal)
y un hermafrodi-
tismo psiquico o
hermafrodisia (dis-
cordancia entre el
sentimiento de per-
tenencia a un sexo
y el sexo corporal
auténtico)».

A Afrodita se le atribuye un hijo
que tuvo con Ares, Eros (el Cupido
latino), un nifio arquero de gran
belleza. Las palabras erotismo y
erético, designan todo lo relativo
al amor sensual y la sexualidad.
Erdgeno es todo lo que causa exci-
tacion sexual, aplicado sobre todo
a ciertas zonas cutadneas o muco-
sas. Erotomania es un estado de
enajenacion mental causada por el
amor y provoca un delirio erético,
y erotofobia es un rechazo patolé-
gico de las relaciones sexuales.

Dr. Roberto Pelta: Médico Adjunto
de Alergologia del Hospital General
Universitario Gregorio Marafion. Miembro
de Numero de la Asociacion Espariola
de médicos escritores y artistas.
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ctualmente los Arma estan
Amenazados por la politica de
isgregacion étnica que ejer-
ce el gobierno de Mali sobre ellos
al considerarlos un peligro para la
unidad nacional. Muchos viven hoy
refugiados en Benin y se rednen ci-
clicamente para recordar el glorioso
pasado de sus ancestros hispanos,
arabes, africanos...

Respecto a los apellidos ademés
de los ya mencionados, existen otros
como Aoua (agua); Sacko (saco);
Guindo; Pare (padre); Konta (cuen-
ta); Tapo (tapdn); Toro; Ouro; Ledn;
Garcia; Boton.

Los negros africanos también die-
ron nombre a estos blancos que lle-
gaban a sus tierras a unos les llama-
ron Arma, porqué cuando ellos les
atacaban los guerreros
andalusies  gritaban
“iAl arma! jAl arma!”,
voz actual de alarma,
para de esta manera
marcar el nacimien-
to de una nueva etnia
africana.

A otros les llamaron
en sus lenguas nati-
vas: Touré, en paises
francéfonos,  Touray,
en paises angléfonos,
cuyo significado en la
lengua de los Haussa,
los grandes mercade-
res del Sahel, significa
BLANCO.

De esta manera me
recuerda el sefior Llo-
rens, antiguo Consul de
Espafia en Benin, como
en algunas ocasiones
durante su vivencia
en Africa, los nativos
africanos le llamaron
Ba-Toure, o loque es lo
mismo Papé blanco.

Las transcripciones,
la fonética, las variedades dialecta-
les, producen cambios y deformacio-
nes en las palabras a través del paso
del tiempo. Asi se puede entender y
observar que en algunos casos, la “I””
latina podria haber sido sustituida
por la “Y” griega (Silla de Sylla, Ali
de Aly...), también la “Y” por la “LL”
(Yana de Llana, Yarga de Llarga en
valenciano...), lo mismo ocurre con
la “K” que se sustituye con la “C”
(Kassa de Casa, Koria de Coria...). La
diccion afrancesada habria podido
afectar cambiando la “E” por la “A”
(Sagui de Segui) y al revés (Agacher
de Agachar).

Con las palabras que contienen
juntas las vocales “OU” en la mayo-
ria de veces pronuncian como “U”
(Tombouctou de Tombuctd, Mou-
lero de Mulero), pero se dan casos
gue suena como “O” (Amadou de

. Koumbi _Saleh
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Amado). En casos también la “H”
suena como “J” (Sahara de Sajara,
Bahadou de Bajado). En otros casos
la““H” es muda, no se pronuncia (Ha-
maya de Amaya, Hamadas de Ama-
das). Algunas resultan exdticas pa-
labras compuestas ya citadas como
BONAGANA (Buena gana), KEBE (Que
bien), DIALLO (Di aquello), DIARRA
(Di arre), DIOLA (Di ola), MICHIKA
(Mi chica), MOROLABA (Moro lava),
SAMASSA (Su maza), TAMPOBRE (Tan
Pobre), YOMORO (Yo moro), etc. En
el grupo de estas palabras compues-
tas las hay que cada una de las par-
tes son de lenguas distintas como;
SIDIBE compuesta de Sidi (arabe),
Sefior y Be, Bien (catalan), SOUMA-
RE, Su (castellano) y Mare (catalan),
etc.

En el repertorio podemos incluir
otras palabras por su fonética, aun-

que ortograficamente se escriban de
diferente manera como KASSA (pro-
nunciada Casa), BAHADOU (pronun-
ciado Bajado), AOUA / ANOUA (pro-
nunciado Agua), AWOUANOU (Agua
No) etc.

No se pueden negar las huellas,
vestigios y documentos que atesti-
guan la presencia de los andalusies
y moriscos (S.XIV al XVIII) por todo
el Sahel. Algunas de las més de 400
palabras encontradas y que situamos
como de procedencia castellana y
aragonesa, etc., son ‘“‘arabismos”
que los arabes trajeron consigo a la
peninsula Ibérica y que pasaron a en-
riquecer el vocabulario de nuestras
lenguas. Los arabes continuaron uti-
lizando esas palabras en su regreso
a Africa.

De esta manera llegamos a algo
tan hermoso como es el origen de

las palabras y que como el sefior Llo-
rens que me honra con su amistad
recuerda con mis palabras en uno de
sus trabajos al hablar de los apelli-
dos de blancos y negros o de negros
y blancos, “sus viajes en el tiempo y
en el espacio y su transformacion, ..
Todas las palabras tienen un mensa-
je, y més los nombres y los apellidos
gue acttian y sufren como las piedras
de un acantilado, a causa del viento
y el agua. Unas se desgastan, otras
permanecen casi invariables y otras
reciben pedazos de arena y piedra
gue se incrustan generando una pa-
labra nueva.

Desentrafiar las palabras y descu-
brir su origen es una de las pasiones
mas interesantes que existen para
aclarar el rastro de unas personas en
su experiencia vital en
blsqueda de una vida
en otro lugar.”

I0jalaj “In sha’a
Allah™ Dios quiera, que
llegue el dia en que
esos africanos descu-
bran el significado y el
origen de sus apellidos
para que ello ayude
a estrechar lazos de

unién, comunicacion,
I intercambio y vias de
entendimiento de do-
ble direccion.

~A\ Costumbres

Muchos huyeron hasta
paises como Benin y
Nigeria mientras que el
{ nlcleo principal man-
tuvo su sefiorio sobre
Tombuctu hasta la lle-
/ gada de los franceses
( a finales del siglo XIX.
El espafiol se siguio
hablando en aquella
ciudad durante mu-
chos afios. La dltima
referencia histdrica la encontramos
en una carta enviada por el sultan
marroqui al pacha de Tombuctd es-
crito en espafiol. Todavia hoy, mu-
chos descendientes de aquellos de-
nominados armas, los mas ancianos
todavia saben contar hasta 10 en
nuestro idioma y usan con normali-
dad palabras de origen espafiol que
acabamos de citar como alcalde,
alfalfa, alpargata, albornoz, garra-
fa, &mbar, alfombra, bakora, bonet,
dacsa, intelligentsia, net, sabata,
sabo, saya, ma.

Los Arma no llevaban, como el
resto de los arabes, el clasico sable
curvado musulmén sino la espada
recta estilo toledano. Y en Benin, la
rama de los Arma todavia luce los co-
lores de sus bubus (tunicas) segun el
rango que regia entre su antigua cas-
ta: el rojo representa a los coman-
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dantes; el negro es para la tropa, y
los verdes y amarillos estan reserva-
dos a los mandos intermedios. Tam-
bién, hay algunas tribus en la zona
cuyos nombres estan asociados al
gremio en el que trabajan por la in-
fluencia de los Arma. Asi, por ejem-
plo, los Karabenta son vendedores;
los Konta, pescadores; los Mandés
(servidores).

En la lengua songhay hablada
actualmente por unas 700.000 per-
sonas perviven mas de 500 palabras
catalogadas originarias del castella-
no, algunas asimiladas con las légicas
distorsiones.

Por lo que se refiere a los rituales
una de las costumbres sociales que
mejor han conservado los Armas es
el rito nupcial, idéntico al que se
observa todavia en algunos pueblos
andaluces, en los que la novia acu-
de a la casa del novio a la grupa de
un caballo. Mientras, los parientes
de ambos contrayentes protagoni-
zan un juego simbdlico en el que se
intentan introducir los respectivos
estandartes familiares en la casa del
contrario.

Para profundizar sobre el tema
son recomendables tres libros. El
primero es RIHLA DE ABANA, relato
de un viaje por la curva del Niger y
el Sahara en pos de un suefio llama-
do al-Andalus segun se narra en los
manuscritos de Tombuctd. La Rihla
de Abana narra la peripecia vital de
un hombre que sofiaba con conocer
el al-Andalus de sus antepasados.
Mohamed Abana es aventurero, hi-
dalgo de perfil cervantino y busca-
dor del Conocimiento, personaje
imprescindible para comprender la
heroica supervivencia del Fondo Kati
de Tombuctd en su singladura por
los mares del tiempo. Un clésico y
fuente imprescindible para conocer
la historia de al-Andalus y Africa. Su
autor como no podria ser otro es Is-
mael Diadié Haidara.

La mitica biblioteca andalusi
de Tombuctd, creada por el sabio
Mahmud Kati se presentdé ante el
mundo cuando el siglo XX tocaba a
su fin, después de siglos de perma-
necer en el seno de la familia Kati,
descendientes de Ali ben Ziyad, un
andalusi exiliado en el siglo XV. Esta
importantisima coleccion de manus-
critos era conocida por referencias
bibliograficas e historicas, aunque
los especialistas internacionales des-
cartaban su existencia, dado que fue
dispersada y ocultada en el siglo XIX
para protegerla del expolio peule y
de los franceses. El Fondo Kati de
Tombuctd maravill6 a la opinién pu-
blica gracias a la odisea histdrica que
habia protagonizado durante mas de
quinientos afios, y sobre todo, por el
enorme potencial de fuente histori-

ca inédita que suponen sus mas de
tres mil documentos.

Los otros dos libros son también
de Ismael Diadié, Los ultimos visigo-
dos, junto con Los otros espafioles,
escrito conjuntamente con Manuel
Pimentel.

ANEXO: UNA BIBLIOTECA ANDA-
LUSI EN LA CURVA DEL NiGER

En la ruta por el desierto que en el
afo 1030, Abdullah Ibn Yassin y algu-
nos bereberes iniciaron, a causa del
desplazamiento forzoso provocado
por los elementos arabizados, una
emigracion hacia el sur en lo que
llamaban y era denominada “Bilad
as-Sudan” o pais de los negros, y fun-
daron un convento en una isla del rio
Senegal. Hacia 1042 ya contaban con
algunos millares de seguidores, be-

su designacion primitiva: Almoravide
derivada de al-Murabatim es decir
“los del convento”, los devotos, y se
mantuvo durante un siglo. Esas rutas
hacia el sur serian las que recorre-
rian los manuscritos Kati.

Si hablamos de una biblioteca an-
dalusi en la curva del Niger estamos
hablando de una institucion llama-
da Fondo Kati, y su devenir son las
aventuras y desventuras de una bi-
blioteca andalusi en Tombuctu.

Quien me ensefid a recordar todo
este legado no fue otro que Ismael
Diadié Haidara, un malinés descen-
diente de una larga estirpe de visi-
godos toledanos a los que el destino
empujo a cruzar el Sahara hasta los
confines del rio Niger en busca de
unas riberas como las del afiorado
Guadalquivir.

en esta lucha por la corona de Casti-
lla. En un dia llamado de la farsa de
Avila, candnigos y nobles destrona-
ron a Enrique IV, el rey hurafio.

El 5 de junio de 1465, en un lugar
en los alrededores de Avila, un grupo
de la alta nobleza de Castilla depuso
en efigie al rey Enrique IV de Casti-
lla y proclamé rey en su lugar a su
medio hermano el infante Alfonso.
Esta ceremonia fue llamada por sus
detractores “la farsa de Avila” y con
ese nombre ha pasado a la historia.

El reinado de Enrique IV se ca-
racterizd por el encarnizamiento de
los enfrentamientos entre bandos
nobiliarios y contra el rey para aca-
parar con ello parcelas de poder. El
poderoso marqués de Villena estaba
descontento con el trato de favor
de Enrique a sus rivales los Mendo-
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La gran expedlclon.

La mitica biblioteca
andalusi de
Tombuctu, creada
por el sabio Mahmud
Kati se presentd
ante el mundo
cuando el siglo XX
tocaba a su fin

reberes del sur y negros islamizados,
con los que lanzaron una guerra san-
ta “Jihad” que, en 20 afios, los haria
duefios de todo el territorio entre el
Senegal y el Mediterraneo. Crearon
un nuevo imperio, la nueva capital
fue Marrakesh, y fue conocida por

En ese fondo documental se en-
cuentran recogidos manuscritos reli-
giosos, técnicos, filosoficos y cienti-
ficos de un amplio abanico de cien-
cias, de Derecho, Métrica, Filologia,
Ldgica, Matematicas, Astronomia,
Medicina, Teologia... de autores de
lugares tan espafioles como Toledo,
Méalaga, Granada, Sevilla, Valencia,
Almeria, Ronda, Zaragoza y un largo
etcétera...En el Fondo Kati vuelve a
la vida al-Andalus en una memoria
de pergaminos, vitelas, papeles y
tintas que los Banu al-Quti de Tom-
bucti conservan con todo amor y
respeto.

Hay que remontarse en el tiempo
a un 22 de julio del afio 1467 en la
ciudad de Toledo. Una férrea opasi-
cion enfrentaba a Enrique IV con el
principe Alfonso mientras nobles y
clérigos tomaban parte por Alfonso

za y el valido Beltran de la Cueva.
El marqués formé una alianza con-
tra el rey junto con los arzobispos de
Toledo, Sevilla y Santiago, la familia
Enriquez, los condes de Plasencia y
de Alba y otros nobles y eclesiasticos
menores.

El 11 de diciembre de 1464 la liga
antienriquefia dio un ultimatum: si
el rey no rectificaba y se deshacia
de su gobierno, lo destituirian. Enri-
que tratd de negociar pero no hubo
acuerdo y el rey fue depuesto, pri-
mero en Plasencia el 27 de abril de
1465 y a continuacion en Avila el 5
de junio.

Sobre un gran estrado de tablas
visible desde gran distancia, los
conjurados colocaron una estatua
de madera que representaba al rey
vestido de luto y ataviado con la
corona, el baston y la espada rea-
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les. En la ceremonia estaban pre-
sentes Alfonso Carrillo arzobispo
de Toledo, el marqués de Villena,
el conde de Plasencia, el conde
de Benavente y otros caballeros
de menos estatus, ademas con la
presencia del pueblo llano. Tam-
bién se encontraba alli el infante
Alfonso, que por entonces todavia
no llegaba a los 13 afios de edad.

Tras celebrar una misa los rebel-
des subieron al tablado y leyeron
una declaracion con todos los agra-
vios de los que acusaban a Enrique
IV. Segun ellos, el rey mostraba sim-
patia por los musulmanes, era homo-
sexual, tenia un caracter pacifico y,
se le acusaba de no ser el verdadero
padre de la princesa Juana, a la que
por tanto negaban el derecho a he-
redar el trono.

Tras el discurso, el arzobispo de
Toledo le quito a la efigie la corona,
simbolo de la dignidad real. Luego el
conde de Plasencia le quito la espa-
da, simbolo de la administracién de
Justicia, y el conde de Benavente le
quito el baston, simbolo del gobier-
no. Por ultimo, Diego Lépez de ZGiii-
ga, hermano del conde de Plasencia,
derribo la estatua gritando ““jA tie-
rra, puto!”.

A continuacioén subieron al in-
fante Alfonso al tablado, lo pro-
clamaron rey al grito de “jCas-
tilla, por el rey don Alfonso!” y
procedieron seguidamente a la
ceremonia del besamanos.

El nuevo rey Alfonso XII fue consi-
derado un titere en manos del mar-
qués de Villena y no fue aceptado
por una gran parte del pais, que se
mantuvo leal a Enrique IV. La situa-
cion degenerd en disturbios que du-
raron hasta la muerte de Alfonso en
1468 y el sometimiento de su herma-
na Isabel a la autoridad de Enrique.

Més adelante, el marqués de Vi-
llena y sus parientes y aliados rom-
pieron con Isabel y, al morir Enrique
en 1474, apoyaron a la princesa Jua-
na como heredera al trono, estallan-
do de esta manera la Guerra de Su-
cesion Castellana, cuyas actividad y
secuelas se prolongarian hasta 1479.

Las revueltas trajeron como con-
secuencia la persecucion para lim-
piar las tierras de Castilla de todos
aquellos que llevaban sangre judia,
gue fuesen practicantes de la fe de
Moisés o conversos venidos al cristia-
nismo desde el judaismo o el Islam,
los cuales sintiéndose amenazados,
se sublevaron en Toledo en aquel dia
de los fuegos de la Magdalena.

Tras duras discusiones, conver-
s0s y cristianos viejos se enfren-
taron. Fuertemente armados, los
conversos pusieron cerco a la cate-
dral y mantuvieron a los cristianos
asediados después de matar a dos

canobnicos y algunos cristianos mas.
Un millar de cristianos y un refuer-
zo de ciento cincuenta hombres
llegados de Ajofrin hasta Toledo
vinieron a socorrer a los asediados.
Los conversos tomaron puertas y
puentes de la ciudad y montaron
cuatro barricadas. Los combates se
iniciaron entonces en los alrededo-
res de la catedral y prosiguieron en
el barrio de la Magdalena, donde
fue hecho prisionero el licenciado
Alonso Franco. Los asediados pu-
dieron salir: unos dicen que por
la puerta que da sobre la calle de
Ollas; otros, que por la del Reloj.
La respuesta de los conversos fue
prender fuego al barrio de la Mag-
dalena. Todas las casas vecinas al
Corral de Don Diego ardieron al ins-

fuego y reducir a los conversos. Su
cabecilla, Fernando de la Torre,
fue ajusticiado; muchos otros con-
versos correrian la misma suerte
en dias posteriores.

De poco le sirvid a los suble-
vados las acciones que llevaron a
cabo durante los fuegos de la Mag-
dalena, viéndose muchos obligados
a huir de Castilla con sus bienes
Los que optaron por quedarse fue-
ron privados de su derecho a llevar
armas, 0 a ocupar puestos en la
Administracion, finalmente tuvie-
ron que convertirse y dar fe de su
buena voluntad de ser cristianos
ante el Tribunal de la Inquisicion.

El dltimo visigodo de Castilla
Ante tan sombrias expectativas, Ali

;)_._J 11" /‘-'{,u

-)_,.,f J—

-

AT B i i

Libro de Hadith. Fechado en 1419.

tante. Fray Mesa, cronista de Cas-
tilla, dice que el fuego se extendio
con la fuerza del viento a la Tri-
nidad, pas6 cerca de San Juan de
la leche, redujo a cenizas la calle
Nuevay la de la Sal, llegando hasta
el mercado de las especias y Santa
Justa. El incendio prosiguié, segun
el cronista, por la calle de los Tin-
tes y quemd la casa de Diego Gar-
cia de Toledo. 1600 casas quedaron
destruidas. Los cristianos viejos,
después de largos dias de lucha,
pudieron finalmente controlar el

; &i.‘,rr.,.-_u., Zib, _:,.:;. tmﬂ,b;}u
(f)fj;‘l_g))‘z{)}wb‘:: “Jﬂ_}"’ L)

En Haran visita la
sinagoga construida
por Ezra, en el lugar
donde estuvo la casa
de Abraham. Alli,
tanto judios como
musulmanes se
reunian para orar

b. Ziyad al-Quti al-Tulaytuli al-Anda-
lusi un godo islamizado de Toledo,
dej6 en la ciudad del Tajo mujer,
hijos y bienes y emprendi6é un lar-
go viaje hacia el sur, con poco oro y
muchos libros manuscritos. Se dirigié
hacia Sevilla para después tomar el
camino de Granada, donde reina-
ban todavia los nazaries. Fue por
poco tiempo. Granada vivia entre el
constante asedio de los castellanos
y la lucha intestina que los nazaries
libraban entre si. El toledano siguid,
pues, su camino en busca de una tie-
rra de paz y tranquilidad que en la
Peninsula no le sonreia.

Después de la conquista musul-
mana muchos de los visigodos des-
cendientes del rey Witiza se queda-
ron entre Toledo, Cérdoba y Sevilla,
y afios mas tarde, algunos dejaron
de vivir en su comunidad mozérabe
para convertirse al Islam, adoptando
su lengua y sus costumbres. Muham-
med Ibn al-Qutiya, descendiente de
Sara la Goda, vivio en el siglo X en
Medinat al-Zahra, cerca de Cordo-
ba; fue un gran historiador, poeta
y eminente fildlogo. También vivid
en Coérdoba Hafs b. Albar al-Quti,
el gran traductor de los Salmos de
David; y més tarde en Toledo vivié
Suleyméan b. Harit al-Quti, médico
de profesion, autor de un tratado de
oftalmologia publicado en su versién
latina por Pagel, en Alemania, en el
afo 1896, y en su version catalana,
por Mestre Joan Jacme, en Barcelo-
na, en el afio 1933. Fueron los méas
conocidos de los Banu I-Quti.

Ali b. Ziyad al-Quti al-Tulaytuli
al-Andalusi serfa el dltimo Quti en
surgir en la historia de Castilla; el dl-
timo godo de Castilla.

La dura travesia del desierto
Ali Ben Ziyad, temeroso por el cariz
gque tomaban los acontecimientos,
decidié abandonar Toledo en 1468
y buscar un nuevo lugar donde esta-
blecerse, iniciando de esta manera
un exilio que creia temporal con al-
gunos pufiados de oro y con su teso-
ro mas preciado, su biblioteca, que
en ese momento comprendia 400
manuscritos en arabe, castellano,
aljamiado y hebreo, muchos de los
cuales han pervivido insolitamente
durante estos seis siglos de destierro
en Tombuctd.

Ali b. Ziyad al-Quti llevaba con él
todo lo que pudo sacar de Castilla:
oro, libros y sobre todo la amargu-
ra de abandonar su tierra amada.
Cruzo el estrecho de Gibraltar hasta
Ceuta, ciudad que segun dijo per-
teneci6 a los territorios gobernados
por su familia en los lejanos tiem-
pos de los reyes godos de Toledo.
Luego marché a Fez, desde donde
viajo hacia los limites del gran de-
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sierto de Africa. Seis meses perma-
necié en el Tuwat, donde compro
una biografia del Profeta del Islam
escrita por Cadi lyad al-Andalusi de
Ceuta, titulado Kitab as-Shifa. En un
folio de este manuscrito apunté lo
siguiente: «Compré este manuscrito
dorado, titulado Es-Shifa Cadi lyad, a
su primer propietario, Muhammad b.
Umar, por el valor de 225 gramos de
oro puro pagado en total al vende-
dor. Esto fue dos meses después de
nuestra salida de Toledo, tierra de
los godos. En este momento estamos
en ruta por el Bilad as-Sudan, la tie-
rra de los negros. Pedimos a Allah el
todopoderoso que nos conceda alli la
tranquilidad. El esclavo de su Sefior,
Ali b. Ziyad alQuti. 22 del mes de
Muharram del afio 873 de la Hégira.»

Reuni6 en total una cantidad im-
portante de Manuscritos de Filosofia,
Derecho, Medicina, Filologia, Métri-
ca, Astronomia, Teologia, Matema-
ticas, etc. cuyos autores casi todos
los que en el momento y épocas pa-
sadas habian vivido en la peninsula
ibérica, documentando costumbres,
remedios médicos para todo tipo
de enfermedades, tanto para sa-
nar la enfermedad como los males
del espiritu. Escritos por fildsofos,
hombres de ciencia y pensadores de
la época del al-Andalus, de los con-
dados de la Marca Hispanica, caste-
llanos, leoneses, astures, celtas, ro-
manos, arabes, judios y carolingios
etc. Manuscritos, documentos y per-
gaminos Unicos, una gran parte de
nuestra historia se encuentra entre
los papeles que los Banu I-Quti adn
conservan.

Ali prosiguié su camino por las vie-
Jas rutas del desierto. Pasé seis me-
ses en Sijilmasa y regres6 de nuevo a
el Tuwat. Mas tarde hizo un viaje a la
Meca y de regreso a Tuwat encontro
a unos andalusies con quienes hizo el
camino hacia la tierra de los negros.
Pas6 cuatro meses en Walata, la an-
tigua Biru, la dltima ciudad del Saha-
ra hacia el sur, y después emprendio
de nuevo viaje hacia Gumbu, una
ciudad del antiguo imperio de Gana
gue Habrahan Cresques no mencio-
noé en su mapa del afio 1375.

Al llegar a esta region se encontro
con otros andalusies que ya vivian alli
y que como €l se abian visto forzados
a emigrar a causa de la persecucion
desatada en la peninsula, éxodo que
se veria incrementado a raiz de la
caida del reino nazari de Granada
en 1492. Entre los andalusies y mo-
riscos que abandonaron el territorio
peninsular hemos de mencionar al
arquitecto Es Saheli, al que ain hoy
en dia se conoce como “El granadi-
no”, y al poeta Fazzazi al-Quturbi
(Cordoba  1229-Marrakech 1290),
mote que traduce “El cordobés”. Es

Saheli construy6 en el afio 1325 la
mezquita de Yinguereber y con ello
dio origen a lo que se conoce como
arquitectura sudanesa de la curva
del rio Niger, de gran influencia en
toda la arquitectura sahariana y sub-
sahariana, estilo que se caracteriza
por ser simple en sus materiales y en
su disefio, y a la vez por poseer un
marcado caracter espiritual. El poe-
ta Al-Fazzazi, un gran desconocido
en Espafia, es autor de El libro de las
virtudes, poemario que aln hoy en
dia sigue recitandose con profunda
emocién en la ceremonia religiosa
gue se celebra el dia de la conme-
moracién de Mahoma, no sblo en
Tombuctd sino en todas las ciudades
sahelianas del Niger.

Unavez en Gumbu, Ali b. Ziyad al-
Quiti se caso con una sobrina del rey
del pais sunni, Ali rey del Songhay. Su

Ibrahim, uno de los
hijos de Mahmud

Kati Il y de Miriam la
Granadina, comprd
todas las fracciones
de la hiblioteca
heredadas por sus
hermanos y hermanas

Biblioteca de Tombouctou.

mujer Kadiya bint Abubakr Sylla, era
la hermana mayor del futuro empe-
rador ghay Askia Muhamad b. Sylla.
De este matrimonio entre un descen-
diente del rey Witiza de Toledo y una
mujer de la familia real de Gumbu,
naci6 Mahmud Kati, de quien des-
cienden los Quti del Valle del Niger, y
aqui comienza la fascinante historia
del fondo Kati. Empezo6 a formarse
con los manuscritos de Ali b. Ziyad
al-Quti. Muchos, lamentablemente,
estan hoy perdidos o destruidos pero
todavia el Fondo conserva su Coran

copiado por un turco en el afio1423,
treinta afios antes de la caida de
Constantinopla, y su biografia del
Profeta comprada en el Tuwar, entre
otros. A éstos y otros se afiadieron
los manuscritos del emperador Askia
Muhammad, hermano de su esposa.
Asi naci6 la primera biblioteca del
Africa negra, a la que pusieron el
nombre Hazanat de los Banu I-Quti.

Ali b. Ziyad murié antes del
afio 1516; sobre su tumba hay
una piedra donde se puede leer:
«Esta es la tumba de Ali b. Ziyad
al-Maghribi al-Andalusi». Antes de
morir pasé unos seis afios entre el
Maghreb y Al Andalus. De su tierra
volvié de nuevo con manuscritos
para su biblioteca.

Su hijo Mahmud Kati estaba en
Gao cuando llegé de Fez Leon el
Africano y su tio, mandado como
embajador del rey de Marruecos a
la corte del emperador Askia. Afios
més tarde, Mahmud Kati, que hizo
su peregrinacion con Askia en el afio
1497, ser4 nombrado gobernador en
el Songhay occidental, ministro de
Finanzas y finalmente juez supre-
mo en Tindirma, segunda capital
del imperio. Mahmud Kati desplazd
a esta Ultima ciudad la biblioteca y
la enriquecié considerablemente. En
los margenes de sus manuscritos fue
anotando péagina a péagina todos los
acontecimientos del imperio. Murié
en Arkodia, en la region de Mopti, el
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27 de septiembre del afio 1593.

Dos afios antes de su muerte
llegb a Gao, capital del imperio
Songhay, el ejército de Yuder Pa-
cha, natural de Cuevas de Vera,
hoy Cuevas de Almanzora, en Al-
meria, enviado por AlMansur, rey
de Marruecos, para conquistar el
imperio Songhay. Tras librar y ga-
nar la batalla en Tondibi, el 13 de
marzo del afio 1591 este abigarra-
do ejército se instald a lo largo de
la Curva del Rio Niger, apartando
del poder a los Askia y sus familia-

res entre los que se contaban los
Banu I-Quti, cuyo patriarca era en-
tonces Ismael Kati, quien vio como
en 1612 los Kati abandonaron Tin-
dirma para instalarse en Kirshamba
y sus alrededores. Ismael Kati mo-
riria solo y desdichado.

Mahmud Kati Il, casado con Mi-
riam bint Muhammad Es-Sahili al-
Gharnati, una descendiente del
arquitecto granadino Al-Saheli, se
establecid en un pueblo de Yennée,
la Venecia del Mali, y a su muerte,
acaecida en 1648, la biblioteca fue
repartida entre sus hijos.

Ibrahim, uno de los hijos de Mah-
mud Kati Il y de Miriam la Granadina,
compré todas las fracciones de la bi-
blioteca heredadas por sus herma-
nos y hermanas, y la instalé en Thié
(otro pueblo de Yennée), donde se
cas0 con una nativa, nacida fuera de
la cerrada aristocracia.

Este matrimonio poco afortunado
acabaria perjudicando a la biblioteca
en torno a la cual habia transcurrido
la vida de los Kati. Ibrahim, hombre
adinerado, propietario de muchas
tierras y ganados, siguié comprando
manuscritos. Pero de poco le sirvio
su dedicacion. Asu muerte, la biblio-
teca volvié a dispersarse.

El fondo Kati continué estan-
do disperso hasta que un nieto de
Ibrahim, Muhammad Abana, dedic6
parte de su vida, el Gltimo tercio del
siglo XVIIl y principios del siglo XIX,
a viajar por Gumbu, Gundam, Kirs-
hamba y muchos pueblos desparra-
mados por las orillas del Niger con el
fin de visitar a sus familiares y com-
prarles los libros que tenian en su
poder. Compré algunos a cambio de
una vaca, otros por camellos, y ain
hubo otros que adquirié mediante el
pago de reales y otras monedas del
siglo XIX.

Muhammad Abana fue historia-
dor, médicoy jurista y escribio varios
tratados sobre Al-Andalus asi como
la Rihla, primera traduccién y publi-
cacion de una obra del fondo, edita-
da por Almuzara y la Fundacion Ma-
hmud Kati en el afio 2006, un diario
que escribi6é durante su viaje en el
gue cuenta importantes detalles del
exilio de Ali Ben Ziyad, de la bibliote-
ca y del proceso de reunificacion de
los manuscritos y legajos dispersos
desde hacia siglos que llevo a cabo
durante su vida.

Se caso con Arkia Ali-Gao b. Ma-
hmud Kati Il y mandd todos los
manuscritos a Gundam, una aldea
cercana a Tombuctd. Jurista, histo-
riador y médico, Muhammad Abana
escribio varios tratados sobre al-An-
dalus, pero vio su vida matrimonial
truncada por su suegra y sus cufia-
dos, quienes le recordaban siempre
gue su abuelo Ibrahim se cas6 con
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una mujer de clase baja. Muham-
mad Abana abandon6 la biblioteca
y dej6é en Gundam a su esposa e hi-
jos. El lugar donde se encuentra su
tumba constituye un misterio. Con
su muerte, la biblioteca sufrié una
nueva dispersion.

A principios del siglo XIX, luego
de ingentes esfuerzos, habia lo-
grado reunificar la biblioteca, pero
la sombra de la intolerancia y del
racismo volvia a cernirse sobre la
region y la familia se vio forzada
nuevamente a tomar una decision
dificil. En efecto, en los primeros
afios del siglo XIX surgié en el nor-
te del Niger la dictadura de Sheik
Amadou, quien instauré un régi-
men teocratico y represivo que se
fue extendiendo progresivamente
por el territorio de Mali.

Los hombres de Amadou perse-
guian a los que no podian acreditar
la limpieza de sangre y decomisaban
los libros que encontraban a su paso
para quemarlos y borrar la memoria
de los pueblos del Niger, eliminando
de ella cualquier rastro de los infie-
les. En 1810 se encontraban a las
puertas de Gundam, ciudad donde a
la sazon vivian los Kati, por lo que el
tio de Muhammad Abana, Ali Gao, y
su mujer, la culta Arkiya, viendo que
sus preciados libros se encontraban

en peligro decidieron reunir al
clan familiar y dispersar nueva-
mente la biblioteca que acababan
de reunir entre los distintos miem-
bros de su casa. No obstante, los
integristas lograron apoderarse de
algunos ejemplares de Tarikh al-
Fettash y de otros titulos que no
habian alcanzado a ser escondidos.
Desde este momento los miembros
de la familia Kati tomaron la deci-
sion de adoptar el

Los franceses, que conquistaron la
curva del Niger a finales del siglo
XIX, se dieron a la busqueda del
fondo desde el primer momento y
sobre todo del manuscrito de Tarikh
al-Fettash. Nunca pudieron encon-
trarlos, ya que jamas imaginaron
gue estaban ocultos en los desvanes
de unas humildes casas de barro en
los humildes poblados del delta del
Niger, donde los descendientes de

Ali Ben Ziyad vivian

apellido materno
con el fin de ca-
muflarse y pasar
desapercibidos, lo
gue explica que
los descendientes
tengan  distintos
apellidos, como es
el caso de Ismael
Diadié Haidara, el
ultimo de los Kati,
gue ha hecho po-
sible rescatar la
biblioteca de las
arenas del desierto
para que pueda llegar hasta noso-
tros con toda su carga de leyenda y
sabiduria.

A pesar de hallarse desaparecida
desde 1810 la fama de la biblioteca
Kati no se esfumo y fueron muchos
los que anhelaron poseer sus libros.

Un hisnieto de
Muhammad Abana,
llamado Diadié
Haidara, dedicd su
vida a buscar los
manuscritos de la
familia para unificar
la biblioteca

como  modestos
agricultores y ga-
naderos. La familia
se mantuvo oculta
bajo los apellidos
maternos cerca de
doscientos afios y
la existencia de la
biblioteca se fue
perdiendo en las
brumas de la le-
yenda, de la que
s6lo podria ser
rescatada, como
sefiala Luis Tem-
boury, por alguien que tuviera la
formacion requerida.

El momento llego por fin en el
siglo XX, de la mano de un bisnieto
de Muhammad Abana, Diadié Hai-
dara, quien decidio llevar a cabo la
reunificacion del corpus, tarea a la

gue dedico parte de su vida y que
dejo inconclusa cuando la muerte
le sorprendié el 18 de diciembre del
afno 1995. Felix Dubois, periodista de
Le Figaro, dedic6 en Tombuctou la
mysterieuse, publicado en 1897, un
capitulo sobre Mahmud Kati, quien
desde entonces fue conocido en Pa-
ris y otras zonas del mundo como el
sabio Kati.

Los afios han pasado y un bisnie-
to de Muhammad Abana, llamado
Diadié Haidara, dedico su vida a
buscar los manuscritos de la fami-
lia para unificar la biblioteca. Pero
murio el 18 de diciembre del afio
1995 sin ver hecho realidad su sue-
no. Su hijo Ismael pudo, finalmen-
te, hacer lo que sus antepasados,
Ibrahim y Muhammad Abana no lo-
graron: unificar el Fondo Kati que
Mahmud Kati pidi6 en su testamen-
to que quedase unificado.

Y esta es la breve historia de los
manuscritos en los que vive dormi-
da la memoria de al-Andalus, en
un suefio de pergaminos, vitelas,
papeles y tintas que los Banu I-
Quti de Tombuctl conservan como
su Unica patria.

José Antonio Crespo-Francés
es Coronel de Infanteria en situacién
de Reserva.
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El profesorado
sujeto activo para
la innovacion y
desarrollo

ultitudes de alumnos de to-

das las categorias piensan en
como deberia ser, el profesor
gue se les ensefie una u otra dis-
ciplina. Los nuevos proyectos for-
mativos y educativos han puesto
en marcha una faceta innovadora
de la ensefianza con nuevos pla-
nes y con un caracter futurista,
lleno de posibilidades e incég-
nitas. Los tiempos actuales de-
mandan una formacion especifica
adecuada a los nuevos tiempos
y a las necesidades reales de la
poblacidn y teniendo en cuenta
el incesante progreso cientifico
y tecnoldgico.

Preguntar como seria el profe-
sor ideal es muy dificil definirlo
acertadamente y caeriamos ine-
vitablemente en la inexactitud.
Pero lo que hoy hace falta para
romper el hielo de la masifica-
cién, son profesores con una per-
sonalidad humana destacable y
sobre todo profesional, indiscu-
tible y centrada, que sepa de-
finirse en sus acciones y por lo
tanto, esto sea un ejemplo al
desarrollar su funcién psicope-
dagégica con sus alumnos.

Un buen profesor debe ser
comprensivo con sus alumnos,
ya que con ellos ha de contar para
formarlos en la materia corres-
pondiente y si no es capaz de sin-
tonizar con las inquietudes positi-
vas y justas de éstos, entonces no
habra conseguido los resultados
deseables. Pero también es ne-
cesaria una participacion activa
del alumno a través del proceso
formativo. Necesitamos profeso-
res que sean unos grandes entu-
siastas de su materia porque no
todos tienen un profundo interés
por lo que ensefian y los alumnos
lo captan facilmente. Lo notan
porque no le dan vida a su asig-
natura, ni profundidad y lo que

Por Honorio-Carlos Bando Casado

observan a distancia es cuando
se ensefia con desgana y no hay
pocos casos de estos.

El profesor debe entusiasmar
a sus alumnos por la materia que
ensefia porque de lo contrario,
creemos que no conseguira los
resultados apetecibles, por toda
persona interesada por la tarea
educativa. Ademas debe tener
en cuenta que como enfoque la
disciplina asi la orientaran la ma-
yoria de los alumnos.

Indudablemente el profesora-
do es un elemento bésico e in-
dispensable para la innovacion y
el progreso, de ello estamos casi
todos convencidos. Pero lo més

importante es que el profesorado
tome responsabilidad del bino-
mio “formacion-educaciéon” que
es sinénimo de progreso y desa-
rrollo. Claramente se ha demos-
trado que la formacion humana
de cada persona influye en el
comportamiento global de una
sociedad.
La planifica-

tidianamente la labor de dirigir
y ensefiar, para alcanzar unos
objetivos firmes a favor de la
comunidad, con una buena do-
sis de compromiso, honradez y
tenacidad.

La formacion tiene que ser
permanente y continuada asu-
miendo que estamos ante un

compromiso ético

cion socio-politi-
ca-econO6mica de

En las tareas

y moral de todos
los profesionales,

provisa, sino que _ormativas el e la cue viven,
esel resultadode  intercambio de en un mundo glo-
Sy gyperienciase b, 0o
sonaque, através  ideas a traves de la Todos debemos
o e conversaci viida 07
los mecanismos €S 10 Mas |mportante tacion educativa

motores para la
prosperidad y el
bienestar social. El principal pro-
blema de la formacién en Espafia
es la descoordinacion. En las ta-
reas formativas el intercambio de
experiencias e ideas a través de
la conversacion vivida es lo més
importante. No fue una causali-
dad que el dialogo llegara a ser
un instrumento directo de Platdn.
Los dirigentes emprendedores,
hombres y mujeres dinamicos,
futuristas con profunda preocu-
pacién por la ensefianza y res-
ponsabilidad en el progreso del
pais tienen que emprender co-

para lograr unas

nuevas genera-
ciones con solidez moral, for-
madas intelectual y humanamen-
te, que en un futuro seran las
que, en definitiva, den el impuso
al progreso y desarrollo, que la
Espafia que nos ha tocado vivir,
viene necesitando.

Honorio-Carlos Bando Casado

es Profesor Honorario de la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma
de Madrid. Académico de varias Reales
Academias de Espafia y miembro de

la Junta Directiva de la Asociacion
Espafiola de Fundaciones (AEF).
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Fachada de la Universidad de Alcala de Henares.
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n este ejemplar de la revis-

ta, interrumpo los articulos

sobre la batalla de Almansa,
para poder presentar en diciem-
bre un articulo referente a la Na-
vidad, como he hecho en afios an-
teriores. En febrero seguiré con
el V de la serie, que tratara ya de
la batalla propiamente dicha.

Pero vayamos al asunto reli-
gioso del que trato
esta vez. Hace 42
afios, cuando nacié
mi hija, decidi vol-
ver a la Iglesia Ca-
télica, después de
18 afios de abando-
no; fui, por tanto,
un converso que
a continuacion se
empefid en razonar
su Fe.

Atribuyo princi-
palmente mi con-
version a la media-
cion de la Virgen, a
quien tuve mucha
devocion en mi in-
fancia; pero tam-
bién al ejemplo de
mis padres y de mi
hermano  mayor,
gue me traspaso la
tradicion de mon-
tar un nacimiento
cada Navidad en
la casa paterna
cuando se march6 para formar su
propia familia. Fue una costum-
bre que conservé, al constituir la
mia, a pesar de mantenerme se-
parado de la Iglesia.

Comentando esta vicisitud con
un buen amigo, me dijo que me
habia convertido en un pablista;
muy culto y también creyente,
aungue se mantiene apartado de
la Iglesia, sabia bien por qué me
atribuy6 tal denominacion (cier-
ta exégesis considera a San Pa-
blo como creador de la Iglesia).
Yo no me reconoci dentro de tal
clasificacion, pero en las circuns-
tancias que me hizo tal observa-
cion no me parecié oportuno in-
formarle con detenimiento de mi
desacuerdo. Sin embargo, me he
decidido a darle una explicacion
en este articulo, esperanzado en
gue mi exposicion pueda ayudar-
le, y quizas a otros lectores, a
volver a la Iglesia.

Después de mi conversion, el
texto del Nuevo Testamento, que
mas me impacto en mis primeras
lecturas, fue el Evangelio de San
Juan en una edicion con comen-
tarios muy trabajados y extensos,
aunque ya no al dia, del padre
Tuya®. Incluso mi suegro, uno de
los intelectuales de mas catego-

“PABLISTA”

ria de su generacion en Vallado-
lid, cuando también decidié vol-
ver a la Iglesia, me pidi6 que le
dejara el citado Evangelio.
Posteriormente, mis lecturas
sobre San Juan me confirmaron
su importancia y a sus textos he
acudido con mucha frecuencia
para reafirmarme en la Fe y saber
razonarla dentro de las limitacio-
nes de mi formacién y entende-
deras. Segun Juan Chapa®, “no
es del todo aventurado afirmar
que el Evangelio de Juan es como
la cumbre de los cuatro evange-
lios a la que se asciende tras la
lectura de los sindpticos”. Incluso
Benedicto XVI® presentd los re-
sultados del sinodo de los obispos

or el autor en las Navidades de 2017 (Fotografia de José Miguel Pérez Iglesias).

de Juan 1,2), se hizo carne, y ha-
bité entre nosotros” (Juan 1,14).
Este maravilloso prélogo, como
aseguraba el Papa, “nos ofrece
una sintesis de toda la Fe cris-
tiana”. Otros versiculos también
me impresionaron y empujaron a
buscar estudios recientes que los
explicaran con precisién como el
didlogo con la samaritana (4,4-
42), el discurso del Pan de Vida
(6,22-71), Jesus, el Buen Pastor
(10,1-21), Jesus y el Padre (14,1-
5y 14,27-31), La accion del Es-
piritu Santo (14,5-15), La oracion
sacerdotal (capitulo 17), La Pa-
sién (capitulos 18 y 19)... Segun el
bidgrafo de Juan Pablo I, George
Weigel®, le fue leido al Papa el

Después de mi conversion, el texto del Nuevo
Testamento, que mas me impactd en mis primeras
lecturas, fue el Evangelio de San Juan

sobre la Palabra de Dios “en re-
ferencia constante al prélogo del
Evangelio de Juan en el que nos
anuncia el fundamento de nues-
tra vida: el Verbo, que desde el
principio esta junto Dios (tomado

capitulo IX de San Juan en los Ul-
timos momentos de su vida, pues
era el Evangelio al que mas acu-
dia para rezar.

Por ultimo, Santiago Guijarro,
en su excelente libro sobre Los

cuatro Evangelios®, concluye el
de Juan con la aseveracion:

“Tanto la Teologia como la vida
cristina quedaron en buena parte
configuradas por este evangelio,
cuyas afirmaciones sobre Jesus
resultaron decisivas para la for-
mulacién de la fe catdlica en los
primeros concilios ecuménicos”.

En consecuencia, hubiera sido
mas apropiado que
mi buen amigo me
hubiera llamado
cristiano  juanista.
Y pongo cristiano
en primer lugar
porque la religion
a la que volvi no es
una ideologia, ni
siquiera una de las
religiones del Libro,
sino la que propone
seguir a Cristo, el
Hijo de Dios hecho
hombre. Algo en mi
interior me impulsé
a ello y decidi pos-
teriormente razo-
narlo, para lo que
acudi preferente-
mente a este Evan-
gelio.

Mas tarde, em-
pecé a leer estu-
dios sobre la vida
y cartas de San
Pablo. Atribuirle la
creacion de la Iglesia Catdlica
en exclusiva es una exageracion
muy temprana de ciertos inves-
tigadores liberales, actualmente
superados. Vayamos a ello; el
apoéstol de los gentiles, cuando
sintetiza la Fe, utiliza una expre-
sién técnica, empleada por los
maestros de la Ley para indicar
que son fieles a la herencia reci-
bida, mediante los verbos trans-
mitir y recibir. Asi, en la primera
carta a los Corintios (11,23/24)
escribe: “Porque yo he recibido
una tradicién que procede del
Sefior y que a mi vez os he tras-
mitido: Que el Sefior Jesus, en la
noche que iba a ser entregado,
tomo pan...”; mas adelante y en
la misma carta (15,3/8), repite:
“Porque os transmiti, en primer
lugar, lo que a mi vez recibi: que
Cristo murid por nuestros peca-
dos, segun las Escrituras; que
fue sepultado y que resucité al
tercer dia, segun las Escrituras;
gue se apareci6 a Cefas y luego
a los Doce...”. En Galatas 1,18
afirma que “Después, pasados
tres afios, subi a Jerusalén para
conocer a Cefas, y permaneci
15 dias con él”; sobre su vuelta
a la ciudad santa, transcurridos
catorce afios, insiste (2,2): “Subi
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por una revelacion. Y les expuse
el Evangelio que predico entre
los gentiles, aunque en privado,
a los mas cualificados, no fuera
gue caminara o hubiera camina-
do en vano..” y, més adelante
(2,6 b): “los mas representativos
no me afiadieron nada nuevo”.
Deja claro, por tanto, que no ha-
bia inventado nada y que habia
sido fiel a la tradicion palestina.

La atribucién a Pablo de la
creacién de la Iglesia es una con-
secuencia de la inadecuada apli-
cacion de los métodos histdrico-
criticos al estudio del Nuevo Tes-
tamento. Las investigaciones cri-
ticas comenzaron en el siglo XVIII
con Reimarus (1768), al que se-
guirian Straus y Renan. Straus ca-
lificaria a los Evangelios de mito.
Mas tarde, Kahler, al distinguir
entre el Cristo de la Fe y el Jesus
histérico, aseguraria que era im-
posible llegar al Jesls historico;
ademas, atribuiria la autoria de
los Evangelios a las comunidades
helenas, a las que tach6 de ma-
nipuladoras y desvinculadas de
los ambientes palestinos. Wrede,
con su historia de las formas apli-
cada al Evangelio de Marcos, lle-
g0 a afirmar que JesUs nunca se
considerd el Mesias y que jamas
pensé en constituir una iglesia.
Bultmann recogeria todas estas
teorias, formando todo un cuerpo
doctrinal, que no fue fécil des-
montar, aunque al fin lo harian
sus propios discipulos.

La Iglesia Catolica tardaria en
reaccionar. En 1964 publico la
instruccién Sancta Mater Eccle-
sia, en la que reconocia la im-
portancia de la aplicacién de los
métodos histdrico-criticos y cita-
ba expresamente la historia de
las formas. En 1993, la Pontificia
Comision Biblica insisti6 en que:

*“...es el método indispensable
para el estudio cientifico del sen-
tido de los textos antiguos. Pues-
to que la Sagrada Escritura, en
cuanto Palabra de Dios en lengua-
je humano, ha sido compuesta
por autores humanos en todas sus
partes y en todas sus fuentes, su
Justa comprension no sélo admite
como legitima, sino que requiere
la utilizacién de este método™.

Desde entonces y a pesar del
retraso, se ha avanzado, de tal
manera, que se puede afirmar
que la exégesis catdlica ha su-
perado en muchos aspectos a los
mas tempranos estudios protes-
tantes y liberales o radicales.

La aplicacion de la historia de
las formas, durante la primera
parte del siglo XX, dejé mucho
que desear. Prejuicios acadé-

San Juan Apdstol, dibujo de Juan Antonio Salvador
Carmona, dedicado al Arzobispo de Toledo Cardenal

Francisco Antonio Lorenzana.

Prado).

Se puede afirmar que la exégesis catdlica ha
superado en muchos aspectos a los mas tempranos
estudios protestantes y liberales o radicales

micos, doctrinales y teoldgicos,
asi como intereses econdmicos
de los editores, cuando no po-
liticos e ideolégicos, junto a un
abuso a veces premeditado del
método, viciaron los resultados.

Después de la Il Guerra Mundial,
el empleo de la historia de la
redaccion corrigié gran parte de
los excesos cometidos anterior-
mente. Se habian utilizado hipé-
tesis aventuradas como si fueran

San Pablo; dleo de Guido Reni (1575-1642, Museo del

tesis demostradas, basandose en
una supuesta evolucién del pen-
samiento griego y sin valorar el
desarrollo y variedad del judio.
Asi pas6 con el concepto “lo-
gos” (verbo o palabra) del pro-
logo del Evangelio de Juan, que
consideraron de procedencia
griega como principio ordenador
del Universo. Sin embargo ya lo
emple6é Filon de Alejandria a
principios del siglo | y seguramen-
te no lo hizo por su formacién
helenistica, pues el desarrollo

M
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de su logos es semejante al de la
Sabiduria, que se personifica en
los libros sapienciales del Antiguo
Testamento. Asi en Proverbios
(8,22) leemos sobre la Sabiduria:
“Jahvéh me poseia en el princi-
pio, ya de antiguo, antes de sus
obras”. También Proverbios en
8,31 sobre la Creacién: “Con El
estaba yo (la Sabiduria) ordenan-
dolo todo..” Y en Eclesiastico
(24,14): “Antes de los siglos, des-
de el principio, me creé y pos los
siglos subsistiré”.

La escuela joanica, donde se
completd y se hizo la tercera edi-
cion de este Evangelio, pudo to-
mar la idea de la Palabra de Dios
para redactar el prélogo de los
textos citados del Antiguo Testa-
mento, con mucho mas probabili-
dad que de la koiné. En los targu-
mim nos encontramos con memra
(palabra aramea, correspondien-
te a logos), que se personifica al
igual que la Sabiduria, aunque
no como una realidad distinta de
Dios. En consecuencia, la comu-
nidad del discipulo amado, de
procedencia judeocristiana y en
cuyo seno se inicié el Evangelio,
no debid tener muchas dificul-
tades en asimilar este concepto
como propio y tradicional.

Por otra parte, el lobby de los
exégetas liberales retraso la edi-
cion de los Evangelios canénicos
al menos en cuatro décadas a
partir de la muerte y resurreccioén
de Jesus. Todavia hoy, se resisten
a adelantar su redaccion, a pesar
de los ultimos descubrimientos
arqueolégicos e investigaciones
“papiroldgicas”, porque, para
justificar sus teorias, necesitan
de un cierto tiempo de manipu-
lacion de las fuentes antes de
su gestacion. Especialmente los
racionalistas, para quienes los
milagros y profecias solo pueden
explicarse mediante una configu-
racion progresiva en un proceso
de mitificacion.

No han querido tener en cuen-
ta las conclusiones de diversos
estudios “papirolégicos” recien-
tes, como la nueva datacion del
papiro Magdalena (P-64 con va-
rios versiculos de Mateo), realiza-
da por Thiede, que lo considera
escrito en la década de los 60;
la identificacion del papiro 7Q5
(Qumram), realizada por el jesui-
ta O” Callaghan, como de Marcos
6,52/53 (si fuera un texto de una
obra clasica griega nadie lo pon-
dria en duda); y, por ultimo, las
nuevas dataciones efectuadas por
varios investigadores del papiro
Rylands (P-52; con versiculos de
Juan), que lo sitdan en el siglo I.

Detalle del 6leo de Guido Reni, que representa a San Mateo al recibir la
inspiracion para escribir su Evangelio. (1575-1642; Museo del Vaticano).

Al jesuita francés, Jean Car-
mignac, investigador de los
documentos de Qumran, se le
ocurrio traducir el Evangelio
de Marcos al hebreo utilizado
por los esenios del citado san-
tuario. Considero, en principio,
gue la tarea seria ardua por las
diferencias entre la cultura y
el pensamiento griego y semi-
ta. Pero, al llevarlo a cabo, se
sorprendié por la facilidad de su
ejecucion, pues hasta el orden
de las palabras era el requerido
por la sintaxis hebrea. Lleg6 a
la conclusién, por tanto, de que
era una traduccion de un ori-
ginal hebreo. A una conclusion
semejante han llegado los exe-
getas de la Fundacion San Justi-
no del Arzobispado de Madrid®.
Recientemente, la investigado-
ra italiana Ramelli ha aportado
pruebas contundentes de que
Petronio, el autor del Satiricon,
muerto en 66 d. C., conocia este
Evangelio; en consecuencia, es
posible que estuviera ya exten-

es aventurado afirmar que mu-
chos de los testigos directos es-
tarian presentes, al menos para
los sindpticos, lo que constituye
un solido fundamento de su au-
tenticidad.

Con respecto al primer esta-
dio de la fijacion de las tradicio-
nes del Evangelio de Juan, que
contendria la predicacion del
apostol, el relato de la Pasion,
los siete signos o milagros esco-
gidos y unas tradiciones basicas
compuestas por determinadas
palabras de Jesls y los pasajes
correspondientes a la actividad
de San Juan Bautista, que su-
pondria el 50% del Evangelio ac-
tual, puede ser de un origen tan
antiguo como Marcos. En estos
textos ya se consideraba a Jesus
como el profeta esperado para
el fin de los tiempos, prefigurado
por Moisés. Posteriormente, se
afiadirian los discursos de Jesus
(60%) y esta primera edicion ten-
dria probablemente su origen en
Samaria. En consecuencia, tam-

Termino con el convencimiento de que el mantenimiento
de la tradicion del Belén ha sido mas efectivo para mi Fe,
que todas las lecturas efectuadas para razonarla

dido por la cuenca del Medite-
rrdneo en los afios 50.

Estos estudios obligan a ade-
lantar sustancialmente la for-
macion de los cuatro Evangelios
canonicos, de tal forma, que no

poco es aventurado decir que la
primera version de este Evange-
lio es anterior a la carta de San
Pablo a los Tesalonicenses (51
d.C.) y lo mismo puede decirse
de la fuente “Q”.

Si los evangelios canénicos se
leen con detenimiento, no dejan
dudas de que Jesls se conside-
ré Mesias, Hijo de Dios e incluso
el Hijo Unico (Mateo: 11,25/30,
perteneciente a la fuente Q),
que es uno con el Padre (Juan
17,20/25); se llamé asi mismo el
hijo del hombre, en referencia al
misterioso personaje de la vision
de Daniel (Juan 7,9-14), con el fin
de corregir el mesianismo politico
imperante entonces®; se identifi-
0 con el justo sufriente, siervo de
Yahvéh, de Isaias (los cuatro canti-
cos: Isaias. 42,1/7; 49,1/9; 50,4/9
y 52,13/53,12); vy, finalmente, se
consider6 como el profeta defi-
nitivo anunciado a Moisés (Deu-
teronomio 18,15/19 y Juan 1,45
y 5,46). Ademas, quiso fundar la
Iglesia sobre la base de los Doce en
representacion de las 12 tribus de
Israel (Mateo 16,18/19); esto que-
da claro en el capitulo 21 de Juan,
escrito para favorecer la integra-
cion de la comunidad joanica en la
Gran Iglesia, ya con la comunidad
del discipulo amado trasladada a
Asia Menor. Algo semejante pue-
de deducirse de los textos de San
Lucas al aplicarse el método de la
historia de la redaccion; uno de los
fines del autor fue probablemente
acomodar la predicacién recibida
por las comunidades fundadas por
Pablo a lo anunciado en las organi-
zadas por otros apdstoles.

Pero es que tampoco se puede
considerar a San Pablo responsa-
ble en exclusiva de la extensién
de la Iglesia por el Imperio Roma-
no; en este articulo seria excesi-
vo exponer los argumentos que
permiten afirmarlo. Solo tener
en cuenta que antes del afio 49
ya habia cristianos en Roma. Con
ello no pretendo disminuir en ab-
soluto la importancia de San Pa-
blo ni la revelacion personal que
recibié del Sefior. Tampoco minus-
valorar su personalidad y su labor
extraordinaria, efectiva y heroica
de apostol de los gentiles; lejos
de mi tal intencidn ;/Quién soy yo
para ello? Seria un desproposito.

Termino con el convencimien-
to de que el mantenimiento de
la tradicion del Belén ha sido
mas efectivo para mi Fe, que
todas las lecturas efectuadas
para razonarla. Rezar, durante la
mafianas de diciembre antes de
salir de casa frente al Nifio-Dios,
recostado en el pesebre entre la
Virgen y San José, con la ilusion
de que quizds me necesita, da
animos para todo el dia y para
celebrar bien la Navidad. Segun
San Juan Pablo IlI, la Iglesia de
los (primeros) discipulos prece-
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i

Te doy gracias, Padre, Sefior del cielo y de la tierra, porque has escondido estas cosas a los sabios y en-

s i

tendidos, y se las has revelado a los pequeiios (Mt: 11, 25 b).(Fotografia de José Manuel Pérez Iglesias del
Belén montado por el autor en las Navidades de 2017).

di6 a la petrina (del cargo y la
autoridad), y esto hizo posible la
preeminencia de los seguidores
sobre la autoridad; es decir de
la santidad sobre el poder.

Difundir esta bella costumbre
debia ser una obligacion para to-
dos los cristianos y no dejemos
gue reduzcan su exteriorizacion
al ambito privado o al exclusiva-

mente religioso. Por supuesto que
la Fe se propone y no se impone,
pero, precisamente por ello, fue-
ra complejos y promocionemos la
exposicion publica de nacimien-

tos todo lo posible, siempre sera
una buenisima accion (y efectiva
catequesis: una imagen vale mas
gue mil palabras), ademas de un
bien cultural.

Juan M*" Silvela Milans del Bosch

es Coronel de Caballeria retirado y ha
escrito sobre Ia historia de la Caballeria
y su Academia de Valladolid.

NOTAS:

1.- Tuya, Manuel de: Biblia comentada.
Tomo Il Evangelios. Ed. Biblioteca de Auto-
res Cristianos. Madrid, 1964.

2.- Chapa, Juan y otros autores: Introduc-
cion a los escritos de san Juan. Ed. EUNSA.
Pamplona, 2011.

3.- Benedicto XVI: La Palabra del Sefior.
Exhortacién Apostdlica. Ed. EDIBESA. Ma-
drid, 2010.

4.- Recogido de A Life with Karol: My Forty,
escrito por el arzobispo Stanioslaw Dziwisz.
5.- Guijarro, Santiago: Los cuatro evange-
lios. Ed. Ediciones Sigueme. Salamanca,
2010.

6.- Consideran que detréas del griego se
detectan las fuentes originales, orales o
escritas, en arameoy hebreo.

7.- Vidal, prestigioso exégeta, no esta de
acuerdo con esta identificacion (Vidal,
Senén: El documento Q. Ed. Sal Terrae.
Santander, 2011). Desde luego en varias
ocasiones la expresion aramea bar enash
solo significa hombre, pero en Juan, usado
en 13 ocasiones, es destacable que el ciego
de nacimiento (9,38) lo reconoce como el
Hijo del Hombre, pero tomado por el autor
como una confesion de que era el Hijo de
Dios y, por tanto, equiparable al personaje
venido del Cielo de Daniel.
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ELY, UNA
CATEDRAL
PARA LA
HISTORIA

Por Antonio Bascones

Cerca de Cambridge se encuentra
una majestuosa catedral en una

pequena ciudad

pueblo. Un paseo
por sus calles

es de obligado
cumplimiento.
Ely es la sede
catedralicia

mas cercana a
Cambridge ya

que esta no tiene
obispado y por lo
tanto pertenece a la

44

na de las ciudades peque-
U flas con mas encanto de In-

glaterra es ELY, situada en
Cambridgeshire, al este de Ingla-
terra y a unos cien kildbmetros al
Norte de Londres. Es una ciudad
mercado que se mantiene en una
burbuja del tiempo. Su catedral
es una de las mejores muestras
del arte gdtico inglés. Tiene una
poblacion de unos quince mil ha-
bitantes. Un paseo de cuentos es
el que se hace desde la catedral

diocesis de Ely.

hacia la marina, atravesando un
precioso parque sin perder de vis-
ta la silueta de la catedral, que
mas bien parece transportarte a
la campifia inglesa. Hasta llegar a
las orillas de un rio por el que dis-
curren los tipicos barcos ingleses
llamados “narrow boats”.

En mis repetidas estancias en
el pueblecito de Manie, con la
familia, he tenido la oportunidad
de recorrer la campifia inglesa
alrededor de Cambridge. Visitar

esta ciudad con mi hija es una
delicia, pues la conoce a la per-
feccion desde que tenia diez afios
e iba a aprender inglés. Todos los
afios va tres o cuatro veces. Esta
zona pertenece a las “Fenlands”
y brilla por sus reservas naturales

y riqueza de aves. Como la re-
serva de Welney o Pearl Bridge.
Destaco, en su cercania peque-
flos pueblos residenciales como
March, Wimblington, Doddington.
Si nos alejamos una media hora
llegamos a la ciudad de Peterbo-




rough con su majestuosa cate-
dral, con sabor espafiol, donde
estid enterrada la apreciada por
los ingleses la reina Catalina de
Aragén, cuya interesante historia
vale la pena conocer y no solo por
su desafortunado matrimonio con

Enrigue VIII, sino también por su
formacion, cualidades e historia.
Ely es la sede catedralicia més
cercana a Cambridge ya que esta
no tiene obispado y por lo tanto
pertenece a la didcesis de Ely.
La casa de Cromwell est4 junto

a la iglesia del siglo XIll St Mary
Parish. Oliver Cromwell fue un li-
der politico y militar que convir-
ti6 a Inglaterra en una Republica
llamada mancomunidad. Durante
sus primeros cuarenta afios fue un
rico hacendado, un terratenien-
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te que se ocupaba de sus tierra
pero después su carrera se con-
virtié en una pura contradiccién.
Muchos historiadores le tildan de
loco y otros de gran politico. Fue
un regicida que dudo si aceptar
la corona y finalmente decidio no
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La Catedral de Ely desde distintas perspecivas. Y sobre estas lineas, a la derecha, el autor en el templo, rodeado de flores. .




y se tardaron cerca de 268 afios
en acabarla. Fue iniciada por
el abad Simeén (1082-1094) du-
rante el reinado de Guillermo |
de Inglaterra. Posteriormente
el abad Richard continué con
la edificacion. La catedral fue
levantada con piedras traidas
de Barnack en Northamptons-
hire (compradas a la Catedral de
Peterborough, cuyas tierras in-
cluian las canteras. La planta del
edificio tiene forma de cruz, con
el altar en el extremo oriental.
En el afio 1066 se produjo la con-
qguista normanda de Inglaterra
por lo que bien se puede atribuir
a esta influencia las caracteristi-
cas de la Catedral.

El Octdgono (1322-1349) de la
catedral es una de las obras mas
espectaculares del estilo deco-
rado inglés y que nos llama mas
la atencién. Se levanto después
del hundimiento de la torre del
crucero de caracteristicas anglo-
normandas. Las boévedasy la lin-
terna en madera son de una gran
belleza. La linterna proporciona
una gran iluminacioén al crucero.
Adjunta al transepto se encuen-
tra la Capilla de la Virgen que
fue construida entre los afios
1321y 1349.

En 1539, durante la disolucion
de los monasterios llevada a cabo
por Enrique VIII de Inglaterra, la
catedral sufrio solo dafios me-
nores, pero el sepulcro de San-
ta Etheldreda fue destruido. La
catedral fue refundada en 1541,
aunque muchas de las estatuas
resultaron dafiadas.

Realizada la visita a la Cate-
dral, tomamos un café en el tea
room que esta
a sus espaldas.

Durante la disolucion |ECUNECEENUDY

de los monasterios
llevada a cabo por
Enrique VIIl, la
catedral sufrio solo
dafos menores,
pero el sepulcro de
Santa Etheldreda fue

hacerlo, pero
acumulé  més
poder que Car-
los | de Inglate-
rra. Era tanta
su contradic-
cioén que siendo
parlamentario
ordend a sus
soldados disolver parlamentos y
como fanatico religioso protes-
tante realiz6 campafias brutales
en Irlanda y Escocia. Pensaba en
su fanatismo que estaba luchan-
do contra herejes. Se dedico a
perseguir a los catélicos.

La catedral de Ely es de 1083

destruido

agradable vien-
do todo el jar-
din que rodea el
conjunto.
Posterior-
mente  fuimos
al rio Great
Ouse por el que
llegaron  per-
sonajes como
el gran rey vi-
kingo Canuto,
a principios del
S.XI. Tiene una
longitud de 240
Kilémetros. Hicimos un recorri-
do en un barquito que merece la
pena. Su duracion aproximada es
de una horay se hace uno la idea
de los encantos de la pequefa
travesia. Vimos algunos barcos
donde los ingleses viven en la
época de verano. Se dedican a

Arriba, fachada d
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e la Catedral. Sobre estas lineas, detalle del
interior, destacando el artesonado.
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Catedral y tumbas medievales.

limpiarlos con
mucho esmero.
Es un bonito es-
pectéaculo.
Semanal-
mente en el
Market Place
se celebran
mercados. No-
sotros en nues-
tras repetidas
visitas no he-
mos tenido la
suerte de asis-
tir a ninguno.

En 1944 la regata anual entre
las universidades de Universidad

En 1944 la regata
anual entre las
universidades

de Universidad

de Oxford y
Universidad de
Cambridge se
celebrd en este rio.
Ese aio gano Oxford

de Oxford vy
Universidad de
Cambridge se
celebré en este
rio. Ese afio
gané  Oxford.
Hoy en dia, el
Gran OQuse es
usado por los
distintos clubes
de remo de la
Universidad de
Cambridge para
entrenarse. En

nuestro paseo en barca tuvimos

la oportunidad de verlos.
Waterside Antiques Centre es
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En la foto grande, el rio con barcos atracados en la orilla. Debajo,
puente sobre el rio con la Catedral al fondo.

un lugar que nadie puede per-
derse en su visita a esta bella
ciudad. Se trata de una tienda,
la mas grande que he visto, de-
dicada a las antigiiedades. Alli su
puede encontrar desde un tipo
de mueble antiguo hasta una es-
pada normanda. Yo siempre que
la visito en compafiia de mi hija
me quedo extasiado con lo que
hay y con ganas de comprarme
casi todo. . Y por supuesto para
comer algo hay varias “ tea
rooms” tradicionales anglosajo-
nas. Una con premio nacional a
la orilla del rio llamada Peackocs
tea room con sus tazas de por-

celana y sus deliciosas tartas.
Almony tea room es otro saldn
de té a la espalda de la catedral
con una vista de la misma inigua-
lable. Un poco més escondida y
con un jardin muy inglés encon-
tramos the old fire engine hou-
se. En la ciudad también hay nu-
merosos comercios con un sabor
muy britanico dado su tamafio y
su forma de decorarlos.

Antonio Bascones es Catedratico de
la UCM, Académico Numerario de la
Real Academia de Doctores de Espana
y Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.
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NOTICIAS DE EMPRESA

Endodual: nueva generacion

Micromotor de endodoncia

I ENDODUAL es un micro-

motor de endodoncia que
ofrece un sistema totalmen-
te abierto y compatible con
diferentes contraangulos, li-
mas y opciones de rotacion.
Esta nueva generacién del
ENDODUAL, se caracteriza por
un disefio mas elegante, una
pantalla més grande y una in-
terfaz simplificada. Dispone
de dos modos: rotacion y reci-
procidad. Incorpora un codifi-
cador integrado en un preciso
micromotor, asegurando una
gran precision de los valores

en alta velocidad, en el modo
de rotacion. ElI movimiento
de rotacion de limas puede
cambiarse facilmente desde
un movimiento de rotacién
continuo a un movimiento de
rotacion reciproca. Tiene una
funcion autoreverse con sus 3
modos diferentes al alcanzar
el torque: Stop, estandar y
especial. ElI movimiento reci-
proco se basa en el movimien-
to natural y manual de una
lima para una mayor simpli-
cidad, seguridad y eficiencia.
Compatible con todos los con-

tradngulos con conexiones 1SO
3964, incorpora un sistema
de calibracion electrénica del
motor para comprobar la iner-
cia mecénica del contradngu-

lo para un ajuste micromo-
tor/instrumento perfecto. El
ENDODUAL completa asi la
estensa gama de equipos AC-
TEON para la Endodoncia.

PSN continta la expansion de su red de oficinas

Uhicadas en céntricas zonas de diferentes ciudades

SN prosigue con su com-

promiso de prestar ser-
vicio a sus mutualistas en
instalaciones ubicadas en las
principales arterias de las ca-
pitales y ciudades espafiolas,
en locales amplios y diafa-
nos. Asi, en los ultimos meses
ha abierto nuevas oficinas en
Getxo (Bilbao), Mataré (Bar-
celona), Alcala de Henares
(Madrid), Murcia y Pamplo-
na, y mas recientemente en
Las Palmas de Gran Canaria
y en Tenerife. Todas ellas, en
linea con la identidad corpo-
rativa de la compafiia, que
refleja su filosofia de servicio
de trasparencia, cercania y
accesibilidad. Igualmente,
destaca la ubicacién de cada
una de ellas, situandose en
lugares emblematicos y co-
merciales de sus respectivas
ciudades.

La oficina de Getxo esta si-
tuada en la calle Santa Ana, 2
y su superficie de mas de 370
metros cuadrados se distribu-
ye en dos plantas con varias
salas de atencion, despachos
y una sala de formacién. La
de Mataré (Barcelona) se en-
cuentra en la calle de Argen-
tona, 88. Cuenta con 155 me-
tros cuadrados Utiles y dispo-

Inauguracion de la oficina de Santa Cruz de Tenerife.

ne de tres salas de atencién
al mutualista. Por otro lado,
Alcala de Henares, en Ma-
drid, también estrena sede.
Esta situada en la plaza de
Espafa, 4 y dispone de cerca
de 150 metros cuadrados de
superficie util.

En Murcia, las nuevas ins-
talaciones en la glorieta de
Espafa, 5, ofrecen a los vi-
sitantes cerca de 170 metros
cuadrados que albergan tres
despachos, cuatro salas de
atencion al mutualista, zonas
de trabajo y una sala de for-
macion. Por Gltimo, la oficina
de Pamplona, en la calle Na-
varro Villoslada, 1, se divide
en dos plantas con més de 265

Tamnién Las Palmas tiene nueva oficina.

metros cuadrados.
En cuanto a las oficinas
canarias, la de Santa Cruz

de Tenerife destaca
por su excelente ubi-
cacion, concretamen-
te en la Plaza Weyler
ndamero 8, frente a
la plaza del mismo
nombre y muy cerca
del Ayuntamiento y la
Subdelegacion del Go-
bierno, en pleno cen-
tro neurélgico de la
localidad. Esta oficina
cuenta con una super-
ficie de 267 metros
cuadrados y alberga
ocho despachos y seis
puestos de trabajo
habilitados. La nueva
oficina en Las Palmas
de Gran Canaria, por
su parte, destaca tam-
bién por su excelente
ubicacion, concreta-
mente en la avenida
José Mesa y Lopez,
namero 54, al lado
de la Plaza de Espafia
y junto al ndcleo co-
mercial de la ciudad.
Esta oficina cuenta
con una superficie de
230 metros cuadrados
y alberga cinco despa-
chos, tres salas de atencion
al mutualista y diversas zo-
nas de trabajo.
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OrthoApnea recibe la validacion
de su nueva patente internacional

Lanzamiento de nuevos productos

rthoApnea ha recibido gran-

des noticias este mes al dar-
se luz verde a la patente en la
que lleva trabajando desde hace
tiempo y que permitira comer-
cializar el Dispositivo de Avance
Mandibular NOA en 38 paises de
Europa. La mencién de la paten-
te fue publicada el pasado 13
de noviembre bajo el nimero
3216430 por la Oficina Europea
de Patentes, con un plazo de tres
meses para que la validacion se
haga efectiva en estos paises.

A pesar de esto, la fecha co-
mercializacion  del dispositivo
NOA no es aun segura, pero se
estima que podria aparecer en
el mercado a mediados del afio
2020, cuando se finalicen las Ulti-
mas gestiones para su fabricacion
y distribucion. El dispositivo NOA
se colocaria asi como el primer
DAM disefiado y fabricado en un
entorno 100% digital que permiti-
ra a las clinicas dentales persona-
lizar sus dispositivos para tratar la

Time to sleep

apnea del suefio y el ronquido de
una forma mucho mas efectiva y
completa.

QUIRURGICAS DIGITALES
Laboratorio Ortoplus ha sumado
a su catalogo de productos la
comercializacion de las férulas
quirdrgicas disefiadas e impresas
mediante CAD/CAM para facili-
tar las intervenciones de cirugias
ortognaticas y la colocacién im-
plantes o microtornillos.

Cracias al uso del CBCT, TAC,
radiografias y la combinacion
con las impresiones digitalizadas
con escaner intraoral, el equipo
técnico de Ortoplus ha consegui-
do alcanzar un nivel superior de
calidad y precision para la ela-
boracién de este tipo de guias.
La combinacién de tecnologia y
técnicas avanzadas de disefio e
impresion permiten personalizar
las guias y casi todo tipo de apa-
ratologia para facilitar la labor en

cabina.

Cada dia mas clinicas se ani-
man a realizar intervenciones
més complejas y novedosas para
dar un servicio mas completo a
sus pacientes con ayuda de la di-
gitalizacion dental.

NUEVO DISYUNTOR HIBRIDO
CON ANCLAJE ESQUELETICO
Laboratorio Ortoplus, en cola-
boracion estrecha con la Dra.
Patricia Vergara Villareal, ha
desarrollado un nuevo disyuntor
hibrido con anclaje esquelético
a 4 microtornillos y ganchos para
maéscara facial desde la cara pa-
latina. El disefio, llevado a cabo
por la Dra. Vergara, toma lo me-
jor de lo que hay actualmente
en el mercado y establece, con
un completo protocolo, como y
dénde se deben colocar los mi-
crotornillos.

El disyuntor es un hibrido en-
tre diferentes técnicas existentes
de colocacion de microtornillos y
ha sido disefiado mediante CAD/
CAM. Gracias a las herramientas
digitales empleadas, se ha conse-
guido un paralelismo perfecto en
los 4 microtornillos y consigue re-
ducir los elementos de anclaje di-
recto desde el aparato por la cara
vestibular que pudieran debilitar
la estructura original.

Los espaioles tienen cada vez
menos miedo a acudir al dentista

Segun la OCU, un 23% de los espaiioles no va al dentista a
no ser que tenga un problema agudo y entre los motivos para
no hacerlo se encuentra el temor a acudir a la consulta

I miedo ha sido tradicional-

mente uno de los principales
factores de los pacientes para no
acudir a al dentista. De hecho,
segln una encuesta realizada
recientemente por la OCU, un
23% de los espanoles no acude a
la consulta a no ser que tenga un
problema grave y, entre las razo-
nes para no hacerlo frecuente-
mente, un 29% de los encuesta-
dos afirma que no va por miedo.

Sin embargo, los expertos
sefialan que esta preocupacion,
también conocida con el nombre
de odontofobia, es cada vez me-
nor entre la poblaciéon espafio-
la. La Doctora Conchita Curull,
odontdloga y directora médica
de la Clinica Curull afirma que,
gracias a las Ultimas técnicas y
tratamientos mas innovadores,

se ha conseguido generar una
mayor confianza en el paciente.
Y que, de hecho, existen trata-
mientos disefiados especialmen-
te para las personas que sienten
mucha ansiedad cada vez que
acuden al dentista.

“En nuestra clinica ofrecemos
la posibilidad de hacer trata-
mientos con sedaciéon conscien-
te. A través de esta técnica, se
elimina la sensacion de miedo
y dolor en el paciente, que no
sentird la inyeccién de la anes-
tesia para el tratamiento dental
ni tampoco escuchara los tipicos
ruidos producidos durante la
consulta, evitando asi situacio-
nes de estrés y ansiedad. Duran-
te la intervencion, el paciente
estard dormido pero consciente
en un nivel de suefio que evite

gue se dé cuenta de lo que esté
sucediendo durante la consulta.
Ademas, la sedacién esta super-
visada por un médico anestesista
y a diferencia de la anestesia ge-
neral, es consciente y no se tiene
gue realizar en un &mbito hospi-
talario”.

El tratamiento con sedacion
consciente es muy efectivo tan-
to para pacientes adultos como
para nifios con miedo a ir al den-
tista. También es recomendable
en tratamientos largos en los que
el paciente requiere que se rea-
lice en una sola sesién - como es
el caso de las cirugias de implan-
tes - 0 en situaciones en las que
la persona sufre alguna patologia
gue impide realizar el tratamien-
to sin sedacién.

Pero, no solo los tratamien-

tos médicos ayudan a perder el
miedo al dentista, también el
ambiente que se cree en la cli-
nica contribuye a perder el mie-
do al dentista. “La decoracion,
la temperatura, la iluminacién
la aromaterapia y la musicote-
rapia son algunos aspectos que
es importante cuidar hasta el
mas minimo detalle para que
los pacientes se sientan lo mas
relajado posible”, sefala la
Doctora Curull.

Aunque todavia hay pocas

clinicas que ofrecen este trata-
miento, gracias a este tipo téc-
nicas, hoy en dia, cada vez més
personas afirman sentirse mas a
gusto cuando acuden al dentista.




La primera edicion del Align
Summit en Madrid, centrada
en pacientes en crecimiento

Los expertos presentaron una visién
general de la tecnologia de vanguardia

lign Technology, Inc. (NAS-

DAQ: ALGN) acogi6 la exi-
tosa primera edicién del Align
Summit en Madrid hace pocos
dias, el 25 y 26 de octubre en
el Teatro Goya Multiespacio.
El evento se centrd en trata-
mientos para pacientes en cre-
cimiento con el sistema Invisa-
lign, e incluy6 15 conferencias
a cargo de expertos locales e
internacionales, reuniendo a
mas de 300 ortodoncistas de
Espafia y Portugal.

Los expertos presentaron
una visién general de la tecno-
logia de vanguardia que esta
ayudando a los dentistas y or-
todoncistas formados en Invi-
salign de todo el mundo a con-
seguir resultados positivos en
ortodoncia con clear aligners.

El primer experto fue el Dr.
Francesco Garino, ortodon-
cista italiano y presidente de
la European Aligner Society,
quien ofrecié una charla con el
nombre “El camino hacia la ex-
celencia en planificacion a la
hora de terminar tratamientos
con clear aligners’, en la que
destacé la importancia de los
flujos de trabajo digitales du-
rante la planificacion de tra-
tamientos, y especialmente
durante la evaluacion del plan
de tratamiento del paciente.

El dentista aleman, presi-
dente de la German Society
for Digital Oral Impression, el
Dr. Ingo Baresel, en su char-
la ‘Como el escaner intraoral
iTero Element puede transfor-
mar los flujos de trabajo digi-
tales’, analiz6 las tendencias
digitales en la odontologia y
explico las ventajas del esca-
ner intraoral iTero Element de
Align Technology, en compara-
cion con otros escaneres, en
flujos de trabajo restaurativos
y en ortodoncia. El escaner
iTero Element 5D, por ejem-
plo, ofrece a los dentistas y
ortodoncistas un sistema de
imagenes preciso para un cui-
dado bucal preventivo y res-
taurador integral - un enfoque

completo para las aplicaciones
clinicas, flujos de trabajo y ex-
periencia del usuario.

El Dr. Waddah Sabouni, or-
todoncista y conferenciante
francés, se centré en mostrar
diferentes estrategias para
tratar pacientes en crecimien-
to, facilitando el crecimiento
mandibular con control verti-
cal, durante su sesion ‘Como
lograr el éxito en maloclusio-
nes de clase Il en pacientes
en crecimientos con alineado-
res’.

La profesional de la orto-
doncia argentina, la catedra-
tica Maria Valvekens, present6
una revision del ‘Sistema Invi-
salign en casos multidiscipli-
nares’, describiendo la teoria
de la biomecanica que hay de-
tras de la ortodoncia con clear
aligners y cémo esta tecnolo-
gia puede ayudar al dentista
restaurativo a implementar
sus tratamientos. El objetivo
de su charla era mostrar la
importancia de planificar un
enfoque multidisciplinar.

Por su parte, el Dr. Barry
Glaser, ortodoncista nortea-
mericano, explicd las mejo-
res maneras de aproximarse a
los consumidores que forman
parte de la Generacion Z a la
hora de recomendarles trata-
mientos dentales y sefialé que
el sistema Invisalign es elegi-
do por el 80% de los pacientes
en crecimiento de su clinica
dental. Se centrd, ademas, en
desmitificar conceptos erro-
neos comunes sobre los trata-
mientos con clear aligners du-
rante la charla ‘Terminar tus
casos con el sistema Invisalign:
hacia la excelencia’.

Finalmente, durante el
Align Summit tuvieron lugar
dos mesas redondas de debate
que contaron con la participa-
cién de expertos de primer ni-
vel y ortodoncistas de Espafia
y Portugal.

oEl primer panel de de-
bate fue moderado por el Dr.
Manuel Roman y conté con la

Dr. Manuel Roman.
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Juan Manuel Frade, Dr. Roman, Markus Sebastian.

participacion de la Dra. Pal-
ma, la Dra. Mayo, el Dr. Costa-
Monteiro, la Dra. Pérez y la
Dra. Herrero. Titulado ‘Enfo-
que y experiencia en pacien-
tes en crecimiento’, se centro
en la seleccién de los mejores
tratamientos para pacientes
adolescentes y nifios, asi como
en la comunicacion con los pa-
cientes y sus padres o en pro-
gramas practicos de desarrollo
que ayuden a los doctores a in-
formar y convertir a mas con-
sumidores en pacientes.

oEl segundo panel de de-
bate, ‘Consejos para el aca-
bado de casos’, fue moderado
por el Dr. Arturo Vela y conté
con la intervencion de la Dra.

ahe sos
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Yeste, la Dra. Antolin, la Dra.
Viyuela, la Dra. Flores y el Dr.
Pedernera. En él se compartie-
ron consejos y trucos para la
planificacion de tratamientos,
causas, prevencién y solucio-
nes de los retos més frecuen-
tes en la complecién de casos
y el uso del sistema Invisalign
en tratamientos multidiscipli-
nares.

El Align Summit de Madrid
concluyé con las palabras de
Juan Manuel Frade, Director
General para lberia de Align
Technology, que agradecié a
los asistentes y ponentes su
participacion, invitandoles a
la proxima edicion del Summit
que tendra lugar en 2020.
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El 57% de los espaioles consideraria empezar
un tratamiento con aligners transparentes

Segin un reciente estudio de ipsos para Align Technology

Qlign Technology, Inc. (NAS-
AQ: ALGN), fabricante

del sistema de aligners trans-
parentes Invisalign, anuncio
hoy que, segln un estudio de
mercado realizado por IPSOS a
una muestra representativa de
2.172 encuestados espanoles de
mas de 16 afios, un 57% de los
espafioles consideraria empe-
zar un tratamiento con aligners
transparentes para alinear sus
dientes, mientras que un 31%
elegiria brackets tradicionales.

El estudio, realizado para
Align  Technology, muestra
que el conocimiento de los
tratamientos con aligners
transparentes es generalmen-
te alto entre los encuestados
espafoles, y que tener una
sonrisa bonita puede jugar un
papel importante en su dia a
dia. Tan solo el 15% de los es-

pafioles encuestados respon-
dié que no cambiaria nada de
su sonrisa.

El dentista, una importante
influencia

Los espafioles siguen con-
fiando en sus dentistas para
solucionar sus problemas de
salud y estética dental. De los
encuestados que considera-
rian empezar un tratamiento
con aligners transparentes,
el 93% consultaria primero a
su dentista antes de iniciar el
tratamiento, mientras que un
6% compraria directamente
en internet un dispositivo de
alineacién dental.

Otros datos que destacar
del estudio de IPSOS:

oEl 94% de los espanoles
cree que tener unos dientes
bien alineados es beneficioso
para la salud

eUn 61% piensa que el as-
pecto estético de su sonrisa
es esencial o muy importante

oEl 71% se siente comodo
con su sonrisa, mientras que
un 85% consideraria cambiar
algun aspecto de ella

eDe las caracteristicas de
la sonrisa que los espafioles
mejorarian, destacan el co-
lor de los dientes (57%), la
alineacion (35%), y el color o
tamano de las encias (15%)

eEl 15% no cambiaria nada
de su sonrisa

Las ventajas de los aligners
transparentes

Entre las principales venta-
jJas de los aligners transparen-
tes sobre otros tratamientos,
los encuestados mencionaron
su transparencia, comodidad
y una menor irritacion en las
encias o en el interior de

las mejillas. Dos de cada 10
espanoles (23%) afirmé estar
pensando actualmente en
empezar un tratamiento de
alineacién con aligners trans-
parentes.

Juan Manuel Frade, direc-
tor general para Espafia y
Portugal de Align Technology,
ha sefialado que “conocer las
preferencias de los espafoles
sobre alineacion dental nos
ayudara a informar mejor a
nuestros potenciales pacien-
tes sobre los beneficios de
los tratamientos con aligners
transparentes. Esperamos
que esto haga aumentar la
confianza en sus doctores a la
hora de realizar consultas de
este tipo. Por nuestra parte,
nos comprometemos a ayu-
dar a los doctores Invisalign a
ofrecer la mejor experiencia
para los usuarios que quieran
comenzar un tratamiento con
aligners transparentes”.

IPSOS llevo a cabo este es-
tudio en julio de 2019 con el
objetivo de conocer la per-
cepcion de la poblacion es-
pafiola sobre la alineacion
dental.

Miguel Carrero, presidente de PSN, ingresa
en la Real Academia de Medicina de Galicia

Discurso de ingreso titulado Narciso Carrero Goyanes,
Catedratico de Medicina Legal de la Universidad de Santiago

iguel Carrero, presidente

del Grupo PSN, ha ingre-
sado como Académico Corres-
pondiente en la Real Acade-
mia de Medicina de Galicia. Su
discurso de ingreso, titulado
Narciso Carrero Goyanes, Ca-
tedratico de Medicina Legal
de la Universidad de Santiago,
fue contestado por el presi-
dente de la Real Academia,
José Carro, con una diserta-
cion sobre Carrero Goyanes,
personalidad sefiera de la Me-
dicina gallega en el transito de
los siglos XIX al XX. Del mismo
modo, Carro le impuso la me-
dalla corporativa.

Carrero aludio en sus pala-
bras a que “la Medicina Galle-
ga esta jalonada de extraor-
dinarios y maravillosos ejem-
plos”, centrandose en Carre-
ro Goyanes, que desarrolld
su ejercicio incluso “a costa

José Garro, presidente de la Real Academia, imponiendo la medalla corporativa
a Miguel Carrero.

de su propia vida en auxilio
de los enfermos y de los mas
menesterosos.  Compromiso
de tal naturaleza que quedd
grabado en sus propios genes
trasmitiendo sus valores, de

ciencia y conciencia, valo-
res profundamente humanos,
a su descendencia, y dando
lugar a una saga de médicos
comprometidos con su profe-
sién y con Galicia”. Desarrollo

su trayectoria como catedra-
tico, profesor clinico, médico
de balneario y de ejercicio
libre.

Miguel Carrero es licencia-
do en Medicina y Cirugia, es-
pecialista en Traumatologia y
diplomado en Medicina Esco-
lar y en Medicina de Empresa.
Realiz6 parte de su
ejercicio profesional
en el Gran Hospital
Real de Santiago y
en el Juan Canalejo,
de La Corufia. Del
mismo modo, cuen-
ta con una amplia
trayectoria cole-
gial: se incorpor6 al
Colegio de Médicos
de La Corufia como
vocal de Médicos
Jévenes y en Forma-
cion, alcanzando la
presidencia en 1986
y siendo reelegido
en cinco ocasiones,
hasta que la abando-
né en 2007. Asimis-
mo, es uno de los miembros
fundadores de Union Profe-
sional de Galicia, que pre-
sidio hasta 2008, y preside
Prevision Sanitaria Nacional
(PSN) desde 1998.
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Masterclass sobre
Cementado Indirecto

Lugar: Madrid
Fecha: 18 de enero

Mas informacioén:
https://academy.ortoplus.es/

XIX Congreso Nacional SEKMO

Lugar: Alcala de Henares (Madrid)
Fecha: del 20 al 22 de febrero

Mas informacién:
http://www.congresos.sekmo.es/

EXPODENTAL 2020

Lugar: Madrid
Fecha: del 12 al 14 de marzo

Mas informacién:
https://www.ifema.es/expodental

Curso de microtornillos

Lugar: Malaga
Fecha: 17 de abril

Mas informacion:
https://academy.ortoplus.es/

SEPA

Lugar: Malaga
Fecha: Del 27 al 30 de mayo

Més informacién:
https://www.sepa.es/

VIII Congreso SOCE 2020

Lugar: Malaga
Fecha: del 31 de enero
al 2 de febrero

Mas informacion:
www.socedigital.es

Reunioén de Invierno de SECIB

Lugar: Formigal (Huesca)
Fecha: 6 y 7 de marzo

Mas informacion:
https://secibonline.com/

Simposio Global de
Oral Reconstuction

Lugar: Nueva York (EEUU)
Fecha: del 30 de abril al 1 de mayo

Mas informacién:

www.orfoundation.org/globalsymposium
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CINE | DIENTES Y DENTISTAS

‘PADRE NO HAY
MAS QUE UNO’, DE
SANTIAGO SEGURA

El nifio que creyo atrapar al ratoncito Pérez

Después de cinco “Torrentes”,
aquellos brazos tontos de la
ley con los que Santiago Segura
empezé en 1998 y acabd en 2014,
el actor, guionista, director, actor de
doblaje, concursante, presentador
y practicamente todo lo que se le
ponga por delante y tenga que ver
principalmente con el show, decidié
atacar a los remakes de comedias.
Lo hizo en 2018 con ‘Sin rodeos’, una
nueva version de ‘Sin filtro’, pelicula
chilena dirigida dos afios antes por
Nicolas Lopez, y que fue un gran éxito
en su pais. Y lo ha vuelto a hacer con
‘Padre no hay mas que uno’, que no
€s sino una version de ‘Mama se fue
de viaje’, una pelicula argentina que
en 2017 dirigio Ariel Winograd.
Segura se ha enfrentado a las
versiones de ambas comedias a su
modo, utilizando la linea argumental,
pero cambiando los detalles. Asi que
no hay que esperar encontrarse
las mismas peculiaridades que en
‘Mama se fue de viaje’, donde los
protagonistas son una pareja formada
por el gerente de unos grandes
almacenes y un ama de casa que
tienen cuatro hijos de los que se
encarga practicamente ella que,
cansada de gue no se le valore el
trabajo, decide irse de vacaciones.
Aqui el protagonista es informatico
y, eneso si coincide con la argentina,
esta mucho mas preocupado por su
trabajo que por su familia. En este caso
SUS reuniones, sus programaciones'y
sus clientes le llevan mucho mas
tiempo y desasosiego que los cinco
hijos que tiene en casa. Y es que
Segura ha hecho que su familia en
la ficcion sea alin mas numerosa
que la de ‘Mama se fue de viaje’,
probablemente inspirandose en una
de las peliculas que ha reconocido
gue fue su fuente de inspiracion a
la hora de emprender el proyecto:
‘La gran familia’. Dirigida en 1962
por Fernando Palacios representé
a una sociedad y a un tiempo bien
diferente al actual, y alli el nimero
de vastagos se llegaba a multiplicar
por tres, hasta convertir a la familia
de un aparejador y un ama de casa

en un hogar con 15 hijos, un abuelo
y hasta un padrino.

El caso es que Segura, que dirige
y también protagoniza el filme, es
padre de cuatro nifas y un nifo.
Su hija mayor en la ficcion es una
Youtuber, Martina D" Antioquia (14
afos), mas conocida hasta ahora por
su canal “La diversion de Martina”,
que por sus trabajos en el cine.
También ha elegido para formar a
su familia a Luna Fulgencia (8 afos),
una joven actriz que ya ha participado
en proyectos de cine y television, e
incluso a sus propias hijas, Sirena
(5 anos) y Calma Segura (11 anos).
Pero, para lo que se refiere al mundo
de los dientes, el personaje que nos
interesa es Carlos Gonzalez Morollon
(7 anos), un nino para el que esta
pelicula ha supuesto su opera prima.

Interpreta a Dani, un nifio muy
travieso y vive una época de enormes
dudas, porgue que se pasa el dia
preguntando todo lo que se le ocurre,
que es bastante. También constituye
uno de los personajes que proporciona
mas gags, gracias a sus locas ideas de
tratar de volar como un superhéroe o
experimentar con cualquier elemento
que se le ponga a mano.

Ademas su estadio vital hace
gue tanto él como sus comparieros
de clase se enfrenten a un hecho
inevitable: la caida de los dientes
de leche. Segura aprovecha
repetidamente el tema y lo utiliza
en varias secuencias. La caida de uno
de los dientes de Dani inicia un juego
de confusiones y malentendidos que
ocupan unas cuantas conversaciones
humoristicas de la pelicula. El raton
Pérez, el fantastico personaje que
se encarga de dejar alguna moneda
bajo la almohada de los nifios que
han perdido algiin diente, se llega
incluso a materializar aqui en un
roedor metido dentro de una jaula
al que Dani cree tener atrapado.
Santiago Segura y su coguionista
Marta Gonzalez de Vega, idean varias
situaciones para que, durante el
tiempo que la madre se encuentrade
vacaciones, el padre tenga también
que hacer frente a la desorbitada
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imaginacion del nifio, convencido
de que a lo mejor él también puede
formar parte del singular negocio
del fantastico raton, que popularizd
a finales del siglo XIX Luis Coloma.
Si Segura se ha sentido atraido por
referentes como ‘La gran familia’,
no es extrafio que haya echado
mano también de un personaje tan
vinculadoa los nifios de este pais como
el famoso raton. Las historias de Dani,
sus comparieros de clase, los dientes
de leche, la materializacion del
ratoncito Pérez en forma de roedor
metido en una jaula y las propias
aventuras fantasticas de ratones que
se llevan los dientes y dejan monedas
debajo de la almohada, no aparecen
en la pelicula argentina. En su remake
Segura ha afiadido estas historias de
dientes, trampas, picarescay juegos
infantiles seguramente porque tanto
para él como para la coguionista,
el ratoncito Pérez constituye un
personaje estrechamente vinculado

con la infancia de los nifios de este
pais y es posible que con la suya.
Esta claro que han cambiado
mucho los tiempos y que, por debajo
de un relato repleto de fantasia,
los mayores son ahora capaces de
inventar chistes que tienen que ver
con el negocio de una empresa hecha
de dientes de leche y monedas que
aparecen de forma magica. Pero,
a pesar de todo, las hazafas del
raton siguen manteniéndose en
el imaginario de unos nifios con
costumbresy juegos bien diferentes
a los que vivieron hace mas de un
siglo. Ha pasado mucho tiempo,
pero la caida de los dientes sigue
constituyendo una frontera dentro
de la infancia y los nifios siguen
depositando su diente de leche
debajo de la almohada esperando que
al dia siguiente Pérez haya pasado
por su habitacion y les haya dejado
una sorpresa.
TEXTO: CIBELA
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