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Espana si, siempre Espana

Tomo la pluma para poner negro sobre
blanco algo que los espafioles estamos,
cada dia, denostando més: nuestra que-
rida Espafia. Frecuentemente se oye en
tertulias, bares, corrillos y lugares de
reunion la critica feroz a nuestro pais,
el que nos acoge, el que nos ampara y,
en fin, en el que vivimos y por el que
luchamos. No se piensa de una manera
ecuanime y sosegada en las aportacio-
nes que ha tenido, a lo largo de la histo-
ria, al desarrollo de la historia universal.
Muchos de los hechos que han ocurrido
no hubieran sido de la manera que han
sido, sin el apoyo y sin los arbotantes
culturales de nuestro pais. Igual que en
la prosopagnosia las personas presentan
una alteracion cognitiva que las hace no
reconocer las caras, en este tema las
personas no reconocen la realidad y se
dejan llevar mas por la pasion, el calory
el fragor de la dialéctica de la discusion
que por el conocimiento sereno y apaci-
ble de nuestra historia. A veces nuestros
interlocutores entran en una fase de
aporia que les lleva a una dificultad in-
superable de la légica y se hunden en el
nihilismo intelectual ante la acribia de
nuestros razonamientos. Nuestro acer-
vo cultural es tan vasto, tan solido, que
pocos razonamientos pueden resistir a
una argumentacion, que por otra par-
te, suele estar imbuida de vehemencia
y ardor polemista. Por algo sera que hay
cantidad de extranjeros que quieren vi-
vir en Espana, que vienen a retirarse y a
disfrutar de sus afios de jubilacion.

Espafia es el mejor pais del mundo
para nacer, el mas sociable para vivir
y el mas seguro para viajar. Tiene un
alto nivel democratico por encima de
otros paises.

Es lider mundial en trasplantes de
organos, de deteccion precoz de can-
cer, en proteccién sanitaria gratuita
universal, en esperanza de vida, en
energia edlica, en playas con bandera
azul, en gastronomia, con menos Vvio-
lencia de género, en patrimonio cul-
tural. Viajar por los pueblos de Esparia
es un verdadero éxtasis de emociones
artisticas y culturales.

Nuestra literatura es pujante, el siglo
de oro, las generaciones del 98, del 14,
del 27, del 45 son ejemplo de ello.

La pintura con las distintas escue-
las, la arquitectura con el romanico,
el gotico, el camino de Santiago. Eu-
ropa comenzo a vertebrarse gracias a
este Camino. Nuestros ingenieros es-

DESDE MI'VENTANA

'l Por Antonio Bascones

tan en todo el mundo con los puentes,
ferrocarriles, pantanos y carreteras.
Casi el 40 por ciento de las grandes
obras publicas en el mundo estan
construidas por empresas espariolas
y no digamos nada del clima, de las
fiestas, del folklore popular, de la len-
gua que hablan millones de esparioles.
El deporte es otro buen ejemplo de lo
mucho que poseemos.

Menci6n aparte tenemos con nuestra
historia, luces y sombras, pero muchas
mas aquellas. El descubrimiento, la ci-
vilizacién que trasladamos allende los
mares, la lengua y la religion que trans-
mitimos, la heroicidad y el honor en las
batallas. Hoy dia no se habla inglés en
Sudamérica por Blas de Lezo.

En los tiempos actuales las misiones
de ayuda realizada por nuestros milita-
res en multitud de paises y las tareas
evangelizadoras realizadas por los mi-
sioneros son un buen ejemplo.

¢Y por qué nos quejamos? (Es un ma-
soquismo antropolégico? (Es un negati-
vismo genético? Los otros paises nos ven
mejor de lo que nosotros nos vemos.

Somos uno de los pueblos con més
baja autoestima de todo el globo terra-
queo. La autoestima es el resultado de
la forma en que interpretamos nuestra
historia y vemos el futuro. Es como una
persona que se mira al espejo y solo ve
oscuridad, negativismo. Una conducta
negativista en el contexto socio cultural
en el que nos desenvolvemos.

Desentrafiar estos aspectos es impor-
tante para conocernos mejor y poder
llevar la marca espanola por todo el
mundo. Es necesario superar nuestros
complejos y llevar la bandera que nos
une a todos, un paraguas bajo el que nos
cobijamos, aln con nuestra diferente
forma de pensar pero siempre bajo un
mismo objetivo: hacer Espana. Tratar de
mejorar nuestros valores desde la infan-
cia, ensefiando a los nifios lo que pode-
mos hacer por mejorar nuestro pais. Asi
no caeremos en la depresion del que ve
el vaso medio vacio.

El hombre debe ser un posibilitador
de esperanzas y ese es nuestro tra-
bajo en la educacion. Y esto se hace
desde la infancia, desde la escuela,
desde la familia.

Antonio Bascones es Catedratico de la UCM,
Presidente de la Real Academia de Doctores
de Espafia y Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.




EN PORTADA

12| Cristina Bascones
llundain, Master
en periodoncia e
implantes

Licenciada y doctora en Odontologia con
premio extraordinario por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM). Se
especializ en periodoncia e implantes
haciendo el Master en la UCM, donde
también realiz6 el Mdster de profesis
sobre implantes.
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2019 (Smile is a
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Las maletas se amontonaban en un
rincon de la sala 625 en la terminal

1 del aeropuerto. Eran las 18 horas y

el bullicio ya se hacia notar, saludos,
abrazos, sonrisas, encuentros con viejos
amigos y nuevos colegas hacian de
prélogo para esta nueva aventura. Sin
excepcion, el entusiasmo se reflejaba en
cada uno de nosotros.

ARTICULO

28| Los sintomas que
todos padecemos:
ruidos de tripas

Si ponemos un fonendoscopio sobre el
abdomen de cualquier persona escuchamos
una serie de ruidos que tienen su origen en el
intestino, aunque también pueden producirlos

el estdmago. ruidos intestinales son conocidos
vulgarmente como ruidos de tripas y los médicos
nos referimos a ellos con el nombre de ruidos
hidroaéreos o borborigmos.

DESTINOS

46| Napoles, la ciudad
que mira el ayer
desde el presente

Es una de las ciudades mas
importantes de Italia y con la mayor
concentracion de iglesias de Europa.
Pasear y perderse por sus callejas

y plazas es uno de las mds bellas
sensaciones, siempre que se tenga
cuidado con el cadtico trdfico.
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3| EXPODENTAL 2020 cancela su
mas completa edicion en clave de
tecnologia y digitalizacion

3| El valor de mercado del sector
dental en Espafia alcanza los 800
millones de euros

Mantiene su estabilidad y se prevé que en la nueva
edicion de Expodental impulse el mercado con el
atractivo de las innovaciones que se presenten.

5| 3 de cada 4 casos de cancer oral
se deben al consumo de tabaco o
alcohol

6| La periodontitis eleva el riesgo de
padecer en el futuro enfermedad
cardiovascular aterosclerética

VIDA COLEGIAL

8| Los colegios de dentistas celebran
la festividad de Santa Apolonia

10| Cine y dentistas

El Festival celebrado en Pamplona atdina la aficién por el
cine y la practica de la Odontologia

ARTICULOS
30| Santiago Ramoén y Cajal humanista

34| Mitologia para médicos (VIII)

36| Pequena historia de una palinodia

38| Batalla de Almansa (25 de abril de
1707) (V)

42| La memoria cartografica de la
circunnavegacion de Elcano (1519-
1522)
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56| Préoximos congresos y citas
profesionales

La direccion de la revista no se hace responsable de las
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CANCGELADA EXPODENTAL 2020,
LA EDICION EN GLAVE DE TECNOLOGIA
Y DIGITALIZACION

Estaba previsto que el Salon registrara un crecimiento del 11,25% en la
participacion y del 8,3% en superficie de exposicion, con la presencia
de 356 empresas y la ocupacion de 23.420 m? en la Feria de Madrid

odo estaba preparado para EX-
PODENTAL 2020, Salon Inter-
nacional de Equipos, Productos y
Servicios Dentales, pero dada la
situacion sanitaria causada por el
brote del coronavirus COVID-19
(2019-nCoV), el ministro de Sani-
dad, Salvador Illa, dio la recomen-
dacion de cancelar la celebracion
de congresos y seminarios sanitarios
en los que participen profesionales
de la salud. Ante esta decision y
para cumplir con estas recomen-
daciones, el comité organizador de
EXPODENTAL se ha visto obligado a
cancelar la feria prevista para los
dias 12, 13 y 14 de marzo de 2020
en IFEMA. Esta edicion registra ci-
fras récords de participacion y su-
perficie de exposicion, afianzandose
en el escenario internacional como
una de las plataformas lideres de
la industria dental.

Un sector puntero e innovador
gue nuevamente realizard un gran
despliegue de soluciones, equipa-
miento, servicios y novedades con
especial foco en el avance tecnolé-
gicoy la digitalizacion, asegurando
al profesional el méas completo re-
ferente de vanguardia.

Las cifras de EXPODENTAL
Este afio EXPODENTAL reune la
participacion de 356 empresas
gue representan un crecimiento
del 11,25% respecto a la pasada
edicién. Igualmente se eleva has-
ta los 23.420 m2 la superficie de
exposicion -un 8,3% mas que en
2018- que se extendera a lo largo
de los pabellones 2, 4,6y 8 de
Feria de Madrid.

Otro dato a destacar es el capi-
tulo internacional, que ya repre-
senta el 32,3% de la cuota de
participacién en EXPODENTAL, con
la presencia de 115 empresas de
16 paises (Alemania, China, Repu-
blica de Corea; Eslovenia; Estados
Unidos, Francia, Italia, Japon, Lu-
xemburgo, México, Paises Bajos,
Polonia, Portugal, Reino Unido,
Rumania y Suiza).

A la vista de este nuevo impul-
so de EXPODENTAL, todo apunta
a que se superaran los 31.144
profesionales de 73 paises que vi-
sitaron la edicion de 2018.

Italia Pais Invitado
EXPODENTAL 2020 tendra a Italia
como Pais Invitado, poniendo el

foco en un mercado de especial
interés para las empresas del sec-
tor con el objetivo de reforzar la
asistencia de sus profesionales, a
quienes se ofrece una serie de
ventajas para facilitar su visita.

Ademas, de la mano de UNIDI,
Asociacion Italiana de la Industria
Dental, Italia contara con una pre-
sencia agrupada de 14 compaiiias
miembros de la Asociacién, que
mostraran en el pabell6n 8 una am-
plia seleccion de productos de equi-
pamiento y consumibles de dentis-
tas y técnicos dentales fabricados
en este pais. En 50 afos de activi-
dad, UNIDI ha contribuido de forma
activa al crecimiento de la indus-
tria dental italiana. Actualmente,
esta asociacion es uno de los lide-
res mundiales, en lo que respecta
a volumen de negocio, innovacion
tecnoldgica y exportaciones.

La presencia de Italia se com-
pleta con la participacion, de for-
ma independiente, de otras 21
empresas de este pais.

Speakers” Corner de EXPODENTAL
Como en cada edicion y de forma
paralela a la presentacion comer-

fle- e e o
P o

cial, EXPODENTAL ha organizado
un programa de Speakers” Corner
que ofreceran al profesional pre-
sentaciones de novedosos pro-
ductos y tratamientos asi como
informacion en detalle de algunas
de las tecnologias y soluciones
mas innovadoras desarrolladas por
los fabricantes en los ultimos dos
afios. Hasta la fecha ya se han
programado 36 charlas en las que
participaran 21 expositores, y en
las que, entre otras cuestiones,
se hablara de la importancia de la
tecnologia en la gestion clinica; de

Odontologia Digital: innovaciones
y oportunidades; del futuro del
disefio de la clinica dental, y la
apuesta por la digitalizacion en
favor de la calidad asistencial. Los
Speakers” Corner contaran en al-
guna de sus sesiones con las inter-
venciones de prestigiosos expertos
nacionales e internacionales.

Formacién de profesionales

y estudiantes

EXPODENTAL dedicara también una
especial atencion a la formacion de
profesionales, tanto desde el punto

de vista del apren-
dizaje continuado y
mejora de conoci-
mientos, como de
referencia acadé-
mica y orientacion
para los estudiantes.
En este sentido, el Area de Forma-
cion, reunira la participacion de
universidades, centros de formacién
profesional, sociedades cientificas,
colegios profesionales y empresas,
que presentaran sus distintas pro-
puestas referidas a las etapas de
grado, postgrado, masteres, MBA, es-

pecialidades...ademas de formacion
continuada, formacion empresarial
y management para clinicas.

Ademas, el Foro de Formacion,
abordaréa en detalle y en un for-
mato informativo, algunas cuestio-
nes centradas en este &mbito, asi
como la exposicién de programas
formativos concretos a cargo de
las entidades y empresas parti-
cipantes.

Los estudiantes de 4°y 5° de
Odontologia, futuros higienista
y protésicos dentales, podran vi-
sitar EXPODENTAL en el DIA DEL
ESTUDIANTE -jueves, 12 de mar-
Z0- para conocer de primera mano
las novedades de la industria y
asistir a las presentaciones que el
Foro de Formacion ha programado
especialmente para ellos. Para
facilitar la visita de los distintos
centros EXPODENTAL esta traba-

=

ACTUALIDAD

conocer a los visitantes de la fe-
ria las ventajas de TIPSA FARMA,
su servicio de entrega urgente en
temperatura controlada. Una so-
lucion adaptada a los requisitos
del sector farma/laboratorios,
con monitorizacion durante todo
el proceso y la garantia de con-
tar con los certificados de calidad
ISO y GDP.

Sobre EXPODENTAL

EXPODENTAL 2020 reunira una com-
pleta oferta de productos y noveda-
des en torno a los sectores de equi-
pamiento y mobiliario de clinicas y
laboratorios protésicos; consumo e
instrumental de clinica; consumo e
instrumental de protesis; implanto-
logia; ortodoncia, y servicios e in-
formatica, convirtiéndose, una vez
mas, en un referente clave para la
industria de este sector en toda Eu-
ropa y el principal
punto de encuen-
tro de profesiona-
lesy compafiias de
equipos y productos
dentales.

Sector dental

de Fenin

El sector dental de
Fenin ha alcanzado
los 800 millones de
euros en 2019, una
cifra alineada con
el afio anterior, se-

jando en colaboracién con la Fe-
deracion Nacional de Estudiantes
de Odontologia, ANEO

TIPSA patrocinador de EXPODENTAL
Como patrocinador principal de
EXPODENTAL 2020, la empresa de
transporte urgente TIPSA dara a

gun se indica en los
datos preliminares extraidos del
informe sectorial, donde el seg-
mento de consumibles ha sido el
gue ha experimentado el mayor
crecimiento con un incremento
del 4%, signo de un mercado que
va desarrollandose positivamente
en términos de pacientes tratados.

EL VALOR DE MERCADO
DEL SECTOR DENTAL EN
ESPANA ALCANZA LOS

800 MILLONES DE EUROS

El mercado global del sector dental sigue
manteniendo su estabilidad y se prevé que en la
nueva edicion de Expodental impulse el mercado con
el atractivo de las innovaciones que se presenten

| valor del mercado del sector
dental en 2019 en Espafia se sitlia
en los 800 millones de euros, una

cifra alineada a la del afio anterior,
segun los datos preliminares extrai-
dos del informe sectorial presenta-

dos por la Federacién Espafiola de
Empresas de Tecnologia Sanitaria
(Fenin) con la colaboracién de la
consultora Key-Stone en la jornada
“Dinamicas evolutivas del sector
Dental: valores, tendencias y he-
rramientas de analisis” celebrada
esta mafiana en Ifema.

El director general de Ifema,
Eduardo Lépez-Puertas y la secre-
taria general de Fenin, Margarita
Alfonsel han sido los encargados de
inaugurar el encuentro en el que
también han participado el presi-
dente del sector Dental de Fenin,
Juan M. Molina, y Roberto Rosso,
fundador y presidente de la con-
sultora Key-Stone.

De los datos presentados por seg-
mentos, el mercado de equipamien-
to en 2019 tiene un valor de 175

millones de euros, con un decreci-
miento entorno al 10% respecto al
afo anterior. Este decrecimiento es
debido al incremento notable en
2018 por la implantacion tanto en
clinicas dentales como en labora-
torios protésicos de las tecnologias
CAD-CAM vy al efecto impulsor del
mercado tras la celebracion de la
feria EXPODENTAL en los afios pares.

Por otro lado, el segmento de
consumibles ha experimentado un
crecimiento en torno a los 325 mi-
llones de euros, suponiendo un in-
cremento cerca del 4% respecto a
2018. Estos datos demuestran que
el mercado va desarrollandose po-
sitivamente en términos de pacien-
tes tratados.

Con respecto al mercado de es-
pecialidades, donde se engloban los

productos de implan-
tologia y ortodoncia,
todo apunta a que ha
podido empezar una
fase de decrecimien-
to que se tendra que
evaluar si es de tipo co-
yuntural o estructural.

En particular, la
ortodoncia esta cre-
ciendo de forma muy
importante gracias a
los alineadores, que
de momento no se es-
tan midiendo en este
mercado, pues se tie-
nen que considerar como disposi-
tivos médicos a medida y no tan-
to como productos de consumo.
También por esta razon, segun los
expertos se estaria produciendo un

cierto estancamiento del merca-
do de los productos ortodénticos
tradicionales.

En relacion con el segmento de
los implantes, la reduccién se es-

tima alrededor del 3%,
y en este caso se esta
observando un ligero
decrecimiento también
en unidades. Para ana-
lizar este fenémeno,
segun ha indicado Ro-
berto Rosso “se tendria
gue considerar también
gue estamos asistien-
do en toda Europa, y
también en Espafia, a
un gran cambio de ac-
titud por parte de los
dentistas, con una nue-
va “corriente de pen-
samiento” fuertemente orientada
hacia la conservacion de los dientes,
el ahorro bioldgico, la restauracion,
la prétesis adhesiva, etc.”
Teniendo en cuenta estos re-

sultados, el mercado global del
sector dental sigue mantenien-
do su estabilidad y se prevé que
esta nueva edicién de Expoden-
tal volvera a dar un impulso al
mercado con el atractivo de las
innovaciones que se presenten.
Como ha resaltado el presidente
del Sector Dental de Fenin, Juan
M. Molina “es un sector altamente
competitivo que ha desarrollado
innovaciones en el campo de la
odontologia que han permitido
obtener diagndsticos mas preci-
sos y tratamientos mas eficaces”.

Dentro de la Federacion, el
sector dental tiene un peso im-
portante, estando constituido por
las principales 79 compaifiias del
mercado que operan mas del 80%
del volumen de negocio.
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3 DE CADA 4 CASOS
DE CANCER ORAL SE
DEBEN AL CONSUMO

DE TABACO 0 ALCOHOL

Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer,
el Consejo General de Dentistas incide en la
necesidad de concienciar sobre la deteccion
precoz de esta enfermedad.

C;m motivo del Dia Mundial con-
ra el Cancer, el Consejo General
de Dentistas pone de manifiesto la
importancia de realizar autoexplora-
ciones y revisiones periodicas con el
dentista con el objetivo de prevenir
el cancer oral.

Cada afio se producen entre
300.000 y 700.000 nuevos casos de
cancer oral, situandose entre los 10

canceres mas frecuentes. En nuestro
pais, este tipo de cancer afecta 3 ve-
ces mas a hombres que a mujeres. Por
otro lado, las cifras de supervivencia
relativas a los 5 afios, ajustadas por
edad, son del 35% en los hombres y
del 53% en las mujeres.

Segun el informe ““Las cifras del
cancer en Esparia 2020” de la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM),

en 2020 habréa 8.604 nuevos casos de
cancer de cavidad oral y faringe. De
esta cifra, 6.049 casos se estima que
afectara a hombresyy el resto, 2.555,
a mujeres.

El presidente del Consejo General
de Dentistas, el Dr. Oscar Castro Rei-
no, incide en la necesidad de seguir
trabajando para concienciar sobre la
deteccién precoz de esta enfermedad.
En este sentido, el Dr. Castro subraya
gue el compromiso del Consejo Ge-
neral de Dentistas y de la Fundacién
Dental Espariola contra el cancer oral
es firme, por lo que seguiran promo-
viendo camparias periodicas y creando
plataformas de informacién sanitaria
como www.canceroral.es.

Prevencion y autoexploracion

El consumo de tabaco y alcohol es
responsable por si solo de 3 de cada
4 canceres orales, por lo que la lucha
antitabaquica y la reduccion del consu-
mo de alcohol constituyen estrategias
clave. Asimismo, tratar las infecciones
provocadas por algunos tipos de virus
y los roces que pueden producir las
prétesis mal ajustadas en la cavidad

oral, son fundamentales para una co-
rrecta prevencion.

Llevar una alimentacién sana y
equilibrada, tomando abundantes fru-
tas y verduras, mantener una buena
higiene oral y visitar al dentista de
forma periddica, también son algu-
nos factores de proteccién frente al
cancer oral.

Para realizar una correcta auto-
exploracién es necesario examinar
los labios, el paladar, el interior de
las mejillas, la lengua y las encias.
En cualquier caso, esta autoexplora-
cion nunca puede sustituir las visitas
al dentista que, a partir de los 40 afios
debe realizarse cada 6 meses. “Los
dentistas se encuentran en una posi-
cion privilegiada en la lucha contra el
cancer oral, tanto por la localizacion
de estos tumores como por la gran
posibilidad que tienen de poder de-
tectarlo en fases precoces, a través
de un examen rutinario a los pacien-
tes. Por eso es imprescindible que se
acuda perioédicamente a revision, e
inmediatamente si se detecta cual-
quier anomalia en la cavidad oral”,
declara el Dr. Castro Reino.

SEPA JOVEN: AHORA, ONLINE

B A través de cuatro conferencias y unas sesiones clinicas interactivas

Se ha presentado a los Colaborado-
res Estratégicos de Sepa el Con-
greso Sepa Joven Online. La nueva
frontera que cruzara Sepa el viernes
27 de marzo a partir de las 15:00.
La préxima edicion de Sepa Jo-
ven, congreso ya internacional, que
ha llegado a congregar a 400 inscri-
tos en su Ultima edicion, tendrd lu-
gar en unasola jornada y de manera
completamente digital.

La digitalizacion es inevitable y
los datos mandan: méas de un 80%
del contenido digital que consumi-
mos es via dispositivo mévil asi que
¢COMo no apostar por un congreso
plenamente digital, vanguardista
y actual al que se pueda acudir
como ese 80% de los contenidos
gue consumimos?

Sepa Joven ahora estara en or-
denadores, smartphones y tablets

desde los que se podra acceder
comodamente a las sesiones mas
innovadoras de la mano de jovenes
promesas de la Periodoncia nacio-
nal con una dilatada trayectoria
y un gran nivel como los doctores
Fernando Noguerol, Lucia Barallat,
Jerian Gonzalez o Santiago Mare-
gue; pero ademas contaremos con
la presencia de un maestro a nivel
internacional como es el doctor

COMIDA DE FRATERNIDAD DE TERTULIAS LITERARIAS
EN LA CAMARA DE OFICIALES DE LA ARMADA

Juan Blanco.

A través de 4 conferencias y
unas sesiones clinicas interacti-
vas, Sepa Joven se retransmitira
en directo desde la Casa de las
Encias a través de sefial streaming
y pondré el foco en la regenera-
cion tisular guiada (RTG) desde
la cuestion fundamental que es
la del pronéstico: Cuando tratar
y cuando extraer y que pondra en
perspectiva el doctor Blanco des-
de su experiencia senior, hasta las
claves del tratamiento como los
fundamentos y bases quirargicas,
el uso de biomateriales y el papel
de los péptidos en un tratamien-
to de RTG.

El programa no puede ser mas
atractivo y el giro de 180° que supo-
ne esta digitalizacién para un con-
greso consagrado como Sepa Joven
es la guinda a una revolucién digital
sin precedentes.

Sepa Joven 2020 ofrecera una
nueva manera de aprender, de
aprender de los jovenes y los se-
niors, de conocer casos clinicos
gue daran soporte a la teoria méas
avanzada, de interactuar con los
ponentes, de formar parte del pri-
mer programa de aprendizaje on-
line en odontologia que Sepa tiene
el orgullo de presentar.

Sepa Digital es la primera piedra
de todo aquello que prometia ofre-
cer el siglo XXI en material digital.

Reserva esta fecha: 27 de mar-
zo de 2020 a partir de las 15:00h.

0

LA PERIODONTITIS ELEVA EL RIESGO DE
PADECER EN EL FUTURO ENFERMEDAD

CARDIOVASCULAR ATEROSCLEROTICA

B Publicacion de un informe de consenso entre la EFP y la WHF

a se sabia, pero hasta el mo-
mento no se contaba con un
informe potente, riguroso y ex-
haustivo que corroborase la vin-
culacion entre la periodontitis
y el riesgo futuro de desarrollar
enfermedad cardiovascular ate-
rosclerdtica. Ahora dos de las
entidades de referencia a nivel
internacional en el ambito de la
salud periodontal y cardiovas-
cular, la Federacién Europea de
Periodoncia (EFP) y la Federacion
Mundial del Corazén (WHF), pu-
blican un consenso de gran alcan-
ce que no deja lugar a las dudas.
El informe, producto del Perio-
Cardio Workshop que tuvo lugar
en Madrid y que estuvo co-coor-
dinado por el Prof. Mariano Sanz,
expresidente de SEPA, recoge una
amplia evidencia que sustenta
la idea de que la periodontitis
causa un mayor riesgo de sufrir
enfermedad cardiovascular ate-
rosclerdtica en el futuro. Este
taller reuni6 hace un afio a mas
de 20 expertos de las dos orga-
nizaciones para considerar la dl-
tima evidencia sobre las asocia-
ciones entre las enfermedades
periodontales y cardiovasculares
y para redactar una serie de re-
comendaciones sobre prevencion
y terapia; ahora se publican los
resultados y el consenso alcan-

zado, “tras revisar de manera
rigurosa e imparcial la eviden-
cia cientifica que hay detras de
estas asociaciones”, subraya el
Prof. Sanz.

El articulo de consenso (“Pe-
riodontitis and cardiovascular
disease: Consensus report™) se
ha publicado hoy en las revistas
cientificas respectivas de las dos
federaciones, el ‘Journal of Cli-
nical Periodontology’ y ‘Global
Heart’. La Sociedad Espafiola de
Periodoncia (SEPA), que forma
parte de la EFP, ha sido una de
las sociedades cientificas euro-
peas pioneras en este ambito,
con una estrecha colaboracion
desde hace afios con la Sociedad
Espafiola de Cardiologia

Mensajes para los profesiona-
les y para la poblacién

Los responsables de este consen-
so no solo subrayan que existe
una fuerte evidencia epidemio-
l6gica entre periodontitis y un
riesgo aumentado de desarro-
llar enfermedad cardiovascular
aterosclerotica, sino que tam-
bién aconsejan informar a los
pacientes con periodontitis que
tienen un mayor riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares,
incluidos infarto de miocardio
y accidente cerebrovascular, y

que deben controlar activamen-
te los factores de riesgo (como
fumar, falta de ejercicio, exceso
de peso, presion arterial y una
dieta alta en grasas saturadas
y azucares refinados). Ademas
de eso, los pacientes que tienen
periodontitis y enfermedad car-
diovascular deben ser informados
de que pueden tener un mayor
riesgo de sufrir complicaciones
cardiovasculares posteriores vy,
por lo tanto, deben seguir los
regimenes de prevencion, trata-
miento y mantenimiento dental
recomendados.

El informe sefala que la perio-
dontitis grave se asocia de for-
ma independiente y significativa
con la enfermedad cardiovascu-
lar por todas las causas y con la
mortalidad cardiovascular en va-
rias poblaciones. Los mecanismos
propuestos para explicar esta
asociacion incluyen la bacterie-
mia y las secuelas inflamatorias
sistémicas asociadas, incluidas
las elevaciones de la proteina
C reactiva y el estrés oxidativo.

Este documento de consenso
recoge una serie de recomenda-
ciones para que los profesionales
de la salud bucal las apliquen en
su practica dental con personas
con enfermedades cardiovascula-
res, asi como para que los cardio-
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logos los empleen en su quehacer
clinico con pacientes que sufren
enfermedades cardiovasculares.
Ademas, el informe incorpora
consejos practicos sobre el riesgo
potencial y las complicaciones de
la terapia periodontal en pacien-
tes que estan tomando medica-
mentos antitrombaéticos.

Como destaca el profesor Ma-
riano Sanz, profesor de Periodon-
cia en la Universidad Compluten-
se de Madrid y autor principal
del informe de consenso. “las
implicaciones para la salud y las
recomendaciones de este infor-
me de consenso deberian servir
para implementar acciones di-
rigidas a la prevencion de en-
fermedades cardiovasculares y
periodontales”. En este mismo
sentido, el profesor Pablo Pe-
rel, asesor cientifico principal
de la Federacion Mundial del Co-
razén, editor adjunto de ‘Global
Heart’, indica que “ahora que
somos conscientes de la asocia-
cion entre la periodontitis y la
enfermedad coronaria debemos
enfatizar los factores de riesgo
comunes, como el tabaquismo
y la mala alimentacién”, y tam-
bién recuerda que “las personas
con periodontitis deben ser in-
formadas sobre el riesgo cardio-
vascular”.

Este consenso se basa en cua-
tro documentos técnicos que re-
visaron de forma sistematica la
evidencia disponible sobre aso-
ciaciones epidemioldgicas entre
periodontitis y enfermedad car-
diovascular incidente, mecanis-
mos de plausibilidad bioldgica
relacionados con bacterias pe-
riodontales e inflamacion sisté-
mica (dos revisiones) y estudios
de intervencion periodontal.

IN MEMORIAM PROFESOR

RAUL CAFFESSE

| pasado mes de diciembre, en las

postrimerias del afio, recibia la noti-
cia del fallecimiento del Prof. Caffesse,
para mi siempre ser& Radl. Conocia de
su enfermedad y en las dos Gltimas se-
manas hablaba frecuentemente con su
esposa Elena, que me iba contando las
incidencias de su enfermedad y lo mal
gue iba evolucionando. Ha sido un gran
golpe en lo intelectual y académico y
en lo humano por la estrecha relacion
que teniamos. Y no era el Unico. Todos
mis alumnos lo valoraban encarecida-
mente por su cercania en el trato y

sus conocimientos cientificos. Durante
los diez Ultimos afios venia al master,
gue yo dirigia, tres o cuatro veces al
ano, combinandolo con otras activida-
des en otros lugares de Espafia. Todos
querian tenerle cerca y aprender de
su experiencia. Era tal el interés que
ponia en su docencia que viajaba de
manera continua a nuestro pais, lo que
significaba una cierta incomodidad
por la distancia, pero él no le daba
importancia a este problema. En mi
Méster ha ensefiado a muchas promo-
ciones tanto en lo aspectos tedricos

como précticos, ayu-
dandoles en las ciru-
gias y en la redaccion
de su trabajo final de
Master en inglés. Toda
una personalidad.
Desde que me li-
cencié he acudido a
cantidad de conferen-
cias y cursos dictados
por él y siempre he sa-
lido con un sabor agri-
dulce, por que acabd
el curso y por lo que disfruté. Hace
muchos afios estuve con el Dr. José
Monlleo en su casa de Ann Arbor y hace
unos cuatro afios hicimos los dos ma-
trimonios un viaje a Roma a ver al
Papa. Era argentino y tenia que estar
alli. Fue una ocasién indeleble por
compartir este viaje juntos, charlar in-

formalmente y pasear
por la ciudad eterna.
Ha significado mucho
en la ciencia periodon-
taly en la vida acadé-
mica, donde logro los
mayores honores, que
no voy a relatar, pues
estas palabras salen
del sentimiento. No es
el momento de desen-
trafiar su curriculum
que es conocido por
todos. Tardard mucho tiempo en que
surja una figura parecida. El mundo
perdio su presencia, los alumnos su
docencia, su esposa Elena un mari-
do, sus hijos un padre y sus nietos un
abuelo. Yo he perdido un gran amigo.
Descanse en paz.

Antonio Bascones
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EL COLEGIO OFICIAL
DE ODONTOLOGOS Y
ESTOMATOLOGOS DE
ASTURIAS CELEBRA
SANTA APOLONIA

El Dr. Jorge del Campo Cano recibid el XXXI
Premio Francisco Martinez Castrillo aiio 2019
por sus sus cualidades humanas, inquietud

cientifica y vida colegial

El Dr. Jorge del Gampo Gano recibe el XXXI Premio Francisco Martinez Castrillo aiio 2019.

| llustre Colegio de Odontélo-

gos y Estomatdlogos de Asturias
(CODES) celebro el pasado sabado
8 de febrero su reunién anual con
motivo de la festividad de Santa
Apolonia, Santa Patrona de los
Odontélogos y las Enfermedades

Dentales.

La jornada comenzd con la tradi-
cional misa en la Iglesia Parroquial
de los Santos Apdstoles en honor
a la Patrona y en recuerdo de los
comparfieros fallecidos. Alas 19.00
horas los actos se trasladaron al

Hotel Eurostars Palacio de Cristal,
donde el Dr. Rafael Gonzalez Galle-
go, director ejecutivo del Colegio,
dio la bienvenida a los asistentes
y cedio la palabra a Carmen L6-
pez, Campeona de Espafia de Surf
Adaptado y primera deportista es-
pafiola en participar en un mundial
de dicha modalidad. La deportista
asturiana sorprendio a los presentes
con “Surf a ciegas”, una conferen-
cia llena de optimismo y de un gran
sentido del humor con el que lleno
la sala de risas y aplausos.

El Presidente del llustre Colegio
de Odontodlogos y Estomatologos
de Asturias, el Dr. JesUs Frieyro
Gonzalez, fue quien cogié el relevo
ante el micrdfono para hacer balan-
ce de un afo que ha sido especial
por la llegada de la nueva Junta
de Gobierno. Un balance que el
Presidente considera positivo tras
“haber conseguido muchos de los
propésitos que habiamos estable-
cido durante las elecciones”. “Es
una gran responsabilidad estar aqui
delante de todos vosotros con los
deberes hechos, pero no es solo
mérito mio. Yo soy la cara mas vi-
sible de este proyecto, pero no
la mas importante”, afiadidé para
reconocer el trabajo realizado por
el resto de integrantes de la Junta.

Continu6 su discurso haciendo
hincapié en la relevancia de este
tipo de reuniones, y de las activi-
dades que realiza el colegio pe-
riddicamente, para aportar valor
a las carreras profesionales tanto
de los mas jévenes como de los mas
veteranos: “Esta es una profesion
solitaria, pero hoy podemos com-
partir nuestras vivencias con com-
paferos”. “La base cientifica de
nuestra profesion es fundamental,
pero la experiencia de los doctores

a los que hoy nuestro Colegio rinde
homenaje os pueden dar una visién
muy clara de como disfrutar de
este trabajo y de cdmo hacerlo con
honradez, empatia y vocacién”,
afiadi¢ dirigiéndose a los colegiados
licenciados en 2019 que recibieron
su Insignia de la Profesién durante
el acto.

Tras el discurso del Presidente y
la entrega de las Insignias de la Pro-
fesién a los nuevos colegiados, llegd
el momento del reconocimiento
a los Colegiados Honorificos del
2019, para posteriormente hacer
entrega del XXXI Premio Francisco
Martinez Castrillo al Dr. Jorge del
Campo Cano, a quien el Dr. JesUs
Frieyro dedico unas palabras: “Tu
mayor virtud es tu calidad huma-
na, la bellisima persona que eres.
Te mereces este premio porque
cumples plenamente con los tres
valores que exigen los estatutos:
vida de trabajo colegial, actividad
cientifica y calidad humana”.

Para finalizar el acto oficial, el
Dr. Rafael Gonzalez Gallego quiso
agradecer la presencia de los mas
de 150 asistentes, entre los que
se encontraban como invitados la
Concejal Delegada de Educacion,
Salud Publica y Consumo, Diia. Yo-
landa Vidal Valles; el Decano de la
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Oviedo, D. Alfonso Lopez
Muhiz; el Presidente del Colegio
de Médicos, el Dr. Alejandro Brafia
Vigil; y la Presidenta del Colegio de
Farmacéuticos de Asturias, Dfia.
Belén Gonzalez-Villamil Llana.

La festividad continu6 con el
aperitivo y la tradicional cena de
confraternizacion. El DUo Musical
Pequefio Club Imposible y Frede-
vents-DJ cerraron la fiesta de Santa
Apolonia.

LOS DENTISTAS ALAVESES CELEBRAN
LA FESTIVIDAD DE LA PATRONA

El Colegio de Dentistas organizé varias actividades ludicas, ademas de
una misa en recuerdo de los profesionales fallecidos

I Colegio de Dentistas de Alava

celebro el sdbado 8 de febrero
la festividad de su patrona, Santa
Apolonia.

Con motivo de este dia, el Co-
legio de Dentistas organizo varias
actividades ludicas, ademas de una
misa que se celebro el jueves 6, en
recuerdo de los profesionales falle-
cidos en la iglesia de San Miguel.

El sdbado 8, los dentistas alaveses
celebraron su Asamblea General y

1)
i - -

Carmen Lopez, Julio Vézquez, Luis ieiro, Paula Martiez Lobera, Mikel Erci-

e

i

lla, Carmen Mozas, Ralil Benito, Berta Larraiiaga y Rubén Varela.

tras la cual se reunieron en una co-

representantes del colectivo de mé-

mida de confraternizacion a la que dicos, farmacéuticos y veterinarios.

asistieron 48 colegiados, incluidos

Posteriormente se paso a entregar

una placa conmemorativa a los cole-
giados que llevan 35 afios en el llustre
Colegio Oficial de Alava siendo estos:
Dra. Sara Martin De la Cuesta, Dra.
M.2 Amelia Anitua Mindn, Dra. Berta
Larrafiaga Zulueta, Dr. Raimundo Mar-
tinez Villamor y la Dra. Carmen Mozas
Pérez, asi como al Dr. José Miguel Er-
cilla, miembro saliente de la anterior
Junta, agradeciéndole en nombre
del Colegio, su dilatada dedicacion
colegial, y al Dr. José Miguel Ruiz de
Gordoa, en agradecimiento por su
colaboracion como evaluador de los
cursos de formacion continuada.
Tras esta entrega de placas se sor-
tearon entre los colegiados asistentes
y por cortesia de SEPA, dos inscrip-
ciones al Congreso de SEPA 2020, asi
como regalos aportados por AMA'y
La Caixa, junto con los tres regalos
finales aportados por el Colegio.
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A LOS DENTISTAS
VETERANOS DE LA
PROVINCIA TINERFENA

Se hizo entrega de los premios del Concurso
de Fotografia Santa Apolonia 2020, al que se
presentaron cien imagenes

os dentistas de la provincia

tinerfefia, que festejaron el
pasado sabado 8 de febrero la
festividad de su patrona, vivieron
un emocionante homenaje a los
dentistas veteranos de la provincia
tinerfefa. El Colegio de Dentistas
de Santa Cruz de Tenerife entrego
dos Medallas de Oro a los doctores
Luis Malfaz Baldricht e Isidro To-
gores Carballo, que han cumplido
cincuenta afios en la proteccion de
la salud bucodental en la provincia
tinerfefia. En el caso del doctor
Malfaz, fueron sus hijos los que
dedicaron unas sentidas palabras
de agradecimiento, al no poder el
homenajeado asistir a la entrega.

Tal como explico el presidente
de la entidad profesional, Francis-
co Perera Molinero, al inicio de la
entrega de distinciones, “uno de

los retos de nuestro Colegio unir
a los profesionales de distintas
generaciones”. De hecho, en el
mismo acto, se dio la bienvenida
a doce nuevos profesionales.

Doce fueron los dentistas que
recibieron su insignia de plata, al
cumplir 25 afios en el ejercicio de
la profesion. Ademas, la entidad
nombré como Colegiados Hono-
rificos de Mérito a seis dentistas
gue han cumplido treinta afios de
colegiacion.

Concurso de Fotografia

Por segundo afio consecutivo, el
Colegio de Dentistas de Santa Cruz
de Tenerife entreg0, en el marco
de esta festividad, los premios
del Concurso de Fotografia Santa
Apolonia, a los tres ganadores,
los doctores Rocio Villena (primer

El presidente de la entidad profesional, Francisco Perera Molinero

premio), Elisabet Varela (segun-
do) y Ricardo Armas (tercero). Las
iméagenes, seleccionadas entre las
casi un centenar presentadas, se
expusieron en el salén de celebra-
cion de esta jornada.

Aplicacién de Salud Oral

Ademas, la vocal del Colegio de
Dentistas de Santa Cruz de Tene-
rife, Coral Malfaz, explico a los
asistentes la nueva iniciativa de
esta entidad para divulgar infor-
macion veraz en materia de salud
oral, a través de un canal de co-
municacién que se instala en las
consultas dentales y una aplicacion
de movil dirigida a la ciudadania

en general. Los pacientes pueden
encontrar informacién sobre trata-
mientos dentales y prevencion de
patologias en esta aplicacién que
pueden descargarse, para diferen-
tes sistemas operativos, buscando
la palabra Digimevo, empresa que
ha realizado esta herramienta.

El programa de actos, organiza-
do por el Colegio de Dentistas de
Santa Cruz de Tenerife, contd con
la colaboracion de A.M.A., Bode-
gas Candido Hernandez Pio, Gru-
po Analisis de Gestién de Seguros
Miguel Gomez, Inibsa, Straumann,
Prevision Sanitaria y Teleférico
del Teide.

EL COLEGIO DE DENTISTAS DE HUELVA NOMBRA
COLEGIADO DE HONOR AL DR. 0SCAR CASTRO REINO

B El nombramiento tuvo lugar durante los actos de celebracion de la festividad de Santa Apolonia, patrona de los dentistas

L llustre Colegio Oficial de Den-

tistas de Huelva, presidido por
el Dr. Victor Manuel Nufez, ha
nombrado Colegiado de Honor al
Dr. Oscar Castro Reino, presidente
del Consejo General de Dentistas
de Espafia. Al acto asistieron, en-
tre otros, el presidente del Con-
sejo Andaluz de Dentistas, el Dr.
Luis Caceres, y el presidente del
Colegio de Dentistas de Céadiz, el
Dr. Angel Carrero.

Durante su discurso de agra-
decimiento, el Dr. Castro felici-
té tanto al presidente como a la
Junta de Gobierno del Colegio de
Dentistas de Huelva por la exce-
lente labor que llevan a cabo en
pro de una odontologia ética y de
calidad y por su lucha contra el
intrusismo profesional. Asimismo,

Pie de foto para Oscar Castro.

destac6 su compromiso “con todos
los objetivos y metas que hemos
defendido desde el Consejo Ge-

neral de Dentistas”.
El maximo responsable de la
Organizacién Colegial insistio en

que “ahora que por fin se ha for-
mado Gobierno, debemos actuar
con determinacion para lograr que
se aprueben medidas tan impor-
tantes como la ley de publicidad
sanitaria, la modificacion y correc-
ta aplicacién de la ley de socieda-
des profesionales y la creacion de
especialidades en Odontologia”.
Por ultimo, declaré que, por
primera vez, todos los grupos po-
liticos habian incluido la salud
bucodental en sus programas,
por lo que se ha pedido audiencia
con sus representantes: “Vamos
a intentar por todos los medios
gue se adopten las medidas ne-
cesarias para mejorar la atencion
bucodental de los ciudadanos y
la situacion actual de nuestra
profesidn”, zanjo el Dr. Castro.
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CINE Y DENTISTAS

El Festival celebrado en Pamplona aiina la aficion por
el cine y la practica de la Odontologia

TEXTO: CIBELA
I_?S pasados 3, 10 y 17 de febrero
e celebré en Pamplona una cita
muy especial en la que se auna la
aficion por el cine y la practica de la
odontologia. Desde el principio de la
historia del séptimo arte, el cine se ha
ocupado de manera muy especial de
los dentistas. Por eso CIDE, el festival
de Clne y Dentistas se encarga de
recuperar muchas de esas peliculas
gue, a lo largo de mas de un siglo,
han tenido como protagonistas a los
profesionales de la odontologia.

En 2012, el Colegio de Odonté-
logos de Navarra puso en marcha
esta iniciativa. Desde entonces se
han proyectado alrededor de treinta
peliculas cuyo eje central tenia que
ver con los dientes y los dentistas.

En 2020 CIDE llega a su octava edi-
cién con la proyeccion de tres peliculas
realizadas en distintos tiempos y distin-
tos paises, pero que contienen muchos
elementos que vinculan sus tramas con
la practica de la odontologia.

CIDE dio comienzo el 3 de febrero
a las 19,00 horas en Pamplona, en la
sala de Civican, con la proyeccion de
“Dentist in the chair”, una pelicula
britanica dirigida por Don Chaffey y
gue esta inspirada en la novela del
mismo titulo de Matthew Finch. El
realizador de “Jason y los argonautas”
(1963) y “Pedro y el dragon Elliot”
(1977), se adentr6 en el mundo de
los dentistas para realizar esta come-
dia repleta de gags y de situaciones
disparatadas. Los protagonistas son
dos estudiantes de dentistas, pero
es su entorno y las curiosas situacio-
nes que pueden llegar a plantearse

en el ejercicio del aprendizaje de la
odontologia y de su posterior prac-
tica, lo que mueve toda la trama de
esta comedia. Protagonizada por Bob
Monkhouse y Ronnie Stevens, aqui no
faltan ni las confusiones, ni la picares-
ca, ni los malentendidos ni el humor.

El 10 de febrero CIDE acercd hasta
Pamplona “El pistolero méas tembloro-
so del Oeste” (1968) de Alan Rafkin,
conocido por algunos de sus céle-
bres trabajos para televisién, como
M.A.S.H., una serie ambientada en la
guerra de Corea y protagonizada por
un equipo de médicos. Rafkin dirigio
en 1968 una pelicula protagonizada
por un dentista llamado Jesse W. Ha-
ywood. Aunque su aprendizaje de la
odontologia tiene lugar en Filadelfia,
Haywood se trasladaréa al lejano Oeste
para poner en practica sus conoci-
mientos, aunque una vez en camino
las cosas no serdn como esperaba. “El
pistolero mas tembloroso del Oeste™
es un remake de una pelicula de 1948
protagonizada por Bob Hope y Jane
Russell titulada The Paleface.

La tercera pelicula de CIDE se
proyectd el 17 de febrero. En este
caso no seran los dentistas los que
jueguen un papel dentro de la his-
toria sino los dientes, en concreto
los dientes de leche. Dirigida por
Céline Sciamma, “Tomboy” es una
pelicula francesa de 2011 que cuenta
los padecimientos de una nifia por
aparecer entre su nuevo grupo de
amigos como si fuera un chico. La
ocasion se la proporciona un cam-
bio de domicilio a un barrio de Paris
donde nadie la conoce, lo que le
permitira cambiar de género durante

CIDE - CINE Y DENTISTAS VIIl EDICION

DIRECCION:
CIVICAN (Pamplona)

PELICULAS EXHIBIDAS:

3 de febrero: Dentist in the chair (1960). Don Chaffey
10 de febrero: El dentista méas tembloroso del Oeste (1968). Alan Rafkin
17 de febrero: Tomboy (2011). Céline Sciamma

los meses de verano, antes de que
el colegio comience. En ese escena-
rio Sciamma, la directora francesa
gue en 2019 presentaba Retrato de
una mujer en llamas, juega con un

elemento como los dientes de leche
para plantear la situacion de una
nifia de diez afios a la que le gusta-
ria que algunas cosas de su propio
cuerpo cambiaran.

CURSO EN EL COLEGIO DE
DENTISTAS DE ALAVA

Repercusiones de la protesis sobre el periodonto.
influencia de la técnica de tallado para prétesis
fija, idebemos fomentar el BOPT?

I viernes dia 24 de enero,
tuvo lugar en el Colegio de
Dentistas de Alava, una puesta
al dia sobre” INFLUENCIA DE LA
TECNICA BOPT Y PERIODONCIA.”
Los jovenes Periodoncistas:
Tiago Amaral e Ifigo Gastamin-

za, dedicaron 4 horas en las que
nos explicaron como utilizar y
en qué ocasiones determinadas
podriamos usar la Técnica Bopt,
para aumentar encia, papilas y
crear una adecuada estética,
tanto con dientes naturales,

@kLnTza Galy

Muiioz y Dr. Ifigo Gastaminza.

como con implantes dentales.
El curso, resultd ser un éxito
de asistencia por parte de los

te Formagian H
kit

De izquierda a derecha: Dr. Tiago Amaral, Dra. Carmen Mozas, Dra. Ménica

colegiados, a la que se sumo, la
claridad y entusiasmo que mos-

traron ambos ponentes.
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Master en periodoncia e implantes

“La profesion y la
especialidad me
viene de familia”

icenciada y doctora en Odontologia con premio
xtraordinario por la Universidad Complutense de
Madrid (UCM). Se especializd en periodoncia e im-
plantes haciendo el Master en la UCM, donde tam-
bién realizd el Master de protesis sobre implantes.
Después de terminar la tesis doctoral se fue a Los
Angeles a hacer un master de implantologia avanza-
da en UCLA y ha sido profesora de la UCM en Me-
dicina Oral durante mas de 15 afios. Acreditada por
la ANECA para profesor contratado doctor y titular.

Trabajando en
la clinica familiar.

PREGUNTA.- ;Cuando supiste que
guerias ser Odontologa?
RESPUESTA.- jEn mi caso si fue vo-
cacional!, pues lo llevaba dentro
desde pequefia. Solia pasar algunas
tardes en la clinica mirandolo todo
e investigando.

Siempre he sido de ciencias y que-
ria saberlo todo sobre la medicina.
La parte del trato con el paciente
me gustaba y me sigue gustando.
Asi que tenia claro que seguiria los
pasos de mi abuelo y de mi padre.

P.- ;Como fue tu primer diaen la
Universidad?

R.- Yo tenia 17 afios, fui a la Com-
plutense con mi hermano Jaime,
gue ya estaba en segundo curso. Al
entrar estaban todos los de primero
en grupitos. Le dije a mi hermano:

“me voy a cercar a un grupo y te
haré una sefia si es que me quedo
ahi”, encontré un grupo que me gus-
t0 entrando con la pregunta: “Hola,
¢sois de primero?” y le hice la sefia
a Jaime de todo bien. A dia de hoy
esos siguen siendo mis amigos.

La amistad siempre ha tenido un
juego importante en mi vida. Tengo
la fortuna de conservar amigas desde
los tres afios de los diferentes circu-
los en los que me he movido. Y son
amigas-familia, de las que no te fa-
llan y para las que yo estoy cuando
me necesiten.

P.- ¢Cémo fue ser la hija del ca-
tedratico estudiando en su misma
Universidad?

R.- Ante todo curioso. Tuve pro-
fesores amigos de mi padre que me

trataron con mucho carifio y respeto
y que me ensefiaron con interés. Casi
diria que algunos de ellos me trata-
ban como a su propia hija.

Pero claro, no todo fue bueno.
Otros profesores me exigieron mas
y algunos no me trataron bien. Como
la vida misma...

P.- (Alguna anécdota al respecto?

R.- La verdad es que ademas de
cruzarme por los pasillos con mi her-
mano, mi padre y los amigos de mi
padre, que erany son grandes perso-
nas. Como los Dres. Ruiz de Temifio,
Vega del Barrio, Calatayud, Garcia-
Nlfiez, Casado, Martinez, Alandez,
Aracil, Blanco...etc. También tuve a
mi padre de profesor. El tenia fama
de ser extremadamente puntual y
algo serio. Un dia entré un comparie-

ENTREVISTA

ro tarde y mi padre le dijo que esto
era como en los toros, que el que
llegaba tarde ya no entraba. Yo que-
ria esconderme debajo de lasilla....

P.- (Por qué decidiste ser perio-
doncista e implant6loga?

R.- Me gusta la cirugia, y la perio-
doncia es una cirugia delicada con
un componente de patologia médica.
Yo iba al master de periodoncia, que
dirigia mi padre como catedratico,
desde segundo de carrera a mirar.
También aprendia con él en la clinica
desde primero de carrera ayudando-
le como auxiliar. De todos modos te-
nia claro que debia estudiar muchos
afios antes de ponerme a trabajar en
la clinica a tiempo completo. Y asi
lo hice durante 12 afios de carrera,
especialidades y doctorado. Después

En la clinica, con su padre y su
hermano Jaime.

estas tratando a tu madre y hacerle
lo que le harias a ella...

También les diria que el trato ami-
gable con sus pacientes les hara el
trabajo mas agradable. Yo de mu-
chos me considero amiga y me gus-
ta saber de sus vidas. Y también la
buena relacion con el equipo de la
clinica.

Otra cosa a tener en cuenta es
el seguir formandote después de
terminar todos los estudios. Hacer
Cursos, asistir a congresos, investigar,
escribir articulos, estar vinculado a
la Universidad, etc.

P.- ;Qué cualidad te parece que
deberia tener un buen odontélogo?

R.- Diria que son varias: una de
las més importantes la empatia, para
entender cdmo se siente el paciente.
Deben ademas tener interés por la

patologia y por apren-

“Tenia claro que debia estudiar
muchos antes de ponerme a trabajar
en la clinica a tiempo completo.
Y asi lo hice durante 12 aiios de
carrera, especialidades y doctorado”

fue dificil desvincularme de la Uni-
versidad y por eso he trabajado de
profesora durante 16 afios.

P.- ;Qué consejo darias a las si-
guientes generaciones de dentistas?

R.- Ante todo que por ningln mo-
tivo pierdan la ética. Somos sani-
tarios, cuidamos la salud oral y las
clinicas no son empresas. Y es muy
sencillo, solo tienes que pensar que

der y como ya he dicho
antes ETICA.

P.- Ahora que es de
actualidad el tema de
las tesis doctorales,
¢cémo hiciste la tuya?

R.- Mi tesis no fue fa-
cil para una odontéloga,
ya que era de inmuno-
histoquimica y muy mé-
dica: “La apoptosis del liquen plano
oral”. Por lo que ademas de realizar
dos afios de cursos, me dediqué a
ella durante cuatro afios mientras
hacia la especialidad de Periodoncia.
Tuve que hacerla en la Princesa, en
el hospital Ruber internacional, en la
Universidad Auténoma, en el CIB, en
la Complutense y en la Universidad
de Granada... Todo ello con la ayu-
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da de doctores como el Dr. Esparza,
el Dr. Acevedo y el Dr. Miguel Angel
Gonzalez-Moles sin el que no hu-
biese sido posible terminarla, y por
supuesto mi padre. Asi que creo que
si cumplio los requisitos adecuados.
De ella salieron numerosos articulos
internacionales de impacto y premio
de la Real academia de doctores y
de la UCM.

P.- Vleo que también has estudiado
en distintas universidades fuera de
Espafia. ;Qué nueva perspectiva te
han aportado?

R.- He aprendido distintas for-
mas de trabajar y mas temas sobre
odontologia que no ensefiaban en
mi facultad o quizas lo hacian de
distinto modo.

P.- Cuéntame sobre tu experien-
cia en California.

R.- Vivi en Los Angeles durante
un tiempo estudiando en U.C.L.A
y residiendo en el campus universi-
tario y aprendia con los grandes de
la periodoncia. Quisiera destacar al
Dr. Takei que ademas de transmitir-
me conocimientos fue encantador

En Nueva York, junto a su marido.

conmigo y se asegurd
de que mi estancia fue-
ra productiva. También
aprendi del Dr. Jovano-
vic y ademas estoy muy
agradecida al Dr. Ca-
rranza que me invita-
ba regularmente a co-
mer en su casa como
si fuese una més de la
familia.

Estando en Los An-
geles hice amigos de
todas las nacionalida-
des y asi conoci al Dr.
Nowzari, que fue muy
amable conmigo y me
invit6 a ir a aprender a
su universidad U.S.C.
Asi que entre que ya
era mas madura, pues
habia terminado mi es-
pecialidad de tres afios
de Periodoncia e im-
plantes en Madrid y mi
doctorado, y con las dos universi-
dades americanas con tanta figura
de la periodoncia aprendi mucho
sobre la cirugia regeneracion 0sea,
mas sobre periodoncia y mas sobre
implantes.

P.- ;Cémo fue tu estancia en Dublin?

R.- Esta estancia fue muy distinta
a la anterior, en el sentido de que yo
era una estudiante de quinto curso
con 22 afos. Estudié en el Trinity
College, un espectacular edificio
con todo su protocolo tradicional.

Lo que mas aproveché fue el in-
glés, conoci como se trabajaba en
otra Universidad e hice buenos ami-
gos irlandeses.

P.- ;Te formaste en algun otro

Con su marido e hijos
en Lake District.

centro?

R.- Fuera de Espafia solo para estu-
diar idiomas. Dentro de Espafia estuve
durante un afio acudiendo al Hospital
Principe de Asturias con el Dr. Restoy
a aprender a extraer cordales.

Y todos los centros donde hice mi
investigacioén para la tesis doctoral.
En esos hospitales trabajé con an-
ticuerpos realizando yo misma las
técnicas de inmunohistogquimica con
la ayuda de un patdlogo y también
analizaba los resultados bajo mi-
croscopio.

P.- ;Cémo resulta trabajar con tu
familia en la clinica?

R.- Para mi es un privilegio y un
orgullo poder aprender de mi padre a

lavez que comparto casosy opinio-
nes con mi hermano Jaime. También
mi tia Rosa me ha ayudado mucho
a ser feliz con todos ellos en la cli-
nica, que es como mi segunda casa.

P.- Veo que es una clinica muy fa-
miliar de generaciones. ;Como com-
paginais la tradicién con la tecnolo-
gia actual?

R.- En nuestro caso es facil, ya
que nuestro padre, el Dr. Antonio
Bascones, es un entusiasta de la
tecnologia. Por eso aparatos como
el escaner intraoral lo compramos
practicamente al dia siguiente de
salir al mercado. Y la verdad es que
a mi me gustan los nuevos retos y
aprender nuevos métodos.

P.- (Qué etapa de tu vida como
odontologa resaltarias?

R.- Como dice mi madre: “cada
etapa tiene sus ventajas”. Eso si, como
emocionante y aventura he de des-
tacar mi tiempo en Centro América.

P.- ;A qué fuiste a Centro América?

R.- Fui a Honduras, Nicaragua y
Guatemala como Dentista sin Fron-
teras. O.N.G que fundé mi padre y
yo fui una de las pioneras alli. Du-
rante varios veranos pasé un total de
6 meses en los que con otros amigos
ayudamos a cientos de nifios y adul-
tos a resolver problemas de salud
oral con extracciones, antibidticos,
empastes, etc.

P.- (Cémo trabajabais alli?

d | Bascones posando |
: todos juntos

Celebrando el aniversas-
rio del master de perio-
doncia, con sus amigas.

ENTREVISTA

raiz, segun ellos: “el tuquito”. El calor
erainfernal, pero la edad que tenia-
mos lo aguantaba todo. Después del
duro trabajo estabamos satisfechos
y contentos. Y no sé muy bien por
qué, pero pasdbamos mucho hambre.
También montamos varias clinicas
en distintas localizaciones. Para una de
ellas fuimos mi amiga Bego y yo a San
Pedro a comprar un motor en autobus.
La perfeccién es algo que no se
debe esperar alli. Hay que fami-
liarizarse con la tranquilidad de la
vida en Centro América, tomarselo
con calma. Si vas por esos lares te
debe dar tiempo a sentarte en el
parque central del pueblo donde
estés y tomarte un “jugo” o “licua-
do”, mientras observas a las perso-
nas paseando. Pasan los limpiabo-
tas, las vendedoras de toda clase de
alimentos, los carritos de hielo con
colores, los taxistas pitando el dia
entero y un sinfin de personas bus-
candose el jornal. Es un pueblo hu-
milde y tranquilo, pero orgulloso de
su bandera. “Defendiendo tu santa
bandera, y en tus pliegues gloriosos
cubiertos, seran muchos, Honduras,
tus muertos, pero todos caeran con
honor”, dice asi el him-
no nacional hondurefio.
P.- Ademas de ayudar,
¢qué aprendiste alli?
R.- TOLERANCIAes una
de las palabras que me
hace recordar esa tierra
porque se aprende a en-
tender otro tipo de vida,
desde diferentes puntos
de vista con las vivencias
en esos lugares y, como no
puede ser de otra forma,
es esa experiencia que te
deja el sabor picante de
la AVENTURA.
P.- Entonces, cuén-
tame alguna aventura.
R.- Fueron muchas. En
una ocasion fui en una de
las brigadas de Honduras
a un poblado de indios
Pech (se encuentran en

“Para mi es un privilegio y un
orgullo poder aprender de mi
padre a la vez que comparto

casos y opiniones con mi
hermano Jaime”

R.- Trabajdbamos como podiamos,
con la luz del sol en las escuelas de
los pueblos. Avisaban a la gente del
poblado mientras nosotros prepara-
bamos el instrumental. Después en
una silla se sentaba el paciente de
espaldas a nosotros y apoyando su
cabeza en nuestra tripa sacabamos la

los departamentos de
Olancho, Colény Gracias
aDios en Honduras) dén-
de hacia 28 afios que no
habia pasado un hombre
blanco. Llegamos a caba-
llo, nos dejaron una casa
de adobe para dormir en
el suelo con nuestros sa-
cos y nos ofrecieron el
plato tipico (gallo pinto): arroz, fri-
joles, platano frito y quesillo. Cuando
amanecié comenzamos nuestra labor,
trabajando con un excesivo calor hu-
medo al aire libre con las sillas de la
escuela hasta que se termind la luz
natural. Después tuvimos una fiesta de
bienvenida con baile incluido. Quiero
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La familia al completo.

destacar que no habia agua potable,
jpero tenian Coca colas!

Teniamos los fines de semana para
nosotros. Uno de ellos, estando en
Nicaragua, nos fuimos a San Juan del
Sur en autobus. Eramos un grupo de
unas 30 personas, mitad italianos y
mitad espafioles. Dejamos las bolsas
en un hotel que reservamos y, al vol-
ver de la playa, nos encontramos a
la policia (estaba compinchada con
el duefio del hotel para sacarnos méas
“plata’). Nos llevaron a comisaria
y metieron en el calabozo a dos de
nosotros. Nos hablaron del oro que
les robamos hace 500 afios y le die-
ron unos golpes con unas porras de
madera a unos italianos. Consegui-
mos salir dos a hacer una llamada
desde una casa particular al jefe
de policia de la ciudad de Granada
(Nicaragua) para el cual habiamos
realizado varias brigadas odontol4gi-
cas. Pasada una hora estabamos to-
dos fuera de la comisaria y aquellos
policias eran arrestados y enviados
a prisién por unos meses (creo que
demasiado castigo). Ahora, echan-
do la vista atréas, hasta me divierte
nuestra escena en comisaria.

Podria seguir contando méas y mas
historias, pero hasta aqui he llega-
do. Y agradezco a la organizacion mi
experiencia y mis recuerdos.

Ahora, mirando atras, me doy
cuenta de que es hoy cuando vivo
mi mayor aventura, dia a dia con dos
nifios, mi nifia y mi marido, tratan-
do de cuidar la familia, el trabajo
y los amigos.

Pero de vez en cuando, si tengo
un minuto en soledad, vuelvo a via-
jar a mi querida Centro América y
recorro sus frondosos campos, sus
rios caudalosos, sus calles empedra-
das, veo a su gente pasar sin prisa
mientras disfruto de un delicioso
jugo de frutas. Y es en ese momen-
to donde sé que algun dia volveré.
jHasta entonces!

P.- Bueno, pues pasando a otro
temay ya que lo has nombrado, ;Que
me cuentas de tu familia?

R.- Pues que no podria vivir sin mi
marido y compariero de vida al que
conoci en el colegio, dos nifios que
son mis amores (Rodrigo y Pablo), y
una nifia que es una mufieca (Cris-
tina). jY esta si es la mejor etapa
de mi vida porque de todo lo que he
vivido son lo que mejor he hecho!

Dada mi profesion, y que me pue-
do organizar, soy una afortunada
porque puedo pasar mucho tiempo
con ellos. Nos gusta ir al campo, vi-
sitar museos de Madrid, quedar con
los primos y pasar tiempo jugando
en casa o haciendo un bizcocho.
Porque me gusta la reposteria.

Por familia, en mi caso, se en-
tiende un término muy amplio.

EL DENTISHAG

Esquiando, una
de sus aficiones.

Tengo una relacion muy buena y
diaria con mis padres, a los que
debo todo lo que soy. Mi madre es
una persona muy especial porque
da paz y es el pilar fundamental
de mi vida. Me llevo de maravilla
con mis hermanos: Miriam, Jaime
y Pablo, y sobrinos, primos con
los que sigo compartiendo mu-
cho y algunos son como herma-
nos. Inmejorables tios y tias y
no olvido a mis abuelos, muy en

especial a Ana.

P.- Pero si empezamos por el
principio debo preguntarte por tu
infancia.

R.- Mi infancia es una infancia fe-
liz, sobre todo gracias a mi madre.
Ella siempre ha estado cerca de no-
sotros. Tiene una forma de ser espe-
cial con un don para hacer felices a
los que le rodean. Somos cuatro her-
manos, asi que no nos aburriamos.
Y las personas que han trabajado en

mi casa han sido parte de la familia
hasta ahora.

Fuimos a buenos colegios donde
ensefiaban valores morales, religio-
sos y disciplina. Nos educaron en el
esfuerzo tanto en casa como en el
colegio. Yo terminé mi educacion
escolar en el colegio Nuestra Sefio-
ra del recuerdo de la compafiia de
Jesus. Colegio con bonitos valores.

P.- ;Que te gusta hacer en tu
tiempo libre?

En Machu Pichu, Pert,
uno de los muchos pai-
ses a los que ha viajado.

Colaborando
con Dentistas
sin Fronteras.
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como en otro mundo de solo natura-
leza. He buceado en muchos sitios,
podria destacar la Bahia de Monterrey
en San Francisco con los leones ma-
rinos o en los cayos de Belice entre
corales con un grupo de personas ha-
ciendo un documental de la selva...

Y esquiar me encanta porgue res-
pirar en la montafa y bajar a velo-
cidad es una maravilla.

También monté a caballo, en fin,
todo lo que se relaciona con el cam-
po, los animales y la naturaleza...
Aqui tengo que nombrar a mis tres
perritas, que he tenido en tiempos
distintos.

Lo que mas me gusta de todo es
viajar. He viajado y vivido en distin-
tos paises: California donde estudié
implantologia; Dublin, donde hice
el quinto afio de licenciatura en el
Trinity College; Cambridge, don-
de he pasado muchisimos veranos
aprendiendo inglés o veraneando
aun en la actualidad; Guatemala,
Costa Rica, Peru, otros paises de
Europa, etc. Muchos de esos via-
jes los he hecho con mi marido y
siempre los hemos disfrutado. Nos
reimos mucho juntos...

Eso si, algunos lugares son espe-
ciales por motivos sentimentales o
familiares. Irds en el Valle de Mena
donde pasé veranos de mi infancia
junto a mis primos y donde me casé.
Aun sigo disfrutando de ese valle es-
condido y dando largos paseos por
sus montes en familia. Alcafiiz es
una pequefia ciudad de Teruel con
mucho encanto donde voy desde
pequefia con mis padres. Por alti-
mo, Ely cerca de Cambridge, es de
cuentos y tengo buenos amigos alli
a los que veo durante los veranos.

P.- ;Qué otras aficiones tienes?

R.- Desde muy pequefia me llamé
la atencion aprender idiomas. Tuve
la suerte de que mis padres me man-
daran los veranos a estudiar fuera de
Esparia. A partir de los 16 afios ya era
yo la que decidia el idioma y el pais.
De ese modo combinaba viajar y las
lenguas. Asi que aprendi inglés, fran-
cés e italiano en California, Minnesota,
San Diego, Cambridge, Oxford, Dublin,
Poitiers, St. Malo, Ischia, Lecce, etc.

P.- Para terminar. ;Te gustaria
afadir algo a esta entrevista?

R.- Si, me gustaria

“El escaner intraoral lo

compramos practicamente al dia
siguiente de salir al mercado.

A mi me gustan los retos y

aprender nuevos métodos™

R.- Como deporte bucear me en-
canta porque estas en otro paisaje,

dar las gracias a toda
persona de buen co-
razén que he conoci-
do en mi vida. En es-
pecial a mis padres, a
mi marido y mis hijos,
el resto de mi familia,
amigos, profesoresy a
mis pacientes. He teni-
do la suerte de disfru-
tar de buenas personas y seguiré
haciéndolo, si Dios quiere.
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El Dr. Diego Romero, con su camiseta de la suerte, es uno de los lide-
res del Proyecto, con una gran experiencia en odontologia solidaria.

en un rincén de la sala 625 en

la terminal 1 del aeropuerto.
Eran las 18 horas y el bullicio ya se
hacia notar, saludos, abrazos, son-
risas, encuentros con viejos amigos
y nuevos colegas hacian de prélogo
para esta nueva aventura.

Sin excepcidn, el entusiasmo se
reflejaba en cada uno de nosotros.
Todos sabiamos que el viaje iba a
ser largo y con escollos a superar,
inconvenientes legales, papeleo y
aduanas; tramites y formalidades
revoloteaban en nuestras mentes,
pero al mirar cada gesto, cada apre-
ton de manos y cada sonrisa, solo
pudimos sentir compafierismo y so-
lidaridad.

Dos trayectos hasta aterrizar en
Victoria Falls (Zimbabue) y 24 horas
de viaje hasta el campamento de
Nehimba. Algunos compafieros se
encontraban desde hacia un par de
dias alli organizando e inventariando
el material dejado de otros afios.

El montdén de maletas comenzo
a desfilar por la cinta de factura-
cion. Por un momento, inméviles,
las miramos y pudimos imaginar en
ellas miles de carpules y agujas de
anestesia, guantes, material de ob-
turacion y endodoncia, junto a las
casi 3000 gafas de diferente gra-
duacion y otras tantas de sol. Todo
ello envuelto, tratado y guardado
con mimo y celo.

El grupo de optometristas porta-
ban sus fragiles maletines y nume-
rosas lentes que viajarian a su lado
durante todo el tiempo de la mision.

Levanté la vista y pude ver a tra-
vés del ventanal como atardecia en
Madrid, unas pocas gotas de lluvia
resbalaban por el cristal.

I as maletas se amontonaban

AEROPUERTO DE VICTORIA
FALLS, ZIMBABUE

28 DE NOVIEMBRE DE 2019

Tanto la llegada a destino como los
inconvenientes no sufrieron retra-
sos, llegamos a la hora sefialada,
pero en la aduana, y como nos te-
miamos, el agente encargado dio
orden de registro de las casi 25 ma-
letas cargadas de material, lo que
supuso dos horas de espera, que,
sumado al cansancio del viaje hizo
de la llegada un momento frustran-
te, mas aun cuando trataron de co-

DENTISTAS SOLIDARIOS

del Sables United FC de Kapane y Mievu que lucen las camisetas y balones

donados por el Atlético de Madrid.

Butcher pone, cada aio a disposicion de la organizacion,
una flota para el transporte a los campamentos y clinicas
de los cooperantes, del personal de apoyo y del material

dos al servicio del proyecto y de las
multiples labores de apoyo, durante
todo el tiempo de la mision.

Ala salida del aeropuerto nos es-
peraban sus autobuses y 4x4 con
bebidas frescas, que nos iban a lle-
var, durante tres horasy a través de
la selva, a nuestro destino. Era de
noche cuando contemplamos las lu-
ces del primer campamento base,
Nehimba, lugar de encuentro con
elefantes sedientos que aplacan su
sed en las charcas cercanas, y algu-

trasladada por Butcher en la madru-
gada del dia siguiente a una clinica
de Bulawayo con un intenso dolor
e inflamacion en el pie derecho.
Los otros dos compafieros (Gonzalo
Romero y Fernando Moraleda hijo)
tuvieron mejor suerte.

NEHIMBA LODGE. ORGANIZACION
DE MATERIAL Y BRIGADAS.
RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

29 NOVIEMBRE DE 2019

A la mafiana siguiente nos pusimos

‘l " Vé
En el calor de mi salon
Ilumlnado Con luces de brar impuestos por un material que e e i T L p T 6 '_,:)' ,_ : no atrevido, en la pequefia piscina manos a la obra. Habia muchisimo

5 . . nunca seria de uso comercial. : G A T : g L. del recinto. material que requeria ser ordenado
Na VI dad y hoy Cler r 0 /08 0/08 y Afortunadamente, un afio masy El primer dia de Ilega’da"ca- Justo antes de nuestra primera en los multiples badles que serian

como siempre, se encontraba alli mino al campamento base cena, la rotura de uno de los troncos  trasladados con los remolques.

Vea Ca er 6/ S 0/ en N eh I m ba o una de las personas mas queridas por Anochece en Nehimba. de madera que hacia de barandilla El equipo de Opticos liderado por

Por Fernando Moraleda Gomez, Diego
Moraleda Gomez, Fernando Moraleda
Suarez y Vicente Moraleda Sudarez

nosotros, Mark Butcher, propietario
de IMVELO Safari Lodges y uno del
mecenas mas importante del pro-
yecto. El bueno de Mark hizo con su
intermediacion que se nos olvidara
el mal rato pasado.

Con una precision matematica
y casi militar, Butcher pone, cada
afio a disposicion de la organiza-
cion, una flota para el transporte a

los campamentos y clinicas de los
cooperantes, del personal de apoyo
y del material. No solo coordina la
logistica, también ofrece alojamien-

to a todos, incluyendo las comidas
y bebidas, asi como el montaje de
todas las carpas en las clinicas. Para
ello, incorpora a todos sus emplea-

provocé un desafortunado acciden-
te, dando como resultado la cai-
da de tres comparieros desde casi
2 metros de altura. La peor parte
de este desagradable incidente se
la llevo Lorena Rodriguez que fue

Alvaro Fernandez comenzo a clasi-
ficar las mas de 2.200 gafas nuevas
ademas de las 200 gafas usadas y
donadas.

El equipo de odont6logos hizo lo
propio con el material de aneste-




20

DENTISTAS SOLIDARIOS

B e, 7 . g
“Ramon Lorenzo-

" junto a Femangg 8§
Moraledéposal =&
con fas bandera

~ Zimbabwe'y Esp:
‘acompanados p

- nifios de Dhlami

e i s

i L & K}
El Dr. Alberto Hernandez de Paz ¢
sia, fungible y equipamiento para
tratamientos de endodoncias y ob-
turaciones.

Lleg6 el momento de la reunién
general para repasar paso por paso,
todas las medidas preventivas para
evitar contagios y accidentes. Se
recordé un afio mas, la altisima pre-
valencia de personas infectadas con
VIH, asi como tuberculosis y hepati-

omprueba el regalo de zapatos para
el hijo de la paciente que acaba de anestesiar.

tis. Doble guante, proteccién facial
completay el protocolo en caso de
accidente por pincharse con aguja
o luxador, con la obligatoriedad de
realizar el test rapido de VIH al pa-
ciente que se estaba tratando en ese
momento y medidas terapéuticas a
seguir en caso de ser seropositivo
(protocolo de retrovirales).

Del mismo modo, se hizo hincapié

T

n . s
e -

en la necesidad de seguir el trata-
miento profilactico para la malaria
durante todo el tiempo de estancia
en el pais africano, y continuarlo una
semana mas al regresar a Espafia.

Por ultimo, quedaron organizados
los grupos de trabajo de la siguien-
te manera:

Coordinacion general (transpor-
te, instalaciones, relaciones insti-

"
]

e
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tucionales, intendencia, logistica):
Mark Butcher.

Asistencia a cooperantes: James
Koch.

Recepcidn y control de pacien-
tes: Dra. Pamela Nyoni, Dra. Amanda
Moyo y Siminyeni Kheswa.

Diagnostico y Plan de tratamien-
to: Dr. Ramén Lorenzo, Dr. Cabanga-
ni Sibanda y Dr. Carlos Oteo.
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Colina, Alberto Ortiz-Vigén, Alberto
Hernandez, Dino Calzavara, Die-
go Moraleda y Fernando Moraleda
Gomez.

Optometria: Alvaro Fernandez,
Amaya Villalon, Elsa Gémez y Han-
nah Tranter.

Prescripcion farmacoldgica: Dra.
Pamela Nyoni y Dra. Amanda Moyo.

La tarde comenzaba a caer y ce-
lebramos el regreso de Lorena, eso
si, con muletas. Fue en el Hospital
Mater Dei de Bulawayo, tras 5 largas
horas de ida y otras tantas de vuelta,
donde comprobaron tras un estudio
radioldgico, que no se observaba
fractura alguna. Lamentablemente
seguia sintiendo un dolor intenso y
no podia apoyar el pie.

1.- DETE CLINIC 7 SIR ROY
WELENSKY SCHOOL.

TOTAL 1.449 PACIENTES ATENDIDOS. (719
dentales y 730 de optometria)

El despertador marcaba las 5.00
de la mafiana, pero madrugar no
supuso mucho esfuerzo porque ya
habia empezado a clarear. No habia
una sola nube y el aroma a saba-
na salvaje acompafiaba y nos daba
animo en el primer dia de trabajo.

Un breve desayuno y al-

Anestesia: Sam Schatte, Dra. Lo-
rena Rodriguez, Dr. Fernando Mora-
leda Suéarez, Dra. Alejandra Gir6n,
Dr. Carlos Oteo y Dr. Cesar Colina.

Odontologia conservadora: Doc-
toras Natalia Ortiz, Arancha Molero,
Esperanza Gross y Maria Mendieta.

Cirugia bucal: Doctores Juan Ro-
mero, Antonio Girén, Diego Romero,
Paco Rojas, Gonzalo Romero, Cesar

gunos bocadillos para
las casi tres horas de
trayecto por rutas pe-
dregosas de caminos a
medio hacer y un mon-
ton de ilusion, fue con
lo que subimos a los To-
yota Land Cruiser que
en poco tiempo brin-
caban por los baches y
acunaban a alguno de
nosotros para rematar y
aprovechar las ultimas
horas de suefio.

La llegada a las ins-
talaciones ya montadas
horas antes por el equi-
po de IMVELO (carpas,
compresores, equipos
de aspiracion, areas de
recepcién, diagndstico,
anestesia y tratamien-
tos) fue celebrada con
jubilo y entusiasmo.

Un afio més, el Cole-
gio de primaria Sir Roy
Welensky, ofrecia sus
instalaciones para dar
forma a la Cinica Dete, primera es-
cala de nuestra actividad.

Eran las 8.00 a.m. y casi 200 pa-
cientes en una fila perfecta espera-
ban ansiosos, desde la madrugada,
la llegada de los “doctores extranje-
ros’’; sabian que este hecho ocurria
una vez al afio y la espera estaba
proxima a su fin.

Como si lo hiciéramos todos los

DENTISTAS SOLIDARIOS

El Dr. Moraleda con una improvisada “triple silla” apilada, anestesiando
a un niio. Las condiciones para anestesiar son a veces muy incomodas.

Se recordd un afio mas la altisima prevalencia
de personas infectadas con VIH, asi como

tuberculosis y hepatitis

dias, el despliegue de material y la
colocacion del mismo sobre cada
una de las mesas destinadas a las
distintas areas sucedié veloz y de
manera casi automatica; no en vano,
la mayoria de los cooperantes lle-
vaban 9 afios en estas campafas y
se habian formado afios atras en

odontologia solidaria, casi desde
estudiantes, en viajes a Centroa-
meérica con Dentistas sin Fronteras
y otras ONG.

La atencion a los pacientes se
hacia por riguroso orden de lle-
gada, salvo a los ancianos o per-
sonas en mal estado fisico, que

21
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Moraleda y G. Romero).

se les daba prioridad. En cuanto
se les rellenaba las hojas de fi-
liacion e historia clinica, con la
ayuda de los comparieros locales
en la traduccion, se les diagnos-
ticaba y se realizaba el plan de
tratamiento adecuado en cirugia
bucal y/u odontologia conservado-
ra (obturaciones y endodoncias).
Previamente a la realizacion de
los tratamientos prescritos, se les

El madrugador grupo jovenes odonték-;gos
alas 6.45 am. (S. Schatte, H. Tranter, A. Hernandez, M. Mendieta, C. Oteo, D. Moraleda, F

pasaba por anestesia; ésta debia
ser lo mas eficaz posible para no
crear retrasos ni entorpecer la se-
cuencia de tratamientos debido al
gran numero de pacientes.

Una vez que los pacientes eran
tratados, se les dirigia al grupo de
comparieros locales para la ex-
plicacion de normas a seguir y la
dispensacion de analgésicos/an-
tibidticos, en su idioma (shona y

m a r Roy Welensky Sch/ Dete Clinic

ndebele), ya que muchos adultos
apenas hablaban inglés.

El dia avanzaba a buen ritmo y el
volumen de pacientes era enorme.
Alas 12 de la mafiana ya se habia
batido un récord de tratamientos
con mas de 300 pacientes tratados
y una media de 700 dosis de anes-
tesia aplicadas.

Cada 2 horas llegaban los auto-
buses aportados por Imvelo llenos

El mas veterano de los cooperantes, Dr. Paco Rojas, junto a uno de los
mas jovenes, Diego Moraleda.

de pacientes, transportados desde
poblados vecinos en un radio de
40 kilémetros.

El equipo de 6ptica no daba abas-
to. Con tan solo un optico y dos ayu-
dantes (la segunda optometrista lle-
garia esa tarde desde Espafia) no
hubo tiempo ni para comer. Las
colas eran interminables, cientos de
personas se acumulaban a la entra-
da del aula habilitada para la aten-

EL DENTISHAG
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' _";ll Elintenso dia de fluo-
| raciones en Ngamo
School (fundado por _
IMVELO Safari Lodges |
y D3 Foundation).

pafiera Sam Schatte siempre traia
pequefios juguetes que daba a to-
dos los nifios para hacerles menos
amarga la experiencia del pinchazo.
Su labor organizando y preparando
todo el material era ejemplar todos
los afios. Tanto ella como su fami-
lia tenian una implicacién enorme
con el proyecto al cual aportaban
no solo una labor de voluntariado
sino un soporte econémico a través
de su fundacién norteamericana D3
Foundation.

Asi mismo, Lorena, que se habia
negado a quedarse en el campamen-
to con el pie en alto, ocupaba su
puesto para anestesiar, sentada en
una silla frente al paciente y cuan-
do veia nifios, sacaba de la enorme
maleta que habia traido de Espafia,
ropa y calzado donado por amigos,
y que dia a dia iba distribuyendo
entre ellos.

El equipo de compafieras de con-
servadora (Natalia Ortiz, Arancha

DENTISTAS SOLIDARIOS

Eran las 20.00 horas cuando comprobamos que se
habia conseguido un nuevo récord: 1.449 pacientes
atendidos (719 odontoldgicos y 730 de optometria)

Justo al lado, los compafieros mas
veteranos (Juan Romero, Antonio Gi-
rén y Paco Rojas) compartian labor
con experimentados odontdlogos
en ONG dentales (Diego Romero,
Cesar Colina, Alberto Ortiz-Vigén,
Gonzalo Romero, Dino Calzavara,
Alberto Hernandez) junto a los méas
jévenes (Diego y Nando Moraleda).

A media tarde llegaron refuerzos
desde Espafa. Esperanza y Alberto
eran recibidos con jubilo junto a
Amaya, que reforzaria el trabajo
desbordado del equipo de 6ptica.

A las 18.00 h comenz6 a ano-
checer y aln quedaban muchos
pacientes por atender. La dificul-
tad se incrementaba ya que no ha-

probamos que se habia conseguido
un nuevo récord: 1.449 pacientes
atendidos (719 odontolégicos y 730
de optometria).

Con tres horas de retraso a lo
programado, el Elephant Express
(pintoresco vagon de tren autono-
mo) nos trasladd al nuevo campa-
mento base: Camelthorn, donde
nos esperaba una cena caliente y
un merecido descanso.

2.- SIPEPA HOSPITAL.

TOTAL 612 PACIENTES ATENDIDOS
(273 dentales y 339 de optometria)

Otra vez tocé madrugar, el animo
estaba intacto, éramos un puntito,
una chincheta, una leve marca en
los treinta millones de

cién. Se hacian pruebas de agudeza
visual, se determinaba la existencia
de dioptrias y se dispensaba las gafas
con la graduacién mas aproximada
a la cifra més alta.

En la zona destinada a la aneste-
sia, con frecuencia, las personas es-
perando turno superaban la treinte-
na, por lo que era necesario la ayuda
de algin compafiero de cirugia.

Como anécdota amable, la com-

Molero, Esperanza Gross y Maria
Mendieta) tampoco tuvieron tiem-
po de aburrirse. En una estancia
improvisada con amplias mesas,
distribuian todo el material nece-
sario; vibradores de amalgama, lo-
calizadores de apice y lamparas de
polimerizar que no paraban de ser
usadas bajo la sinfonia del potente
compresor alojado en el patio al son
del motor de aspiracion.

bia suministro de energia eléctrica
y las baterias de las linternas que
llevdbamos en la cabeza empeza-
ban a flojear. Muchos de nosotros
llevabamos més de 9 horas sin pa-
rar, ni siquiera para comer. Aquello
empezaba a ser una locura, pero el
animo de no dejar a nadie sin tratar
nos daba la fuerza necesaria para
seguir sin desfallecer.

Eran las 20.00 horas cuando com-

kilometros cuadrados de
Africa y alli estabamos
dispuestos a ayudar.

5.30 h. El cansancioy
las agujetas acumuladas
del dia anterior, hicieron
del ibuprofeno el mayor
protagonista y aliado du-
rante el desayuno.

Otras cuantas horas
hasta llegar al nuevo des-
tino, 8.00 h.

La historia de Sipepa
no fue el nimero de pa-
cientes tratados ese dia,
sino la de Grace Nyathi,
una joven madre de 21
afos de Sidubi Village,
que aparecié a media ma-
fiana con el rostro com-
pletamente deformado
por una severa infeccion
que fistulizaba supurando
activamente por la region
submandibular izquier-
da y que padecia desde
hacia 2 meses. Su grado
de nutricion era deficita-
rio. Nos contaba su difi-
cultad para acceder a un
tratamiento quirdrgico y
farmacoldgico adecuado.
Eramos conscientes que
un grado de septicemia
avanzada podria comprometer su
vida en pocas semanas, Yy su bebé
de 6 meses terminar en un orfanato
0 con un aun peor destino.

Le facilitamos un tratamien-
to antibidtico adecuado, coor-
dinando con Butcher y el equipo
local de odontdélogos, para volver
a atenderla a los tres dias en Nga-
mo School y asi, valorar un trata-
miento quirdrgico.
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De regreso de una
de las clinicas en el
Elephant Express,
rumbo al campamen-
to base Camelthorn.

HIGHERLIFE

La Dra. Natalia Ortiz, junto a Mark Butcher (IMVELO Safari Lodges) y Sam Schat-
te (D3 Foundation) en el area de anestesia, reponiendo material esterilizado.

3- MLEVU PRIMARY SCHOOL/CLINIC.

TOTAL 836 PACIENTES ATENDIDOS (282 den-
tales, 191 fluoraciones y 363 de optometria)

Un nuevo dia y una clinica diferen-
te, el ritual de montaje se repetia
cada mafiana.

La alta temperatura de aquel
amanecer presagiaba un dia calu-
roso. A media mafana todo avan-

zaba con fluidez hasta que una fra-
se comenzd a extenderse por todo
el campamento como un reguero
de pélvora: “alguien se ha pincha-
do...”. Todos sabiamos que significa-
ba eso y todos rezabamos para que
el paciente, que iba a ser sometido
al test, fuera seronegativo al VIH.
Con alegria comprobamos que asi

fue y nuestro veterano Paco Rojas
se quitd una nueva preocupacion,
comentando con tranquilidad que
cambiaria la angulacion en el uso
de los luxadores. Este compafiero
es muy querido en el grupo, no solo
porque resuelve los casos mas com-
plicados cuando se tuercen, sino por
su positiva vision de la vida.

4.- MBUHULU PRIMARY SCHOOL/CLI-
NIC Y DHLAMINI PRIMARY SCHOOL

TOTAL 1543 PACIENTES ATENDIDOS (408
dentales, 299 fluoraciones y 836 de op-
tometria)

Este dia no hubiera sido distinto a
los demas a no ser por una imagen
que aun hoy no podemos quitar
de nuestro recuerdo. A la zona de
Optica llegaba una nifia de 4 afios

Elsa Gomez y Amaya Vi-
llalon durante los exame-
nes de agudeza visual.

acompafada por su padre. Tras
contemplar su enorme exoftalmos
como etiqueta identificativa de un
Sindrome de Crouzon, comproba-
mos que muy poco 0 nada podia-
mos hacer. Era la imagen de la im-
potencia la que nos hace recordar
el doble drama, el de la enferme-
dad y el pais donde se sufre.

5.- NGAMO SCHOOL.

250 ALUMNOS DE PRIMARIA ATENDIDOS
(FLUORACIONES)
Cada afio que acudiamos a esta es-
cuela nos causaba una gran satis-
faccion, no solo por ser un proyec-
to desarrollado por Marck Butcher
(IMVELO Safari Lodges Zimbabwe)
y la familia de Sam Schatte (D3
Foundation), sino por el enorme
carifio que recibiamos de todos
los nifios alli escolarizados.
Ese dia se procedio a la fluoriza-
cion de 250 escolares y aprovechamos
para asistir al acto de graduacion de
los nuevos Cobra Anti-Poaching Unit
recruits, encargados de combatir la
caza furtiva, incluyendo la demos-
tracion aérea de la nueva avioneta
adquirida para este propésito, que
volé sobre los escolares tirando cien-
tos de cepillos de dientes comprados
por Smile is a Foundation.
Mientras sucedia el espectaculo
y apartado del bullicio era aten-
dida de nuevo la joven Grace. Se
encontraba mejor por lo que se
le colocé un drenaje, se le ex-
trajo el molar causante de la ce-
lulitis y se organizo una cita con
cirujanos en ambito hospitalario
para continuar con el tratamiento
una vez gue nosotros
hubiésemos regresado
a Espafia. Nos asegura-
mos que no le faltara
antibiético. Con gran
satisfaccion recibimos
las fotos a la semana,
comprobando con ale-
gria la evolucion favo-
rable del proceso.
Esa noche desde el
campamento base, se
organizo la repatriacion
de Lorena que no me-
jorabay el dolor inten-
so persistia a pesar del
tratamiento. Sin posibi-
lidad de apoyar el pie
y con muletas para los
desplazamientos habia
asistido todos los dias a
las clinicas negandose a
guardar reposo.
Hemos de sefialar
gue a pesar de dispo-
ner todos los coope-
rantes de un seguro de
asistencia médica y re-
patriacion contratado
en Espafia con Mapfre,
la asistencia dejé mucho que desear
por su lentitud y falta de eficacia.
Una mala experiencia sin duda
alguna, no quisiéramos imaginar si
el accidente hubiera sido mucho
mas grave.
A la mafana siguiente (5 de di-
ciembre) despediamos a Lorena que
adelantaba su vuelta acompariada

DENTISTAS SOLIDARIOS

SHILE
AND SEE
SAFAR]

Los doctores Juan Romero (patrono de la Fundacion), Diego Romero (pre-
sidente de Smile is a Foundation) y Gonzalo Romero (veterano cooperante)
posan junto a la placa del patrocinio de IMVELO y D3 Foundation.
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Arriba, las docto-
ras Arancha Mo-
lero, Natalia Ortiz,
Maria Mendieta y
Esperanza Gross,
en plena accion,
son las cooperan-
tes responsables
del equipo de res-
tauradora.

A la izquierda,
la joven madre
Grace Nyathi
con una seve-
ra celulitis su-
purativa facial
de origen odon-
togénico, acude
a Sipepa Hospital.
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* dia en Sir. Roy Welens-

.~ Ese dia fueron atendi-

: 'Lar_ga; c_d:laé.de_-pa-_. .
- cientes-durante todoel

ky School Dete Clinic. -

dos 1.449 pacientes.

La avioneta de los Cobra Antifurtivos

lela con Mark Butcher sobre los alum-

,lanzando dece-

nas de cepillos dentales donados por
la Fundacion Smile is a Foundation.

S —

De izguierda a
derecha, foto de
grupo improvisa-
da en Dete Clinic,
junto a Mark
Butcher.

Una joven pa-
ciente que acu-
dié con su pa-
dre, padeciendo
un dramatico
Sindrome de
Crouzon.
Varios coope-
rantes realizan
exodoncias asis-
tidos por perso-
nal auxiliar local.

por Diego Romero. Una avioneta los
llevé al aeropuerto de Victoria Fall y
desde alli un largo vuelo con dos es-
calas hasta Madrid. Dias después, ya
en Espafa, nos confirmaron por RMN
una fractura de calcaneo con edema
0seo contusivo y derrame articular.
La minuta de ese dia la deleitd
las artes culinarias del Dr. Antonio
Girén. Como ya es tradicion cada
ano, el plato fuerte consistio en una
suculenta fabada con todos los ingre-
dientes traidos desde Espafia. No fue
facil resistirse a un segundo plato.
Ya por la tarde, el resto del equi-
po, tras un largo viaje en el Elephant
Express y todoterrenos, llegé ano-
checiendo a un nuevo campamento
base, Gorges, propiedad de Imvelo,
en los altos del rio Zambezi, ma-
ravilloso lugar donde nos alojaria-
mos hasta el dia de

DENTISTAS SOLIDARIOS

Los pacientes debian ser anestesiados en un area destinada para ello,
para agilizar los tratamientos de restauradora, endodoncia y exodoncias.

regreso.

6.- SIDINDA
CLINIC.

TOTAL 1.361
PACIENTES TRATADOS
(393 dentales y
968 de optometria)
Eran las 6.00 h.
cuando nos desper-
tamos para llegar a
tiempo al que seria
nuestro ultimo des-
tino: Sidinda Clinic.
El dia transcurrié
sin lluvia, nublado y
caluroso. Una extra-
fia sensacion mezcla
de cansancio y pena
revoloteaba en torno
a los voluntarios.
Esta ultima clinica E

era nueva para mu- ':r-.;-!«'-.-‘ia{.llf.!-.h-; ¥
Foto oficial de los cooperantes e

chos cooperantes, y
la enorme cantidad de
pacientes no tenia nada que envi-
diar a las ya conocidas. La mejor
recompensa del duro dia fue el bai-
le y los canticos espontaneos que
nos dedicaron los nifios al final del
mismo. Era el momento de las fo-
tos de familia, los videos del dron
de Cesar, de la entrega de las ul-
timas prendas y calzado, camise-
tas deportivas y balones de futbol
donados por el Atlético de Madrid
gue llenaron de color y alegria el
campamento. El nimero 6.051 era
el de nuestra especial loteria, la
cantidad de pacientes tratados en
2019 y nuevo récord en la historia
de la Fundacion.

Colaboradores de Smile is a Foundation:
D3 Foundation, Imvelo Safari Lodges,
Higherlife Foundation, Cooking Art, Atlé-
tico de Madrid, Ortolan, SDI, Farmamundi,
Proclinic, INIBSA, 3M, Ivoclar Vivadent, De
Rigo, Sunplanet y Green Medical.

www.smileisafoundation.org

-l'."l

| altimo dia de la campaia 2019 en Sidinda Clinic.

o

.

Uno de los pacientes mas jovenes con zapatos nuevos, procedentes de las
prendas y calzado donado que traslado desde Espaiia la Dra. Lorena Rodriguez.
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i ponemos un fonendoscopio

sobre el abdomen de cual-

quier persona escuchamos
una serie de ruidos que tienen
su origen en el intestino, aunque
también pueden producirlos el
estomago. Los ruidos intestina-
les son conocidos vulgarmente
como ruidos de tripas y los mé-
dicos nos referimos a ellos con
el nombre de ruidos hidroaéreos
o borborigmos. El Diccionario de
Términos Médicos de la Real Aca-
demia Nacional de Medicina™ lo
define como «Ruido abdominal
audible a distancia producido
por los desplazamientos del con-
tenido hidroaéreo del intestino».
Los borborigmos —borborigmus—
son referidos en los libros mé-
dicos desde Hipécrates®, pero
también ha sido utilizada esta
palabra para referir determina-
das circunstancias, como pueden
ser ruidos extranos, reflexiones
0 pensamientos, 0 cuerpo re-
vuelto. Los borborigmos, que
son muy libremente expresados
de forma coloquial, aunque con
sentidos muy diversos, son tam-
bién denominados por algunos
como gorgoteos.

Estos ruidos, irregulares en
su frecuencia, son a veces muy
sonoros pudiendo escucharse
incluso, en el silencio, por las
personas que se encuentran mas
cerca de quien lo sufre. Frecuen-
temente averglilenza a quien lo
padece, adoptando posturas di-
versas 0 comprimiéndose el ab-
domen con el objetivo de con-
seguir que dejen de producirse.
A veces, algunas personas que
lo sufren con gran frecuencia e
intensidad, llegan al extremo de
no querer salir de casa o estar

Diccionario de Términos Médicos. Real Academia
Nacional de Medicina. Editorial Médica Panameri-

cana. 2011.

Las obras de Hyppdcrates mas selectas. Andrés

en lugares en los que debe per-
manecerse en silencio. Digamos
que, con independencia de esto
ultimo —tripa que no suena, no
es cosa buena —, los ruidos in-
dican que existen movimientos
dentro de tubo digestivo que son
absolutamente fisiologicos.

Que a veces los ruidos de tri-
pas provocan situaciones emba-
razosas es muy cierto. Me con-
tdé un amigo, entre divertido y
asombrado, que en un concierto
de mdsica, durante un solo del
violin, una sefiora elegante y
muy delgada que tenia sentada
a su lado emitié un sonido —por
ruidos de tripas— tan brutal que
los que estaban en la fila ante-
rior volvieron la cabeza. Aunque
la situacioén fue sorprendente no
afectd al concierto pero si a la
pobre sefiora que, avergonzada,
no sabia donde meterse, hasta
tal punto que tras el descanso no
aparecié por su asiento. Rafael
Humberto Moreno-Duran, nove-
lista colombiano, en El Caballero
de La Invicta” relata, en uno de
los episodios referido a los con-
ciertos, ciertos comportamien-
tos del director de la orquesta y
de algunos espectadores: «... En
cambio, su mujer era la discre-
cion absoluta: desde que la ara-
fla apagaba sus luces entraba en
suefio placido, solo perceptible
por ciertos borborigmos que su
marido, de un impecable coda-
zo, se encargaba de mitigar...».

Los ruidos de tripas, como mu-
chos de los ruidos emitidos por el
ser humano que no estan bajo su
control, son traicioneros, pues
aparecen cuando uno menos se
lo espera. Las causas de este
tipo de ruidos, siempre desde la

Piquer. 1769.

Rafael Humberto Moreno-Duran. El Caballero de la In-
victa. Editorial Montesinos. 1994.
Ismael Serrano, musico y letrista. Esta estrofa corres-

Pio II.

normalidad somatica y funcional
de la persona, son varias, pero
dos de ellas son las mas fre-
cuentes: por un lado,
durante el periodo de
ayunas y por otro ante
situaciones de estrés. Se
presentan por ello antes
de las comidas, aunque
también pueden hacerlo
tras ellas. En general los
ruidos de tripas se calman con la
toma de alimentos, restauran-
do de esta forma el equilibrio
del tubo digestivo. No en vano
se ha relacionado histéricamen-
te con el hambre. Este antiguo
refran «Tripa vacia, corazén sin
alegria» nos lo indica a través de
la sabiduria popular. El ruido de
tripas aparece en todo tipo de
relatos, poemas, pensamientos,
reflexiones, e incluso en can-
ciones, como estas estrofas del
cantautor Ismael Serrano” de su

poema Ya quisiera yo, en el que
habla metaforicamente del ham-
bre y otras injusticias:

En el seno de las creencias
populares, y antes de los increi-
blemente acertados pronésticos
meteorolégicos actuales, la pre-
vision del tiempo se realizaba por
el pueblo mediante frases premo-
nitorias como «ruidos de tripas en
el hombre o los animales anuncian
lluvias». La mencién a los ruidos
de tripas en diversos escritos viene
de antiguo, incluso en fallecidos,
algunos con rechifla y otros con el
mayor respecto, tal es el caso de
Campanus’ cuando se refiere a Pio

ponde a su disco La memoria de los peces (1996). En-

tre sus albumes destaca Suefios de un hombre despier-
to (2007), Acuérdate de vivir (2010), Luces errantes
(2010), Todo empieza y todo acaba en ti (2012).

EL. DENTISHeAG

[l en una travesia a través de los
Apeninos, en el que describia «Pio
Il llevada dos horas muerto echa-
do para atras en su silla estercora-
ria poética, y las tripas le seguian
haciendo ruido».

La ansiedad puede acentuar
este tipo de ruidos cuando una
persona se encuentra en situa-
cion de méxima tension. Ademas,
un factor que ayuda en su trasmi-
sion es que la persona sea delga-
da, siendo mas raro que lo escu-
chemos en personas muy gruesas.
Este rugir del intestino ha sido
escuchado con cierta frecuencia
por nosotros en examenes ora-
les en estudiantes que ante una
pregunta se quedan mudos por
desconocimiento, o simplemente
callados para estructurar lo que
iban a decir.

Como hay gente para todo, un
estudio realizado por investiga-
dores del Hospital de Cery en Cri-
Ily, de la Universidad de Lausana,
Suiza, titulado Nuevas observa-
ciones del lenguaje de los érga-
nos del cuerpo’, ha propuesto la
posible existencia de un lenguaje
de los intestinos con la intencion
de comunicarse con el propio or-
ganismo y con el exterior. Para
ello realizaron un estudio elec-
trografico de los sonidos abdomi-
nales llegando a la conclusién de
gue son sefiales del cuerpo crip-
tograficamente codificadas que
no sabemos entender. Abunda en
ello las propuestas de un psicoa-
nalista canadiense’ que propone
el estudio mas profundo de estos
ruidos al amparo de que pueden
ser una forma de expresion de
nuestros pensamientos. Esta con-
cepcion freudiana del ruido de
tripas, la dejamos en la anécdo-
ta, y nos quedamos con algo tan
popular, natural y comdn como
decir que simplemente aparecen
cuando tenemos hambre o pensa-
mos en la comida.

Los ruidos intestinales son horma-
les y son la consecuencia de los
movimientos del contenido, Ili-
quido y gaseoso, dentro del tubo
digestivo. La peristalsis consiste
en una serie de movimientos con-
tractiles del tracto digestivo cuya
mision es trasladar el contenido
intestinal a lo largo de todo su
trayecto. Su sentido es siempre
descendente, y si ocurre lo con-

Giovanni Antonio Campani (1429-1477) humanis-
ta, poeta, escritor y biégrafo del Papa Pio Il.

Christian Muller. New Observations on Body Organ Lan-
guage. Psychotherapy and Psychosomatics. 1984;42:1-4.

trario —antiperistalsis— puede
considerarse patoldgico. La pe-
ristalsis, o movimientos del tubo
digestivo, es posible gracias a la
musculatura lisa de su estructura.
Estos movimientos se producen
para hacer avanzar su contenido,
gue esta compuesto por los ali-
mentos en proceso de digestién
—quimo—, los liquidos producto
de la ingestion y de la secrecion
intestinal, y los gases como con-
secuencia de la digestion quimica
y la accion bacteriana.

El control central de tales mo-
vimientos corre a cargo del siste-
ma parasimpatico y simpatico. El
sistema parasimpético es el res-
ponsable de un incremento gene-
ralizado del sistema nervioso en-
térico, que es el responsable final
de la puesta en marcha de las
diferentes funciones
digestivas. La iner-
vacion  simpatica,
por el contrario, es
responsable de in-
hibir el masculo liso
intestinal y en gene-
ral todas las neuro-
nas del sistema ner-
vioso entérico’.

En determinadas
situaciones existe un
aumento de la peris-
talsis, —hiperperis-
taltismo— que puede
ser consecuencia de
distintos trastornos,
aunque no siempre.
Un ejemplo de lo
primero seria, entre
otras, las diarreas o
en casos como el sin-
drome de intestino
irritable o celiaquia.
Lo segundo existe
en la normalidad.
Situaciones de estrés
0 ansiedad, de caracter puntual,
pueden producir un aumento de
la peristalsis con resultado de un
mayor movimiento de liquidos y
gases, asi como la apariciéon de
ruidos intestinales mas violentos.
En ayunas, en situaciones de de-
seo de ingerir alimentos, se pone
en marcha el sistema parasimpé-
tico. Este, prepara al estomago e
intestino, para recibir alimentos
mediante el aumento de las con-
tracciones, ademas de poner en
marcha al sistema nervioso enté-
rico para producir cuanto es nece-
sario para el proceso de la diges-

DaSilva, G. Borborygmi as Markers of Psychic Work
During the Analytic Session. A Contribution to Freud”s
Experience of Satisfaction and to Bion”s Idea About
the Digestive Model for the Thinking Apparatus. Inter-
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El Caballero de la Invicta.

Antonius Campanus.

Giovanni Antonio Gampani 2.

La ansiedad
puede acentuar
este tipo de
ruidos cuando
una persona

se encuentra
en situacion de
maxima tension
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tion. En estos momentos es cuan-
do aparecen mas frecuentemente
estos ruidos, los cuales se amor-
tiguan tras producirse la ingesta,
ya que el contenido de alimentos
los aminora. Pensar en comida, o
verla, y mas si estamos en ayunas,
pone en marcha este reflejo.

Conocidos estos principios ba-
sicos, los ruidos intestinales no
patoldgicos, desde el punto de
vista fisioldgico, ocurren como
consecuencia de una hipermo-
tilidad intestinal, un exceso de
gases y liquidos, 0 ambas cosas a
la vez. Los ruidos intestinales pa-
tolégicos son basicamente debi-
dos a infecciones, intoxicaciones
alimentarias, patologias intes-
tinales, inflamatorias o a causas
obstructivas.

Es dificil, aunque
pueden tenerse pre-
sentes algunas re-
comendaciones que
a veces son Utiles
en determinadas
personas. Como no
se trata de ningu-
na enfermedad no
hay que magnificar
el problema, si es
que uno lo tiene.
No debe tomarse
ninguna medicacion
para ello ni hacer
dietas especiales. A
quien le ocurre con
frecuencia sabe muy
bien a que horas se
le presenta por lo
cual puede poner
en practica alguna
medida preventiva.
Muy atil puede ser
comer o tomar algo,
con lo cual el est6-
mago y tubo digestivo estaran
fisicamente ocupados y resulta-
rd mas raro que aparezcan rui-
dos, ya que estos lo suelen hacer
con el tracto digestivo vacio. Los
cambios de postura, los golpeci-
tos en el abdomen, u otros trucos
empleados, no suelen dar resul-
tados, pues no modifican para
nada el contenido intestinal.

Manuel Diaz-Rubio es Catedratico
Emérito. Universidad Complutense, Aca-
démico de Numero y Presidente

de Honor de la Real Academia

Nacional de Medicina.

national Journal of Psychoanalysis, 1990;71:641-659.
Manuel Diaz-Rubio y Enrique Rey. Trastornos mo-

tores del aparato digestivo. Editorial Médica Pa-

namericana. 22 edicion. Madrid. 2007.
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Santiago Ramon y Cajal pintado por Joaquin Sorolla. Museo de Bellas rtes eZaragoza.

SANTIAGO RAMON Y
CAJAL HUMANISTA

Por Joaquin Callabed

on motivo del Afio de las
CNeurociencias, fui invitado

los Ateneos de Madrid y Za-
ragoza para enviar colaboraciones
sobre Cajal.

Segui indagando sobre Cajal
para mi discurso como Académi-
co Numerario de la Real Academia
Europea de Doctores y fui encon-
trando nuevas facetas de Cajal.

Como decia Emile Zola: “Toda
narracion necesita un marco des-
criptivo y elegir un angulo de ob-
servacion.

El marco descriptivo es Cajal
en su perfil humano y humanista,
menos conocido que el de cienti-
fico.

El &ngulo de observacion es el
de un Doctor en Medicina y Acadé-
mico de Bellas Artes que respeta
“lo que los documentos historicos
ensefian” como dice Lain.

Tras consultar un centenar de
fuentes bibliograficas como Lain,
Marafién, Lopez Pifiero, Solsona,
Albarracin, Durfort, y Vera Sam-
pere, he procurado buscar eviden-
cias, analizarlas, sintetizarlas, or-

Justo Ramon y Antonia Cajal, padres de Santiago.

denarlas y concluir en funcién de
los hallazgos, al estilo cartesiano.

He llegado a ciertas CONVICCIO-
NES en las que profundizar:

1. El papel de su padre como
médico, educador e instructor.

2. Sus momentos humanos difi-
ciles.

3. El Cajal mitificado.

4. El Cajal doctor, catedratico,

europeista y solidario.

5. El Cajal humanista, sus afi-
ciones de lector, dibujante, foto-
grafo, escritor. Sus “otros yo”.

1. EL PAPEL DE SU PADRE

JUSTO RAMON CASAJUS
Comenzo a trabajar siendo adoles-
cente como mancebo de farmacia
en Javierrelatre (Huesca). Algunos

anos después fue caminando has-
ta Zaragoza para cursar el Bachi-
ller en Artes. Posteriormente en
Barcelona trabajé en una farmacia
y consiguid el titulo de Cirujano
Barbero. Asi comenzo a ejercer en
Petilla de Aragon.

Se licencié en Medicina en Va-
lencia. Con este titulo ejercié en
Ayerbe. Fue médico de Beneficen-
cia por oposicién y catedrético de
Anatomia en Zaragoza. Su Tesis
doctoral fue “Consideraciones so-
bre la doctrina organicista”.

EDUCADOR E INSTRUCTOR
Santiago Ramon y Cajal nace en
PETILLA DE ARAGON el 1 de mayo
de 1852, un enclave aragonés con
administracién Navarra.

“Ahi fui engendrado y naci yo a
eso de las nueve de la tarde cuan-
do a las aliagas de la sierra ya no
les quedaba flor”

Cajal siempre se sintio arago-
nés, como lo fueron sus padres y
abuelos:

“El pasado no podia comenzar
mas que en las montafas del Alto
Aragén, junto a las tierras del con-
de Aznar / junto a las brujas del
Valle de Tenay a los endemoniados
gue acudian a Santa Orosia. Estoy
orgulloso de mis antepasados, los
hijos de las montafas, quienes
crecieron alrededor del murallon
calcéreo de los Pirineos.

Este Pirineo que atrae como
pasion irrefrenable, que extasia
lo mismo que un pedazo de locu-
ra. Mi sangre pertenece a un viejo
condado de monjes y eremitas, de
iglesias mozarabes y romanicas,
convertido mas tarde en reino”

En VALPALMAS (1856-1860) su
padre le ayuda como profesor
de geografia, fisica, aritmética y
francés. A los seis afos “Santia-
gué” escribia correctamente y se
encargaba de la correspondencia
en ausencia del padre.

“Ser nifio es lo verdaderamen-
te hermoso en el mundo. jLastima
que todo haya sido un fugaz espe-
jismo!. Compartir la vida con los
arboles, la tierra, los vientos, los
pajaros. Entregaria mi sabiduria
por volver a ser el nifio travieso de
Valpalmas”.

Ala ciudad de AYERBE, le llama
su verdadera patria. Alli surgen
conflictos paterno-filiales impor-
tantes.

No es bien recibido en Ayerbe
“el hijo del médico”. Con el tiem-
po consigue conectar y se hace
“jefe de la pandilla”™.

“No respetabamos derechos
ni propiedades. Nos daba igual el
huerto del cura que el del alcal-
de. Queriamos conocer la emocion
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del riesgo tras el vandalismo y el
pillaje. Yo era el jefe de aquellos
rdsticos mozalbetes”.
Bachillerato en JACA.

Para cursar el bachillerato en
Jaca su padre busca un colegio con
buen latin y mano dura. Era el co-
legio de Las Escuelas Pias. Se aloja
en casa del tio Juan.

Los duros correctivos del padre
Jacinto no lograron doblegarle.
Durante los castigos en el cuarto
oscuro y con ayuno lograba esca-
parse a casa del tio Juan, hasta
que fue descubierto en sus fugas,

Su estado de salud al final de
curso alarmoé a sus padres.

Mi aspecto era, como escribid
Quevedo en su “Gran Tacafio”,
“seco, filamentoso, poliédrica la
cara y hundidos los ojos, largas y
juanetudas las zancas, afilados la
nariz y el mentén, semejaba tisico
de tercer grado”.

El destino siguiente es HUESCA.

Se aloja en una pension.

Santiago fue mal recibido en el
Instituto. El “gallito” era Azcon,
un labrador fornido que le insulta-
ba. Santiago se lanzd sobre él vy
recibié una buena paliza.

Entren6 muchas horas, pen-
sando en la revancha. Finalmente
Azcon tuvo que capitular, ante los
pufios de Santiago...

Alterné cursos escolares con
otros de aprendiz de barbero y za-
patero.

Su padre ante el mal rendimien-
to escolar decide que aprenda el
oficio de barbero con el Sr. Acisclo.
Pacta con el oficial de la barberia
y gana favores al escribir cartas de
amor a las criadas que cortejaba.
Conquista también al Sr. Acisclo
pintando los retratos del general
Prim y Pirrad con glosas liberales.
Eran tiempos de la revolucién de
“La Gloriosa™ que acabé con el rei-
nado de Isabel I1.

Habiendo regresado al Instituto
, otro conflicto escolar con el pro-
fesor de griego, llevé a su padre a
colocarlo como aprendiz de zapa-
tero con Pedrin Coarasa.

Tuvo éxito en su trabajo y Pe-
drin Coarasa ofrecié a Don Justo un
contrato laboral por varios afios.
Su padre lo rechazo y le animé a
continuar sus estudios. Santiago le
exigié a cambio tomar clases de
dibujo con Ledn Abadia y su padre
acepto.

La propuesta del profesor para
que continuara estudios en la Real
Academia de Bellas Artes de San
Fernando de Madrid no prosperé.
“Cuando sea médico ya podra via-
jar por las quimeras del arte”, dijo
su padre.

Con muchas intermitencias y
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Real Academia
de Medicina
de Barcelona,
donde impartio
clases Cajal.

Cajal estudiante.

Consultaba con

su padre libros de
Velpeauy Nelaton,
cirujanos franceses
de la época y libros de
Argumosa y Sanchez
de Oca, catedraticos
de cirugia en Madrid
y médicos de la Corte

perdiendo varios cursos termina el
bachillerato.

En ZARAGOZA estudia la licen-
ciatura en Medicina

Su padre habia ganado por opo-
siciobn la plaza de Ayudante de
Anatomia. Hacian précticas de di-
seccién en el Hospital de Nuestra
Sefiora de Gracia.

Consultaba con su padre libros
de Velpeau y Nelaton, cirujanos
franceses de la época y los libros
de Argumosa y Sanchez de Oca,
catedraticos de cirugia en Madrid

y médicos de la Corte.

Se licencia en Medicina ,des-
tacando en Anatomia durante sus
estudios.

Cajal le dedicé estas bellas pa-
labras a su padre:

“No puedo quejarme de la he-
rencia biolégica paterna. Me legé
cualidades morales a las que tan-
to debo: la religion de la voluntad
soberana, la fe en el trabajo, con-
viccion en el esfuerzo, la hermosa
ambicion de ser algo, no reparar en
sacrificios, no torcer la trayectoria
por causas segundas, y su honesti-
dad , natural en los hombres de las
montafas, pues se lleva tan aden-
tro que se arrastra de por vida”.

2. SUS MOMENTOS

HUMANOS DIFICILES

a. El Paludismo, que sufri6 en
Cuba lo describe asi:

“Senti el cerco de la fiebre so-
bre mi piel. Busqué el sulfato de
quinina. La destemplanza se impo-
nia en mis ocios, lecturas, dibujos
y fotografias que eran mis medici-
nas en otras ocasiones. Quedé pos-
trado en cama con un constante ir
y venir de oscuros pensamientos,
desganas y cansancios. Afloraba
el color amarillo, mi corazon latia
enloquecido. No podia atender a
mis pacientes”.

b. Tuberculosis.

Jugando al ajedrez con su amigo
Ledesma, en Zaragoza, tuvo una
hemoptisis pulmonar. Fue al bal-
neario de Panticosa durante unos
meses “a tomar las aguas”, cono-
cidas desde épocas romanas. Ter-
miné el tratamiento en San Juan
de la Pena con su hermana Pabla.

Cay0 de nuevo en el abatimien-
to y la desesperanza con la tuber-
culosis.

“Solo la religion me hubiera
consolado. Por desgracia mi fe ha-
bia sufrido mucho con la lectura
de los libros de filosofia. Del nau-
fragio habia salvado dos altos prin-
cipios: la existencia de un alma
inmortal y la de un Ser Supremo,
Rector del mundo y de la vida.
Pensé que estaba en una agonia de
pefiascos centenarios”.

c. Fallecio su hija Enriqueta por
una meningitis tuberculosa. Fue
en Barcelona.

iPobre Enriqueta! -escribe Ca-
jal- Su imagen pélida y doliente
vive en mi memoria asociado por
amargo contraste a uno de mis
descubrimientos mas bellos: el
cilindro-eje de los granos del ce-
rebelo y su continuacién con las
fibrillas paralelas de la capa mo-
lecular.

d. Su hijo Santiago fallecio
en Madrid a consecuencia de las
complicaciones cardiacas de unas
fiebres tifoideas que contrajo en
Barcelona. Le habia montado una
libreria. Habia puesto muchas es-
peranzas en él. Le habia dedicado
el libro Fotografia de los colores.

3. EL CAJAL MITIFICADO
Cajal fue considerado como re-
dentor del desastre colonial del 98
y como tal mitificado.

3.1. “Un genio que emerge soli-
tario”( Ortega y Gasset)

No es correcto.

Con motivo de su Tesis Doctoral
en Madrid contacta con Aureliano
Maestre de San Juan (1887). Ha-
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bia buenos maestros como Federi-
co Rubio, Luis Simarro (le facilita
el método de tincién de Golgi del
nitrato de plata que le habia facili-
tado Ranvier en Paris), Rafael Ari-
za y José Eugenio de Olavide, con
los que Cajal inicia su aprendizaje.

3.2. “Un descubridor casual con
carencia de medios”.

No es correcto.

Cajal no fue un descubridor ca-
sual y afortunado. Primero teoriza
y luego busca comprobacion a su
teoria y la encuentra .

“Es preciso que se pueda de-
mostrar y hay que demostrarlo”,
es uno de sus lemas.

Como le dijo Renan a Pasteur al
recibirle en la Academia de Medi-
cina francesa. “La naturaleza ama
las manos callosas y no se revela
mas que a las frentes preocupa-
das” .Estas palabras podian ir diri-
gidas a Cajal.

3.3. “No hubo es-
cuela de histologia tras
su marcha”.

No es correcto.

Cajal dej6 una es-
cuela importante: Pe-
dro Ramén y Cajal, Jor-
ge Francisco Tello, Ra-
fael Lorente de No, Fer-
nando de Castro, Julian
Sanz Ibafiez, Gonzalo
Rodriguez Lafora, Galo
Leoz y Ramén Martinez
Pérez.( profesor mio en
Zaragoza).

4. DOCTOR, CATEDRA-
TICO,
APORTACIONES
CIENTIFICAS, EURO-
PEISTA
4.1. DOCTORADO EN
MADRID

Realizé las asignaturas del doc-
torado por libre, en Zaragoza, y
nos dice que todo fue a trancas
y barrancas”. Ley6 su Tesis Docto-
ral en Madrid sobre “la Patologia
de la inflamacion” consiguiendo un
aprobado.

4.2. CATEDRATICO

Tras 10 afios opositando a ca-
tedras consigue la de Valencia.
Posteriormente las de Barcelona y
Madrid.

1. Catedratico en VALENCIA”
nemine discrepante” (1884-1887).

Valencia es punto de arranque
de investigaciones cientificas.

a. Investiga la vacuna del céle-
ra paralelamente con el Dr. Ferran
que habia logrado una vacuna de
gérmenes vivos. Cajal consigue
una vacuna de gérmenes muertos,
mas eficaz.

Al final Salomon y Smith pasan a
la historia como descubridores de

Silveria Favaiias, su esposa.

Ser humanista, como
dice Lain Entralgo, es
una actitud, un saber
del médico que trata de
practicar y entender la
medicina mas alla de
la condicion humana
de sus pacientes

la vacuna, apoyando las hipotesis
de Cajal. Una oportunidad perdida.

b. Realiza Investigacion psicol6-
gicas sobre hipnosis.

Asegura que la hipnosis puede
ser de utilidad en el parto, alte-
ra el estado de animo, restaura el
apetito, cura paralisis histéricas y

produce olvido radical de aconte-
cimientos atormentadores. Tuvo
gran éxito en su consultorio.

Se desilusiona al considerar que
“el tan decantado cerebro huma-
no, la obra maestra de la creacién/
adolece del defecto de la sugestio-
nabilidad: y hasta la mas excelsa
inteligencia puede convertirse a
través de habiles sugestionadores
(oradores, politicos, guerreros o
apostoles etc,) en humilde y pa-
sivo instrumento de ambiciones,
codicias o delirios”.

c. Decide dedicarse a la Histo-
logia. Se inclina “por la religién de
los hechos”. Abandona la anato-
mia clasica y pasa al microscopio.

2. Catedratico en BARCELONA
(1888-1892).

En Barcelona nace una nueva
concepcion del Sistema Nervioso,
gracias a Cajal.

En su domicilio de calle Notaria-
do 7 , descubre la conexion neu-
ronal.

“Cada célula nerviosa es un
canton fisiologico absolutamente
auténomo”.

Habia pronunciado el primer
postulado de la actual fisiologia
del sistema nervioso.

Al afio 1888 Cajal le llamé su
Domingo de Ramos:

Decidio dar a conocer sus ha-
llazgos asistiendo al congreso de
la Sociedad Anatémica Alemana en
Berlin (1889). Alli logra convencer
de sus descubrimientos a las figu-
ras cientificas de la época como
Kolliker. Quedo impresionado este
histologo aleman con las aporta-

ciones de Cajal y hasta estudio
espafiol para conocer mejor sus
descubrimientos.

3. Catedratico en MADRID
(1892-1934). Tras dura oposicion
con Luis Simarro.

Alli vive su periodo culminante.
Es reconocido con el premio Nobel.

4.3. APORTACIONES CIENTIFICAS
y RECONOCIMIENTOS.

a. Algunas aportaciones cienti-
ficas

8 Textos cientificos

200 articulos cientificos.

Autoeditor de ““La Revista Tri-
mestral Micrografica”.

Su libro “La Histologia del Sis-
tema Nervioso del Hombre y los
Vertebrados (1904) tuvo una gran
repercusioén internacional.

David Hubel, neurélogo cana-
diense premio Nobel, dijo que era
el mas importante trabajo de neu-
rologia de todos los tiempos.

b.Reconocimientos

Fue reconocido con el premio
Nobel.

Obtuvo 14 doctorados Honoris
Causa, destacando los de Cam-
bridge, Clark y la Sorbonne. Apro-
vecho sus estancias para estudiar
los sistemas pedagdgicos de estas
universidades e importarlos a su
catedra.

Le otorgaron mas de 100 reco-
nocimientos académicos, entre
ellos Académico Honorario de la
Real Academia de Medicina de Bar-
celona.

4.4 CAJAL EUROPEISTA

En aquel momento en Madrid
era época del krausismo y de la

EL DENTISG

Institucion Libre de Ensefianza
(ILE), con Giner de los Rios, Azca-
rate y Salmeron, que introdujo en
Espafa ideas avanzadas pedagogi-
cas y cientificas.

Cajal presidi6 Instituciones
como la Junta de Ampliacion de
Estudios (JAE) y el Instituto para
Investigaciones Biologicas  (IIB)
donde pudo proyectar su vocacion
europeista.

Sus iniciativas permitieron be-
car a miles de profesionales que
hicieron su especializacion en
paises europeos. Cajal reanimd la
investigaci6 espafiola. Fue un cien-
tifico solidario.

5. CAJAL HUMANISTA

Ser humanista, como dice Lain
Entralgo, es una actitud, un saber
del médico que trata de practicar
y entender la medicina mas alla
de la condicion humana de sus pa-
cientes. Se trata de compenetrar
la medicina con las humanidades
meédicas: historia, sociologia, éti-
ca, estética, psicologia, antropo-
logia, arte, aplicadas siempre al
conocimiento del hombre enfermo
0 a la prevencion de su salud.

1. Como LECTOR descubre una
Biblioteca en el desvan de un veci-
no pastelero en Ayerbe. Encuentra
obras de Victor Hugo, Lamartine,
Chateaubriand, Dumas, Quevedo,
Cervantes y el Robinson Crusoe de
Defoe y otros muchos.

Estos libros marcan su vida,
como el reconocerd, por ejemplo,
en la etapa de médico militar en
Cuba (1873-1875).

“Para ser sincero declaro que
ademas del sentido del deber me
arrastr6 a Cuba las visiones lumi-
nosas de las novelas romanticas.
El afan de aventuras peregrinas, el
ansia de contemplar costumbres y
paises exoticos”.

2. Como DIBUJANTE se ejercita
en Ayerbe, Jaca y en Huesca con
Leon Abadia. Encontraba consuelo
en sus dibujos y en la contempla-
cion de la Naturaleza.

Siguié dibujando en Cubay des-
cribe sus momentos asi:

“Cada trazo tenia la fuerza de
una palabra y me hacian olvidar,
aunque fuera momentaneamente,
aquel miedo cargado de sinsentido
y crueldad que tenia la guerra™.

Como dibujante natomistay de
sus observaciones microscopicas
tuvo gran éxito.

3.Conoce la FOTOGRAFIA en
Huesca con unos fotografos ambu-
lantes. Lo sigui6é practicando con
éxito toda su vida.

Llegé a publicar La fotografia
de los colores. Fue un pionero en
Espafia, que también aplicé a la

Cajal Nobel.

ganza”, “El fabricante de hon-
radez”, “La casa maldita”, “El
pesimista corregido”, “El hombre
natural y el hombre artificial”.

2. El mundo visto a los 80 afios

En esta obra recomienda una
copiosa biblioteca que llama ’bo-
tica moral” con libros de Home-
ro, Platon, Aristéfanes, Virgilio,
Horacio y los espafioles Quevedo,
Cervantes, Gracian, Feijéo, Jove-
llanos, Pérez Galdos, Pardo Bazén
y Menéndez y Pelayo.

3.Charlas de café

Publicado en 1920 como “Cha-
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Cajal hombre de ciencia e investigacion.

SANTIAGO RAMON Y CAJAL
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Edici(m ‘Charlas de café’.

investigacion cientifica microgra-
fica.

”Olvidé muchas mortificaciones
gracias a un buen cliché y muchas
pesadumbres se amortiguaron gra-
cias a una feliz excursion fotografi-
ca”.

4. COMO ESCRITOR se inicia en
Zaragoza. Escribi6é una novela ins-
pirada en Julio Verne. La accién
se situaba en Jupiter con animales
10.0000 veces mayores. Fue nom-
brado Académico de la Real Acade-
mia de la Lengua.

1.Cuentos de vacaciones ( na-
rraciones pseudocientificas)

“A secreto engafio secreta ven-

charas de café” es un libro de
madurez donde abundan méximas
y aforismos. Es un pequefo home-
naje a la tertulia del café Suizo de
Madrid.

“Todo hombre puede ser si se
lo propone escultor de su propio
cerebro”

4. Mi infancia y juventud

Un libro con prosa brillante que
narra sus recuerdos de infancia
hasta su Licenciatura en Zaragoza,
el vigje a Cuba, regreso a Zarago-
za y su boda con SILVERIA FANANAS
en Zaragoza DE LA QUE DICE” FUE
MI MAS PRECIADO BALSAMO Y SOS-
TEN, que le di6 7 hijos.

5. Reglas y consejos de investi-
gacion cientifica. Los tonicos de la
voluntad

Es la obra més conocida de Ca-
jal y traducida a muchos idiomas.
Una exquisita conjuncion de lite-
ratura y ciencia.

Severo Ochoa asegura que es
la obra mas literaria de sus pro-
ducciones cientificas y la mas cien-
tifica de sus obras literarias.

CONSIDERACIONES FINALES
En primer lugar decir humilde-
mente que todo estudio historico
tiene algo de aleatorio, y nada
es definitivo.

Hay que estudiar mas y mitifi-

ARTICULO

car menos a Cajal.

Aqui va mi grano de trigo, de-
seando que germine en alguna
espiga.

1. Justo Ramén, su padre, debe
ser mas estudiado en su brillante
trayectoria profesional

Los métodos pedagdgicos se ven
por las evidencias.Su hijo Pedro
también fue catedratico en Cadiz
y Zaragoza.

2. Cajal era muy sensible, es-
condido tras un comportamiento
antisocial y violento. Cuando su
sensibilidad la proyecto a su pro-
fesion le fue muy util.

Como dice un proverbio japo-
nés: Cajal “es un arbol que cubre
de flores a quien lo remueve”.

3. Los momentos humanos de
flaqueza supo superarlos.

“Las personas se miden por
como se levantan y no por como
se caen”. Cajal fue un hombre re-
siliente.

El dibujo, la fotografia y la li-
teratura fueron un bélsamo tera-
péutico.

4. Tépicos sobre Cajal, que no
son ciertos.

No emerge en solitario.

No fue un descubridor casual.

La Escuela Espafiola de Histolo-
gia continuo tras su muerte.

5. Cajal cientifico y europeista.

Demostré espiritu europeista,
abierto a las nuevas corrientes pe-
dagogicas y cientificas de la Insti-
tucion Libre de Ensefianza.

Con latido social y solidario por
el progreso cientifico y el bienes-
tar de la Humanidad. Miles de es-
tudiantes pudieron formarse en el
extranjero gracias a él.

6. Humanista

Practico el dibujo, fotografia, lite-
ratura, psicologia y filosofia apli-
cadas siempre al conocimiento del
hombre enfermo a la prevencion
de su salud y al bien de la Huma-
nidad. Fue una persona solidaria.

Wilder PENFIELD, gran neuro-
cientifico americano, dijo:

“Era un genio polifacético im-
pulsado por ese misterioso ‘susu-
rro’ que llega a los pocos elegidos
de Dios, que los empuja siempre
adelante para explorar mas alla
de los conocimientos existentes,
sin reposo y sin mas recompensa
que saber que han penetrado en la
tierra prometida de los descubri-
mientos.

Joaquin Callabed Doctor en Medicina.
Magister en Bioética. Bibliografia: Callabed
Carracedo J. Una mirada a Santiago
Ramon y Cajal en su perfil humano y
humanista. Real Academia europea de
doctores.Ed Graficas Rey. Barcelona 2018.
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ARTICUL O e IWIEh,

MITOLOGIA PARA
MEDICOS (VIII)

n la mitologia hay algin ho-
Emicidio por envenenamiento.
Pelias, hijo de Tiray del barba-

do Posiddn o Poseidén, el dios que
hace temblar la tierra, representa-
do en el arte blandiendo su tridente
y que fue asimilado por los romanos
al Neptuno latino, usurp6 el trono
de Yolco, una antigua ciudad griega
de Tesalia, tras encarcelar a su her-
manastro Eson (o Aeson). Este era
el padre de Jasén, que con 20 afios
visito a su tio y le exigio el trono
gue le correspondia. Pelias acce-
di6 a su peticién, con la condicién
de que Jasén fuera en busca del
llamado Vellocino de Oro, que era
en realidad la piel de un carnero, a
bordo del navio Argos (veloz, lige-
ro), tripulado por los argonautas. Su
intencion era que Jason fracasara 'y
muriera y a esa mision imposible le
acompano Hércules (nombre roma-
no del héroe griego Heracles), cu-
yas legendarias hazafas aparecen
reflejadas en numerosas pinturas
y esculturas. Era hijo del dios Zeus
y de Alcmena, esposa del general
tebano Anfitrion. Tras vivir muchas
aventuras los argonautas llegaron a
la Colquide o Célchida, pais situado
en los confines del mundo, gober-
nado por el rey Eates, hijo del dios
sol, donde supuestamente se en-
contraba el preciado tesoro. Para
su entrega Eates exigi6 a Jasdn
llevar a cabo una serie de pruebas
imposibles de realizar, como uncir
a dos toros con pezufias de bronce
que lanzaban llamas por su alien-
to, para arar con ellos un campo y
sembrar los surcos con los dientes
de una serpiente, que producirian
una cosecha de guerreros armados.
Medea, que era hija de Eates y un
arquetipo de hechicera, seria la en-
cargada de ayudar a Jason a supe-
rar tales desafios. Para ello Atenea
y Hera lograron que Eros, hijo de
Afrodita, al que aludi en el articulo
precedente, disparase con su arco
a Medea, para que sintiera una gran
pasion por Jason. Era sacerdotisa y
sobrina de la maga Circe, de quien
aprendié su arte en el manejo de
hechizos y drogas, y le dijo a Jason:
«\Voy a preparar un balsamo ma-

Por el Dr. Roberto Pelta

gico con el que cubriras tu cuerpo
que te hara invulnerable al fuego,
y cuando broten del suelo los hom-
bres armados, arroja una piedra y
se exterminaran entre ellos. Ade-
mas, te entregaré una pécima ma-
gica para que duermas al animal que
custodia el Vello-
cino, a cambio
tienes que jurar-
me ante los dioses
que me tomaras
como esposa Yy
amor eterno»

El animal al
que se referia
Medea era una
serpiente. Cuan-
do los argonautas
regresaron a Yol-
co, Pelias habia
ordenado matar
a Esén y a otros
familiares, pero
Jasén se vengé a
través de Medea,
gue engafid con
sus poderes a las
hijas de Pelias:
descuartizé y co-
ci6 un carnero
gue salié rejuve-
necido y aque-
llas creyeron que
podrian  hacer
lo mismo con su
padre, que murio
troceado y hervi-
do. Tras el asesi-
nato, Jason y Me-
dea fueron des-
terrados de Yolco

por decision del Medea rejuveneciendo a Esdn. Corrado Giaquinto (1703-1766). Cortesia del
Metropolitan Museum of Art, de Nueva York.

hijo de Pelias,
Acasto, que here-
dé el trono. La pareja se marcho a
Corinto, pero afios después Medea
envejecio y Jasén quiso casarse con
Glauce (también llamada Glauca o
Creusa), que era hija de Creonte,
rey de Corinto. Al ser repudiada
Medea se puso celosa, fingio hacer
las paces con Crelisa y envié a sus
hijos para que le entregasen como
regalos de boda una tinica y una
diadema impregnadas de veneno.
Creusa se los puso, su piel empezo

a corroerse y de su pelo brotaron
llamas. Fue un acto de venganza,
inmortalizado por Euripides en el
afo 431 a.C., ensu Medea:

«Tomd en sus manos el gen-
til vestido y se lo puso y adorné
con sus rizos la corona de oro
sonriéndose al contemplar en el
espejo su bella imagen. Al poco
tiempo presenciamos un especta-
culo horrible; alterandose su color
retrocedi6 vacilante, tembl6 todo
su cuerpo y apenas pudo llegar al
solio, cayendo en seguida a tierra.
Una de sus viejas servidoras dio un
grito cuando observé que arrojaba
por la boca espuma blanca. La co-
rona de oro que llevaba en la ca-
beza despedia llamas sobrenatu-
rales que todo lo devoraban y los
sutiles vestidos, presente de sus

Tras muchas aventuras
los argonautas
llegaron a la Cdlquide
o Cdlchida, pais
situado en los confines
del mundo, gobernado
por el rey Eates

hijos, se cebaban en las blancas
carnes de la desventurada. No se
distinguian bien sus ojos, su rostro
habia perdido toda su gracia: de
su cabeza corria sangre mezclada
con fuego y la carne como gotas
de pez se desprendia a pedazos de
los huesos por la eficacia invisible
del veneno, ofreciendo un espec-
taculo horrendo».

Creonte, al ver que su hija pedia
auxilio intentd quitarle los ador-
nos, pero el veneno era potente y
ambos murieron tras una dolorosa
agonia. Medea mato a sus propios
hijos para infligir un mayor dolor a
Jason (otras versiones culpan a los
corintios de asesinarlos) y huyo a
Atenas en un carro conducido por
serpientes voladoras, un regalo de
su abuelo el dios sol (Helios).

Ovidio, en la
Metamorfosis re-
fiere los poderes
de Medea para
rejuvener al pa-
dre de Jason:

«...Esén,
cercano ya a la
muerte y agota-
do por los afios
de la vejez, no
se encontraba
entre los que
rendian gracias
a los dioses. En-
tonces el esoni-
da dijo asi: “Oh
esposa, a quien
reconozco  mi
salvacién, que
me lo has dado
todo, que exce-
des con tus mé-
ritos lo creible:
si son capaces
de esto, ¢y de
gqué no son ca-
paces los conju-
ros?, jquitame a
mi unos afios, y
cuando me los
hayas quitado,
anadeselos a los
de mi padre!”...

[Medea res-
ponde:] «..Con
mi magia tra-
taré de renovar
la edad de tu padre sin usar tus
afos, siempre que la diosa trifor-
me me asista con su presencia y
apruebe mi enorme empresa».

Ala maga Circe me referiré en
el siguiente articulo.

Dr. Roberto Pelta: Médico Adjunto
de Alergologia del Hospital General
Universitario Gregorio Marafion. Miembro
de Numero de la Asociacion Espariola
de médicos escritores y artistas.
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ARTICU oo DWEnh

PEQUENA
HISTORIA DE
UNA PALINODIA

Exordio

| editor Antonio Bascones me
Einvita a escribir un articulo

0 comentario especial para
el numero 100 de la revista “El
dentista del siglo XXI””. Y decido
huir de la retérica del apélogo y
acudir a una pequefia confesion
biografica, mi humilde palinodia
respecto a la raza canina.

El término palinodia que Lain
Entralgo acarici6 en algunos
proemios de sus libros, sobre
todo en sus memorias Descargo
de conciencia (1976) en las que
justifica su leal ejercicio de la
palinodia: una retractacion pu-
blica de sus ideas.

Francisco Calvo Serraller nos
aclara (El Pais, 20-6-17) a través
de la filologa Anne Carson, que
el vocablo palinodia procede del
griego y signi-
fica volver a
cantar, pero
cabe también
interpretar el
término como
un contracan-
to, una suerte
de desmenti-
miento de lo
antes dicho.

Palinodia es,
segun la RAE, 5,
retractacion | iy,
publica que al- e TN
guien hace de
lo que ha dicho y cantar la pali-
nodia es reconocer el yerro propio
aunque sea en privado.

Etiologia de una fobia
Hace casi medio siglo tuve una
reaccion abrupta cuando un
cientifico de laboratorio del hos-
pital La Paz dedic6 su tesis doc-
toral a su perro con un emotivo
parrafo.

En la década de los 70 y 80 del
siglo pasado yo era un médico ad-
junto del Departamento de Me-

Por Francisco Javier Barbado

La mirada de Nomo

dicina Interna de La Paz con una
gran sobrecarga asistencial. Exis-
tia dentro de las infecciones un
predominio de enfermos con hida-
tidosis o quiste hidatidico, leish-
maniosis o kala-azar, toxoplasmo-
sis, brucellosis, fiebre reumatica,
hepatitis entonces denominada ni
A, ni B y hoy hepatitis C.

En el afio 1982 se publicaron
en Medicina Clinica una serie de
1056 casos de hidatidosis vistos
en el Departamento de Medici-
na Interna entre los afios 1966-
1980, de los cuales 588 eran
quistes hidatidicos hepaticos.
Casi todos los enfermos habian
tenido contacto directo con pe-
rros infestados por la tenia Echi-
nococcus granulosus.

También habiamos registra-
do alrededor de 100 casos de
kala-azar o}
leismaniosis
visceral. Ay!
también rela-
cionado con
perros o gatos
COMO reservo-
rios naturales
y las picaduras
de los fleboto-
mos.

Por aquella
época veia-
mos a muchos
hippies  que
habian acam-
pado en Ibiza, donde consumian
carne cruda y convivian con ga-
tos hospedadores de toxoplasma
gondii. En la consulta externa
era frecuente ver enfermos con
larva migratoria migrans por su
relacion con perros con toxocara
canis.

Sin duda , estas vivencias de mi
actividad profesional iban dejan-
do la huella de la aversion y recha-
Z0 a perros y gatos, aunque ellos
eran también victimas de una epi-
demiologia casi tercer mundista.

Historias de perros

1. Durante mis estudios en la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad Central y la realizacién del
MIR en La Paz tuve que convivir
de forma periddica con La Chiqui
, una perrita que tenia y adoraba
mi hermano mayor. Confieso que
yo la detestaba y huia de ella.
Era una perrita gréacil, delgada y
muy inocente, aungue yo la veia
como el origen de las infeccio-
nes de mis enfermos. La Chiqui
cayo enferma , la operaron de
un proceso maligno y murié. Mi
hermano la enterr6 de forma
romantica en un descampado y
tuvo un duelo desgarrador que le
impidi6 volver a su casa en una
semana. Todo aquello, aunque
conmovedor, me parecia ridicu-
lo e innecesario.

2. Un médico traumatélogo
de La Paz llegé a Urgencias del
hospital general con su perro en
brazos y la exigencia de que lo
ingresaran en la Unidad de Vigi-
lancia Intensiva para intubarlo.
Aunque su actitud era firme, tal
desproposito fue denegado y su
relacion laboral con el hospital
acabo mal.

3. Curiosamente hoy (Diario
Médico, 25-11-19) si entran los
perros en la Unidad de Cuidados
Intensivos , pero como agentes
terapéuticos.

En un hospital madrilefio, el
perro Zenit , un Golden Retrie-
ver, ha realizado 85 visitas a 65
enfermos pediatricos ingresados
en la UCI; la interaccion entre
el perro y el nifio mostré reduc-
cion del dolor, la ansiedad y el
miedo. ;Como? pues con caricias
mutuas, arropando al nifio en la
cama, o jugando a la pelota.

El mundo de Nomo

Como dijo Alfonso Guerra “a Es-
pafia ya no la conoce ni la ma-
dre que la pari¢”. Los enfermos
prevalentes ahora en Medicina
Interna son ancianos, con pluri-
patologia, crénicos y complejos.
Todo corre, todo fluye, como de-
cia Heraclito de Efeso (siglos VI y
V ane) y con Nomo llegé mi con-
version a perroflauta.

Nomo es un bichén maltés,
macho, que naci6 el 8 de abril
de 2011 en Guadalix de la Sierra.
Aunque ahora tiene ocho afios,
todavia aspecto de cachorro pe-
luche, pesa 3.400 gramos, el
pelo de color blanco puro, ojos
redondos negros, con mirada de
alerta y atencion constante. El
pelaje es denso, reluciente, con
textura de seda o algodonosa.

Como todos los perros de la

Comunidad de Madrid, Nomo tie-
ne su cartilla sanitaria y de iden-
tificacion oficial de animales de
compainiia. Ah, y lleva siempre su
microchip numerado. Aparte del
tratamiento antiparasitario, si-
gue de forma rigurosa las pautas
de vacunacion contra la leishma-
niosis, la rabia y diversos virus
caninos ( moquillo, adenovirus,
parvovirus, parainfluenza,etc).

Nomo, objeto de mi palinodia,
tiene sentimientos apasionados,
una gran alegria cuando volve-
mos a casa Yy tristeza y melanco-
lia cuando se queda solo. Cuan-
do lo vi por primera vez, tuve
la evocacién del burro Platero
de Juan Ramén Jiménez: Nomo
es pequefio, peludo, suave, tan
blando por fuera que se diria que
es de algodon...

Nomo, como Nicolasito Pertu-
sato con su mastin en ‘Las Meni-
nas’ de Velazquez, es un enano
anifiado, gracil, de gran vivaci-
dad, pulcro, juguetén, carifioso

e inteligente,
y cuando anda
tiene la gracia
de un bailarin.
Sus  juguetes
preferidos son un
conejito de tra-
po, que llama-
mos Pepito, una
zapatilla de hilo
blanco y un simu-
lacro de hueso,
pero su mayor
placer es la bus-
queda y captu-

El autor,con Nom il
y/su metd Albd./ |

Nomo en el club del Templo de Debod.

a la voz de “al
plato” y bebe
agua pero solo si
esta fresca.

Su habitat
para descansar
y dormir es un
intocable cojin
colchoneta a su
medida y como
alternativa un
chal oriental,
pero su maxima
felicidad es dor-
mir en la cama a

ra de zapatillas
verdaderas y que
a veces escon-
de. Con mi nieta
Alba, su compe-
tidora, juega a
la pelota, pero a
veces se pone hurafio con claros
signos de celopatia.

Mi hija le ha adiestrado para
hacer piruetas: se pone de pie,
se hace el muerto y se da revol-

Nomo, objeto de mi palinodia, tiene sentimientos
apasionados, una gran alegria cuando volvemos a
casa y tristeza y melancolia cuando se queda solo

cones a demanda. Nomo tiene
un pequefio vocabulario, desta-
ca sobre todo cuando se ende-
reza y corretea con un ‘“vamos,
vamos”, o corre a por la comida

nuestros pies.

Es un perro
alarma, vigila
y ladra cuando
llega alguien
ajeno y nos mira
con reproche
jenemigo a la vista y os quedais
incélumes!

Vida social de Nomo
El club de los perros del tem-
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plo de Debod tiene numerosos
afiliados. Se reunen a diario en
los jardines del antiguo Cuartel
de la Montafa, en las inmedia-
ciones de la estacién Principe
Pio. En una pequefia pradera
Nomo se mezcla con los perros
sueltos, corretea, persigue y se
deja perseguir, haciendo circulos
o elipsis. Sus amigos son de dis-
tintas estirpes: caniches, bichén
maltés ( Mia, Tatiana) o habane-
ro, dalmatas, pastor labrador,
pastor alemén, un timido y en-
trafiable yorkshire terrier (Gus),
chiguagua, etc. Todos son magis-
tralmente reunidos y mimados
por Belén, duefia de Gus y cuyo
humanismo conecta con las emo-
ciones de los perros.

Al morir el sol en el templo de
Debod, en un cautivador crepls-
culo rojo y amarillo, los espec-
tadores aplauden. A veces miran
a Nomo y se hacen selfis con él
gue pone cara entre retraido y
orgulloso. Pero yo no le pierdo
de vista.

Alrededor de nuestra manzana
0 cuadra como dicen los argen-
tinos, una atractiva locutora de
radio pasea con tres bichones,
mansos, dulces y peripuestos,
muy ordenados pero que se albo-
rotan cuando ven a Nomo, le la-
men y olisquean, se hace el cuco
y se deja querer.

Adversidades

Cuando Nomo se encuentra mal
o tiene inquietud, nos da golpes
con la patita o se sube a los bor-
des del sofa o las camas.

En ocasiones tiene ansiedad o
panico ¢a qué tiene miedo Nomo?
Pues a los petardos de Navidad,
a los fuegos artificiales, curiosa-
mente a los drones de juguete, y
cuando cargamos manualmente
una linterna de dinamo. Nomo
reacciona con temblores y taqui-
cardia y se esconde debajo de
las mesas o las camas.

Epicrisis

Me retracto publicamente de
mis injustos anatemas contra los
perros. Querido Nomo, origen
de mi palinodia, eres un ser vivo
inteligente y feliz, que solo nos
das amor y serenidad.

Ah! Felicidades y larga vida al
editor y colaboradores por llegar
al numero 100 de “El Dentista del
siglo XXI’.

Francisco Javier Barbado Hernandez
es ex Jefe de Seccion de Medicina In-
terna del Hospital Universitario La Paz y
ex Profesor Asociado de la Universidad
Auténoma de Madrid.
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Oleo de Bonaventura Liglio con disefio de Philippo Pallota (1709) de la Batalla de Aimansa, perteneciente al Museo
del Prado y depositado en el palacio de Benicarlé (Valencia) desde 1984. En circulos amarillos, se sefialan la Balsa
del Concejo y el molino de Las Monjas, extremos del despliegue del ala sur del Ejército De Las Dos Coronas. También
la torre de D. Enriquez (Hoy denominada Torre Grande), que en la realidad no puede verse (Fotografia del autor).

BATALLA DE ALMANSA
(25 DE ABRIL DE 1707) (V)

Guerra de Sucesion espaiola: 1701/14

V.- EL ENFRENTAMIENTO EN EL
ALA SUR DE LOS DESPLIEGUES
DE AMBOS EJERCITOS

unque el comienzo de la
‘ \ batalla fue escalonado, la

mayor parte de tiempo en
combate fue simultaneo, tanto
en las alas como en el centro
de los despliegues de ambos
ejércitos; por ello, comienzo la
descripcion en el ala sur hasta
la derrota de las unidades del
Ejército Aliado desplegadas en
ese flanco, porque fue en el
que se inicid y resolvié primero
a favor del Ejército De Las Dos
Coronas. Con ello, s6lo preten-
do facilitar la comprensién del
lector.

Baso mi exposicion en el es-
pectacular 6leo que Filippo Pa-
llota disefié y que Buonaventura
Ligli pinté. Tardaron dos afios en
realizar este encargo del propio
Felipe V. Actualmente el cuadro
se encuentra depositado por
el Museo del Prado en el pala-
cio de Benicarl6 de Valencia. El
que lo proyectd era ingeniero
militar y estuvo presente en la
batalla. Con todo, al comenzar
su tarea nada mas terminada,
tendria facilidad para informar-
se adecuadamente con el fin de
describirla en su totalidad. Y

g

/ P

Balsa del Concejo que senala el limite norte del despllegue de Ia Caba- )
lleria del Ejército De Las Dos Coronas en el ala derecha (n° 132 en el dleo
de Liglio con disefio de Pallota). Fotografia de A. Valdés.

supongo que obtendria asi da-
tos precisos que le permitieran
completar el relato en todas sus
fases; incluso mas que los ad-
quiridos en el propio combate.
Sin embargo, cuando se analiza

se descubren algunos fallos. El
cuadro estad concebido, segun
me dijo acertadamente Hermi-
nio Gomez Gascon® en mi visi-
ta reciente a Almansa, como
un gran escenario de una obra

dramatica de teatro, cuyo ar-
gumento es el desarrollo de la
batalla. Por ello, se representan
lugares y edificios que desde el
sitio donde se posicionaron para
planificar el disefio no se pueden
ver. Como, por ejemplo, la torre
de Don Enriquez, actualmente
Torre Grande. El observatorio
pudo establecerse en las alturas
de La Centinela, aunque el cita-
do monte esta demasiado sepa-
rado hacia el oeste del campo
de batalla. Reproducen en su
obra pictérica una panoramica
de mas de 180 grados, recurso
que utilizaron para no dejar de
exponer ningun detalle, y el es-
cenario abarca un terreno de 18
Km,s de profundidad por 7 Km,s
de frente.

Preferentemente y ante las
diferentes versiones que he
encontrado en la descripcion
de las vicisitudes del comba-
te, sigo a Juan Luis Sdnchez en
sus acertadas deducciones so-
bre las diversas vicisitudes del
combate, expuestas en sus ar-
ticulos publicados en la revista
Researching&Dragona y ya refe-
renciados en mis anteriores arti-
culos.

Pero comencemos con la des-
cripcién del combate. Hacia las
15,00 horas, las piezas de ar-
tilleria de Berwick iniciaron el
fuego contra el despliegue alia-
do. La bateria, situada delante
del molino de Las Monjas en el
extremo derecho del despliegue
del Ejército De Las Dos Coronas,
empez6 a producir bajas en la
primera linea del ala izquierda
enemiga, situada en Canto Blan-
co y asomada sobre el arroyo de
Los Molinos. Nervioso, Galway
no quiso esperar mas y ordend a
los dos escuadrones de dragones
de Essex que cruzaran el cauce
del arroyo citado y clavaran o
capturaran los cafiones; serian
apoyados por dos escuadrones
de la Reina y uno de los de Gis-
card de la misma especialidad
de Caballeria. Cruzaron el cau-
ce del arroyo y en la parte llana
de la otra ribera formaron para
ascender reunidos y al trote ha-
cia el molino de Las Monjas con
el fin de acallar a la bateria que
les habia producido las prime-
ras bajas. Antes de llegar a las
piezas, les salieron al encuentro
los cuatro escuadrones del Regi-
miento de los Guardias de Corps.
Los jinetes ingleses les efectua-
ron una descarga cerrada con
sus tercerolas, pero no consi-
guieron detenerles. Los jinetes
reales se lanzaron a la carga

Combate en el Montizon. Se observa el despliegue de la segunda linea con mtervalos entre sus escuadrones
para que la primera linea pudiera rehacerse a su retaguardia. A la derecha, el mariscal Berwick con sus subor-
dinados y edecanes (6leo de Bonaventura Liglio con disefio de Philippo Pallota). Fotografia de A. Valdés.

Esquema de la situacion de las unidades de ambos ejércitos
en sus despliegues del ala sur.
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con sus espadas-sables hasta el
choque, que los dragones no pu-
dieron resistir. No tuvieron mas
remedio que cruzar el arroyo de
nuevo hasta situarse al amparo
de su primera linea. Hasta alli
les perseguirian los Guardias
de Corps, seguidos de los cua-
tro escuadrones del Regimiento
Pozoblanco. En Canto Blanco,
los 4 batallones ingleses, inter-
calados en esta primera linea,
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que habrian llegado hasta alli
bastantes desordenados.

Inmediatamente, cruzaron el
arroyo detras de los espafioles
otros seis escuadrones de in-
gleses (dos de Killigrew, dos de
Peterborouch y dos de Pearce,
todos de dragones), situados
en el centro de la primera li-
nea; serian apoyados por los 7
escuadrones portugueses de la
segunda linea (tres del 1° tro-
zo de Do Minho y cuatro del de
Traz-oz-Montes). Los jinetes
espafioles no se atrevieron a
contenerles y volvieron grupas.
También la bateria del molino
de Las Monjas seria retirada.
Aunque de los distintos relatos
no he podido deducirlo con se-
guridad, creo que fue entonces
cuando Galwey adelanto sus dos
lineas del ala izquierda hasta
cruzar ambas el arroyo; de esta
forma, cayé en la trampa que le
habia colocado Berwich, pues
dejaba a su espalda una ribera
con varios terraplenes dificiles
de subir en la ladera de Canto
Blanco.

La primera linea del Ejército
De Las Dos Coronas habia que-
dado formada por los 16 escua-
drones de los regimientos Carri-
llo, Amézaga y Real de Asturias
Yy, a su amparo, se rehicieron los
jinetes espafioles rechazados.
Organizada de nuevo la linea,
se enfrentaron al ataque alia-
do mediante una nueva carga
al arma blanca, que hizo a los
aliados volver grupas. Segura-
mente se vieron favorecidos, en
su exitosa carga, al ejecutar-
la pendiente abajo y al galope
a “pecho petral” por la ladera
este del Montizon?. Pero, al per-
seqguirlos, repitieron el error de
llegar otra vez desordenados y
sin cohesién hasta la infanteria
aliada, que estaba bien situa-
da en la ribera oeste y llana
del arroyo de los Molinos; es
entonces cuando posiblemente
realizarian efectivas descargas,
mediante el platoom firing, que
causarian un gran destrozo en-
tre los jinetes espafioles. Si fue

asi, constituia

les recibieron
con una efec-
tiva descarga
que los desor-
dend y detu-
vo. A pesar del
refuerzo de
Pozoblanco, la carga fracasé y
tuvieron que retirarse y volver
a cruzar el arroyo en sentido in-
verso. No creo que los ingleses
emplearan entonces el platoom

La primera linea del Ejército De Las Dos Coronas
habia quedado formada por los 16 escuadrones de |5
los regimientos Carrillo, Amézaga y Real de Asturias

firing, fuego sostenido por pelo-
tones o fracciones de lineas. Su-
pongo que una descarga total de
la primera linea fue suficiente
para detener a los escuadrones

un anteceden-
te del sistema
que adoptaria
Infanteria
para  defen-
derse de las
cargas de la
Caballeria: el cuadro de tres fi-
las de fusileros por cada lado,
tan dificiles de atacar por los
jinetes sin el apoyo de la arti-
lleria. Mediante una instruccion
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Molin de las Monjas, extremo sur del ala a derecha del despliegue del Ejército De Las Dos Coronas (n° 130 en

el dleo de Liglio disefio de Pallota). Fotografia del autor.

severa, este método seria cons-
tantemente perfeccionado a lo
largo del siglo y constantemente
utilizado hasta las guerras napo-
lebnicas. En consecuencia, los
escuadrones de la primera linea
de la derecha borbédnica, tu-
vieron que replegarse esta vez
con abundantes bajas y buscar
el amparo de la segunda linea,
posicionada en la ladera oeste
del Montizén.

Antes de las cuatro de la tar-
de, Galway habia conseguido
reorganizar sus dos lineas al pie
de la ladera este del Montizén.
Tenia, en la primera linea y a la
derecha, los dos escuadrones
de Harvey,s Horse, apoyados
por los batallones Hill y Kerr
de su segunda linea; con estas
unidades pretendia atacar el
flanco derecho de la Infanteria
borbénica en el centro del des-
pliegue; habia quedado descu-
bierto al retroceder los jinetes
espafioles. Ademas, disponia
de 12 escuadrones de dragones
en su primera linea con cua-
tro batallones intercalados de
dos en dos entre los jinetes. En
aquellos momentos algunos ba-
tallones del centro borbonico
comenzaban a ceder y Galway
estaba decidido a aprovechar
inmediatamente esta circuns-
tancia. Para ello, reinicié el
avance con el fin de rematar a
la caballeria enemiga y poder
arremeter contra el flanco dere-
cho de la Infanteria del Ejército
De Las Dos Coronas, pero antes
debia eliminar por completo lo

Molino de la Balsa; con dos circulos se sefialan las
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roturas de las tapias

para poder cruzarla. (Marcada con el nimero 131 en el 6leo de Liglio
con disefio de Pallota). Fotografia de A. Valdés.

gue suponia que quedaba del
ala derecha enemiga. Los dra-
gones subieron al paso por la
ladera este del Montizon, para
no dejar atras a los infantes.
Al llegar a la cuerda del cerro,
descubrieron a la primera linea
borbonica que se estaba recom-
poniendo a mitad de la ladera
oeste; eran, segln Sanchez, 18

escuadrones, aunque en el or-
den de batalla figuran 20; desde
luego, con abundantes bajas. De
todas formas, no estaban solos,
pues contaba con el apoyo, 200
metros mas abajo, de la segun-
da linea borbénica, dirigida por
el caballero D’Asfeld, que toda-
via no habia intervenido en la
batalla. Este experto general de

Caballeria habia dejado espacio
entre sus escuadrones para que,
en el caso de que la primera li-
nea tuviera que volver grupas,
pudiera cruzar la suya, sin des-
ordenar las unidades bajo su
mando y rehacerse a retaguar-
dia.

Pero el plan decidido por Ga-
lway no comenzé bien, pues a
los dos escuadrones britanicos
Harvey de Winterfeld les estaba
retrasando el paso por el molino
de La Balsa y, a pesar de romper
las tapias, se encontraban muy
atras y sin posibilidad de atacar
a los batallones de la Guardia
Real (espafiola y valona) por su
flanco derecho, por lo que, tan-
to estos dos escuadrones como
los dos batallones que les apo-
yaban, no lograrian intervenir
en el combate. Para compensar-
lo, Galway ordené que otros dos
batallones de la segunda linea
y los 3 escuadrones del 1° trozo
de Minho se adelantaran a refor-
zar la primera.

Al no estar todavia debida-
mente reorganizados los jinetes
de la primera linea espafiola y
ante la amenaza de la primera
linea aliada en las alturas del
Montizon, su jefe, el duque de
Populi, debi6é optar por no ha-
cerles frente y ordend a sus
escuadrones retroceder para
cruzar por los espacios que le
habia dejado D’Asfeld y conse-
guir completar su alineacién a
su amparo.

Berwick, al comprobar que los
batallones de la Guardia Real se
sostenian bien en el extremo
derecho del centro borbonico,
dispuso que los cinco batallones
situados detras de aquellos en
la segunda linea (2 de Maine, 2
de Berwick, 1 de Bresse), se in-
corporaran al ala sur.

En el 6leo de Liglio y Pallota,
Berwick esta situado sobre unas
alturas al oeste y detras del
Montizon, que sélo puede refe-
rirse al cerro de La Centinela. A
casi un kilébmetro del anterior y
no mucho maés alto, no parece
adecuado que estableciera alli
su puesto de mando. En esta
misma linea de alturas, Liglio
representd un caballo muerto,
que puede ser uno de los reven-
tados por el mariscal al recorrer
las lineas. Es mas apropiado
pensar que Berwick, después
de haber inspeccionado varias
veces su despliegue, estaria en
ese momento junto a D’Asfeld,
porque consideraria que era el
momento y lugar decisivo para
ganar la batalla. Bien por conse-

jo de este Ulti-
mo, 0 porque
no diera tiem-
po a intercalar
los batallones
de refuerzo
entre los es-
pacios dejados
por los escua-
drones de la
segunda linea,
los infantes
borboénicos se
dirigieron a
atacar directa-
mente el flan-
co derecho del
avance aliado.

En cuan-
to Galwey se
percatd de la
amenaza que
se cernia sobre
su flanco dere-
cho, lanz6 a los
4  batallones
de la primera
linea (Wade, Southwell, Blood
y Montjoi), con otros dos de la
segunda. Esta Ultima quedaria
practicamente disuelta, lo cual
era muy arriesgado.

Los batallones borbénicos y
austracistas

ron cuerpo a tierra e iniciaron
inmediatamente la embestida
con las bayonetas caladas, ha-
ciendo retroceder a los 4 bata-
llones enemigos (Wade) hasta
el arroyo de Los Molinos; preci-

Incorporacion al combate de la brigada Maine en el ala sur del despliegue del Ejército De
Las Dos Coronas (dleo de Liglio con diseiio de Pallota). Fotografia de A. Valdés.

Harwey y con muchas bajas, no
conseguirian reponerse y em-
prendieron la huida.

Al tiempo, D’Asfeld habia ade-
lantado la segunda linea para cu-
brir el flanco derecho del centro
del despliegue

citados, a cau-
sa del terre-
no por el que
progresaban,
se enfrentaron
de improviso a
corta distan-
cia. Inmediatamente los brita-
nicos efectuaron su descarga,
qgue no debid ser muy efectiva.
Segun alguna version, los infan-
tes de la brigada Maine hicie-

Comenzaba una época muy brillante de nuestra
Arma de Caballeria, protagonista victoriosa en
numerosas batallas libradas por el Ejército espaiiol

samente en esa parte presenta
un importante terraplén en la
ribera de Canto Blanco dificil
de subir. Sin poder contar con
el apoyo de los escuadrones

borbénico vy
proteger asi a
los batallones
de la Guardia
Real; ademads,
hizo entrar a
los escuadro-
nes de la primera linea, una vez
recompuestos, entre los inter-
valos que habia dejado, con lo
gue el frente que presentaba al
enemigo se hizo mucho mas lar-
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go. Esto obligd a que Galway ex-
tendiera el suyo para evitar ser
envuelto por su izquierda, pero a
costa de perder consistencia, ya
gue disponia de menos jinetes;
COmo consecuencia, sus escua-
drones, sin Infanteria de apoyo y
con una segunda linea reducida
al maximo, no podrian resistir la
oportuna carga al arma blanca
gue inmediatamente les lanzé
D’Asfeld a pesar de realizarla
cuesta arriba. Los austracistas
volvieron grupas, cruzaron el
arroyo y se desbandaron cami-
no de Jativa, sin hacer caso del
esfuerzo de sus jefes, muchos
de los cuales perdieron la vida.
Igual ruta hubo de tomar Ga-
Iwey; gravemente herido en la
cara, habia sido hecho prisionero
por el capitdn Juan Ramirez de
Arellano. Unos oficiales ingleses,
gue lo vieron, le rescataron y
dieron muerte al oficial espanol,
gue, sin embargo, habia respeta-
do la vida de su prisionero.

D’Asfeld sujeto a sus escua-
drones y no les dejo cruzar el
arroyo y perseguir; sélo envio a
unos 500 jinetes para que impi-
dieran la reunién del enemigo
y continuara en su dispersion
y huida. Con el resto se dirigio
a decidir el combate, todavia
indeciso, en el ala norte del
despliegue propio, pero estas
vicisitudes se describiran en el
proximo articulo.

No habia transcurrido ni si-
quiera una hora y media desde
las tres de la tarde y ya esta-
ba el ala izquierda austracista
totalmente destruida, lo que
permitira al Ejército De Las Dos
Coronas completar la vitoria
en el centro y en el ala norte
y asegurar a Felipe V en el tro-
no de Espafia. Este combate del
ala sur habia sido ganado por
Jinetes espafioles. De esta for-
ma comenzaba una época muy
brillante de nuestra Arma de
Caballeria, protagonista victo-
riosa en numerosas batallas li-
bradas por el Ejército espafiol
hasta bien pasada la primera
mitad del siglo XVIII.

Juan M* Silvela Milans del Bosch

es Coronel de Caballeria retirado

y ha escrito sobre Ia historia de la
Caballeria y su Academia de Valladolid.

NOTAS:

1Director del Museo de la Batalla de
Almansa, al que le estoy muy agrade-
cido por su generosidad y hospitalidad.
2 Es el nombre que actualmente se

le da en Almansa; también Motizén,
en el plano militar 1/50.000. En el
siglo XVIII se le llamaba cerro de San
Cristébal.
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Detalle de la nao Vlctorla mapa de Abraham Ortelius (1 590).

LA MEMORIA CARTOGRAFI,CA
DE LA CIRCUNNAVEGACION
DE ELCANO (1519-1522)

ara Si hablamos de aquella
Pepopeya espafiola debemos

hablar de su memoria gra-
fica plasmada en el planisferio
de Agnese, 1543-44, publicado
en Venecia e incluido en el Atlas
Portulano dedicado a Hieronymus
Ruffault, Abad de St. Vaast.

Estos personajes, Magalla-
nes, Elcano, Gomez de Espinosa
y sus compaferos, unen en si la
antigua tradicion exploradora
de Espana en aquel momento en
ascenso como primera potencia
mundial tanto comercial como
naval. Espafa con la circunnave-
gacion comprobo la redondez de
la tierra culminada por Juan Se-
bastian Elcano tal como le expli-
ca en su carta al emperador nada
mas desembarcar, realizando
con esta expedicion una serie de
aportaciones tanto geograficas,
como culturales y cientificas, que
anadidas al posterior hallazgo del
tornaviaje por Andrés de Urdane-
ta crean el primer mercado glo-

En estas lineas recordamos
aquella busqueda de un camino
alternativo hacia la Especiaria
dado que el itinerario del Medite-
rraneo buscando las rutas terres-
tres hacia Asia estaba interrum-
pido desde la caida de Constan-
tinopla, desde aquel 29 de mayo
de 1453, y fue aquello lo que
empujoé a esta aventura oceanica
por parte de Espana y Portugal y
en nuestro caso viajando hacia el
oeste como aseguré Magallanes
que podia hacerlo y lo hizo.

Mantengo en estas lineas la de-
finicion de esta empresa no como
un hecho ibérico, sino como un
hecho imperial protagonizado
por Espana. En contra de las con-
notaciones negativas del término
imperialista, hemos de subrayar
que fue una empresa imperial li-
derada por Espana, en el sentido
de integradora, pues participaron
en pie de igualdad hombres de
los territorios ibéricos y de otros
europeos ligados o no a la monar-
quia espanola, algo a dejar claro
frente a ignorancias o tergiversa-
ciones de la historia.

Tras la polémica por el prota-
gonismo en esta celebracion que
pretendia adoptar Portugal, desde
AGNYEE saludamos finalmente el
cordial entendimiento actual con
Portugal y la celebracion conjun-
ta del V Centenario (2019-2022),
sin perjuicio del rigor en la expli-
cacion de los hechos que tuvie-
ron lugar hace 500 anos, cuando
Juan Sebastian Elcano culmino la
primera vuelta al mundo a pesar
del obstruccionismo de Portugal
dejando claro que

se tratd de una
empresa espafiola
de principio al fin,
por  tecnologia,
financiacion e ini-
Ciativa.

En el mismo
sentido cabe pre-
guntarse jsera
conjunta la cele-
bracion del 550
aniversario  del
descubrimiento
de la ruta mariti-
ma a la India de

Planisferio de Jorge Reinel 1519. El mundo conocido antes de la primera circunnavegacion.

bal y su primera moneda, de simi-
lar significado a lo que hoy es el
ddlar, que fue el peso duro o real
de a ocho de plata que llegaria a
ser la primera moneda circulante
en los nacientes EEUU de América
durante el siglo XVIIl.

En 2019-2022 se cumple el 500°
aniversario de la primera circun-
navegacion que acerco Asia a Eu-

ropa por el occidente, razon por
la que como historiador y miem-
bro de esta asociacion, AGNYEE,
Amigos de los Grandes Navegan-
tes y Exploradores Espanoles, nos
proponemos, en seis etapas, y a
lo largo de ese periodo emular,
recordar y dar tributo a aquellos
navegantes pioneros de otras ex-
ploraciones posteriores.

Vasco de Gama
porque habia es-
panoles en los barcos y el astro-
nomo y matematico Abraham
Zacuto se habia formado en Sa-
lamanca?

Vayamos ya al mapa objeto de
estas lineas como es el planisferio
de Agnese. Encontramos un ejem-
plar de este atlas en la Biblioteca
Nacional de Espana, ademas de
una copia existente en la Biblio-
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teca de Congreso de los EEUU y al
parece otra, segun Schuller, en la
Real Biblioteca de Dresde.

;Porqué la dedicatoria al abad
de St. Vaast (San Gaston)?

No es casual. St. Vaast se en-
cuentra préximo a Arras en los
antiguos Paises Bajos Espanoles,
este monasterio benedictino es-
tuvo particularmente ligado a la
monarquia hispanica. Alli, el 1
de noviembre de 1558, en Arras,
Felipe Il recibié la noticia de la
muerte de su padre ocurrida el 21
de septiembre y alli falleceria la
noche del 2 al 3 de diciembre de
1592 Alejandro Farnesio.

Jérome o Hieronymus era hijo
de Jean Ruffault tesorero general
del Toison de Oro. Estudio en Lo-
vaina, fue alumno favorito de Juan
Luis Vives, quien le alabo por su
diligencia y conducta participando
en la edicion y publicacion en Lo-
vaina de la Introductio ad sapien-
tiam de Vives en 1522. En 1526 es
nombrado abad de St. Adrian y en
1537 de St. Vaast contando con el
apoyo del emperador.

Este tipo de mapas se publica-
ban para ofrecerlos como regalo
de caracter internacional dando
a conocer los territorios descu-
biertos y sobre los que se ejercia
el poder. El cartdgrafo genovés
Bautista o Battista Agnese (1500-
1564) trabajo en Venecia entre
1536 y 1564 siendo reconocido
como una de las figuras mas im-
portantes de la cartografia rena-
centista por su exactitud. Elabord
y ejecuto a lo largo de su carre-
ra unos cien atlas manuscritos,
de los que se conservan mas de
setenta firmados por él o que
pueden ser atribuidos a su escue-
la. Sus atlas estan considerados
como obras de arte por su perfec-
cion, cuidada exactitud, belleza y
profusion decorativa. Produjo un
gran nimero de cartas nauticas
por encargo de grandes autorida-
des. Una version de su mapamun-
di de tipo “ovoide” se encuentra
en uno de sus atlas. Agnese, al
igual que los responsables de la
Casa de Contratacion, incorpora
en su trabajo los mas recientes
hallazgos geograficos como es en
este caso la trayectoria del via-
je de circunnavegacion de la ex-
pedicion de Magallanes-Elcano,
reflejada mediante aplicacion
de hilo de plata difuminado que
lleva la leyenda «declinacion (po-
pularmente inclinacion) para an-
dar al Maluco~, clinazo per andar
a le Maluche, y junto a la misma
linea en el itinerario de regreso
leemos dos veces -<al tornar del
Maluco~, al tornar de le Maluche,
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Elcano cita en su carta al emperador, nada mas llegar: «Queriéndonos partir de las
islas del Maluco la vuelta de Espaiia», por supuesto sin referirse a Portugal en ese
término, pues lo hace para explicar que el gobernador portugués de Cabo Verde le
capturd en la isla de Santiago 12 hombres que habia enviado a adquirir provisiones
diciéndoles «que solo el rey de Portugal podia descubrir la Especieria» y levando
anclas «decido antes morir que entregarnos a los portugueses», pues queria dete-
nerlos y mandarlos presos a Lishoa en una flota que venia de la India. Finalmente,
una vez recorridas 14 460 leguas, retornan a Sanliicar el 7 de septiembre de 1522
y desde alli mismo Elcano escribe al emperador.

Detalle Plamsferl de Agnese. Ruta de los galeones hacia América y Perii a ves
de Nombre de Dios y Panama.

Planisferio de Agnese, 1544. Se aprecia la ruta de la expedicion circunnavegadora espaiiola y la ruta de los galeones.

una en el Océano indico y otra en
el Atlantico junto al cabo de Bue-
na Esperanza.

Por otra parte, Agnese trazd en
oro la ruta de los galeones desde
Cadiz a Per( sehalando el paso
terrestre por el istmo de Panama
hacia Nombre de Dios, en este
caso la linea es acompanada del
texto «declinacion para andar al
Per(», clinazo per andar al Perd.
El emperador Carlos comisioné a
Agnese para ejecutar esta obra
para su hijo el principe Felipe,
posiblemente finalizada sobre
1542. En ella destaca el mar Rojo
pintado en ese color e igualmen-
te el mar de Cortés o golfo de
California por ser desembocadu-
ra del rio Colorado, denominado
mar Bermejo para distinguirlo
del mar Rojo. Es uno de los pri-
meros mapas en los que aparece
la peninsula de California perfec-
tamente definida y no como una
isla en base a las exploraciones
de Francisco de Ulloa (1539),
descubridor de la desembocadura
del Colorado, y Hernando de Alar-
con (1540).

El mapa contiene otros datos
muy curiosos como por ejemplo
podemos ver sobre Nueva Espa-
na y enorme lago azul circular
con una ciudad en el centro bajo
cuyo dibujo leemos Temestistan.
La forma se ajusta a la reflejada
para esa ciudad de Tenochtitlan
en el dibujo de Hernan Cortés de
1525. Impresionante poblacion
levantada en una zona lacustre
con una infraestructura urbana
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de gran complejidad. Muros de
piedra para contener las creci-
das; canales y acueductos que
canalizaban y distribuian las
aguas. Muchas plazas que servian
de mercado y amplias avenidas
rectilineas que la recorrian. En
la segunda carta de Cortés al em-
perador Carlos, relata su primera
reunion con el emperador azteca,
Moctezuma, y describe su ciudad:

«Esta gran ciudad de Tenuxti-
tan esta fundada en esta laguna
salada, y desde la tierra firme
hasta el cuerpo de la dicha ciu-
dad, por cualquiera parte que
quisieren entrar a ella, hay dos
leguas. Tiene cuatro entradas,
todas de calzada hecha a mano,
tan ancha como dos lanzas jine-
tas .

Es tan grande la ciudad como
Sevilla y Cdrdoba. Son las calles
d’ella, digo las principales, muy
anchas y muy derechas, y algu-

Magallanes espaiiolizd su nombre como Fernando
de Magallanes y asi lo encontramos en el Archivo

General de Indias

nas d’estas y todas las demas
son la mitad de tierra y por la
otra mitad es agua por la cual
andan en sus canoas. (...) Tiene
esta ciudad muchas plazas don-
de hay continuo mercado y trato

de comprar y vender. Tiene otra
plaza tan grande como dos veces
la plaza de la ciudad de Sala-
manca toda cercada de portales
al rededor donde hay cotidiana-
mente arriba de sesenta mil ani-
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Planisferio de Alberto Cantino, 1502. Aparece en meridiano de Tordesillas.

mas comprando y vendiendo».

Por tal descripcion, que debid
sobrecoger a Cortés, queda justi-
ficada la representacion de esta
gran capital de América en este
portulano.

Como detalle externo, rodean-
do al mapamundi ovoide, vemos
querubines soplando o “cabezas
de viento” sobre nubes azules y
doradas representando los vien-
tos clasicos desde doce puntos a
partir de los cuales evolucionaron
las modernas direcciones de la
brujula. Esta representacion es
un clasico desde el siglo X en el
que aparecen estos “sopladores”
incluso con cuernos o trompas en
una mano mientras que con la
otra sacan viento de sus nubes o
“bolsas de Eolo”, simbolismo que
nos llega de Homero, quien es-
cribio sobre Eolo, hijo de Hipote,
dios y padre de los vientos y go-
bernante de la isla de Eolia.

En este mapa el objeto central
es la exposicion de los dos itine-
rarios, la circunnavegacion y la
comunicacion con la ruta de los
galeones hacia América.

Para terminar subrayamos que
el rey de Portugal desprecio la
propuesta de Magallanes pues te-
nia libre hacia la Especieria el iti-
nerario de Buena Esperanza blo-
queado a Espana por el tratado
de Tordesillas, y Espaiia, si queria
llegar al Maluco deberia de ha-
cerlo navegando por el oeste.

Magallanes espanolizo su nom-
bre como Fernando de Magallanes
y asi lo encontramos en el Archivo
General de Indias y Portugal por
su parte en su actual proyecto
habia arrinconado por completo
el nombre de Elcano.

Si la llegada, casual e inespe-
rada, a América fue importante
al convertir América de extre-
mo oriental de Asia en extremo
occidental de Europa, hemos de
subrayar que la vuelta al mundo
de Juan Sebastian El Cano fue el
hecho global mas importante de
la modernidad, desde todos los
puntos de vista que planteemos,
desde el comercial, el economi-
co, el cartografico, el folclorico,
el cultural, el musical, el gastro-
nomico... todo cambi6, desde los
olores de los mercados, sembra-
dos ahora de especias, hasta los
colores de las ropas, la musica,
la multiplicidad de los barrocos
hispanos... todo cambid radical-
mente.

Asia llego a Espana y a Europa
a través de Nueva Espafia y nada
fue igual a partir de ese momen-
to, la vision general cambid y el
real de la ocho de plata se con-

EL DENTISG

virtio en la primera moneda de
cambio en todo el globo ... Y alli,
al otro lado del mundo no como
mudo testigo, sino como perma-
nente altavoz de la herencia his-
pana, quedd en Manila como in-
deleble huella la Pontificia y Real
Universidad Catolica de Santo
Tomas de Filipinas, regentada por
la orden dominica, la universidad
mas antigua de Asia, actualmen-
te la universidad catélica mas
grande del mundo, fundada el 28
de abril de 1611 por el arzobispo
Fray Miguel de Benavides.

Se ha dicho que <«Espana en
esos afos significa Peninsula Ibé-
rica, con Portugal y todo», nada
mas lejos de la realidad.

Yo me pregunto, cuando se lle-
ga a América en 1492, ; qué nom-
bre se le pone a la isla donde se
asientan los primeros colonos?...
gallega, asturiana, castellana,
catalana, aragonesa, Valenciana,
andaluza... jno!... fue bautizada
como “La Espanola” y para em-
pezar en absoluto se incluye a
Portugal en ese término. Hay de-
cenas de documentos relaciona-
dos con América donde se habla
de espanoles, los adelantados asi
llaman a sus hombres.

Elcano se referia a Espana
como “Espana” y lamentable-
mente nuestro gobierno ha esta-
do a punto de regalar los fastos a
Portugal alegando la inexistencia
de ese término y alegando que
fue una empresa conjunta y no es
correcto en absoluto.

Elcano cita en su carta al em-
perador nada mas llegar: «Que-
riéndonos partir de las islas del
Maluco la vuelta de Espana» sin
referirse a Portugal pues mas
adelante relata cuando le cap-
turan 13 hombres en Cabo Verde
que lo hacen considerando «que
solo el Rey de Portugal podia des-
cubrir la Especieria» y «deciden
antes morir que entregarnos a los
portugueses».

La Real Academia justamen-
te zanjo el tema afirmando que
«los hechos histéricos objetivos
demuestran la espanolidad oficial
de la gesta maritima que culmino
con la Primera Circunnavegacion
a la tierra».

Los hechos acontecieron asi y
no son materia opinable. Son his-
toricos, porque hubo testigos y
las fuentes estan a disposicion de
quien los quiera verificar, custo-
diadas en nuestros archivos sobre
todo en de Indias de Sevilla.

José Antonio Crespo-Francés
es Coronel de Infanteria en situacion
de Reserva.
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LA BELLEZA DEL CAOS

NAPOLES

La ciudad que mira el
ayer desde el presente

Por Antonio Bascones

Es una de las ciudades mas importantes
de Italia y con la mayor concentracion
de iglesias de Europa. Pasear y perderse
por sus callejas y plazas es uno de las
mas bellas sensaciones, siempre que se
tenga cuidado con el caético trafico.

DESTINOS
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s una de las ciudades mas
Eimportantes de Italia y con
la mayor concentracion de
iglesias de Europa. Pasear por sus
calles, perderse por sus callejas y
plazas es uno de las més bellas sen-
saciones, siempre que se tenga cui-
dado con el caodtico trafico, donde
las motos y los coches no conocen
semaforos ni pasos de cebra. A la
ciudad se la llama “la ciudad de las
cUpulas 500” por el nimero de igle-
sias. Es imposible visitarlas a todas
y tampoco decidir cual de ellas es
mas bonita. Todas nos envian sus
mensajes estéticos. Hay repetir
el viaje para seguir viéndolas o en
todo caso dedicar un mes a esta
tarea. Son las raices de la historia
y aqui tenemos que hacer una re-
ferencia a la corona aragonesa que
cuidé y desarrollé el arte religiosos
en los casi trescientos afios que es-
tuvo alli. Pero vayamos por partes.
Algunos apuntes histoéricos seran
bienvenidos.
La historia de la ciudad empieza
con los griegos de Eubea, que en el
siglo VIl a.de C. fundaron Ischia,

primera colonia llamada Pitecusa.
En la época etrusca tomé el nombre
de Neapolis (ciudad nueva) y mas
tarde el emperador romano Tiberio
se instalé en Capri. EI emperador
bizantino Justiniano reconquisté
Italia y afios mas tarde la ciudad se
enfrasco en las luchas con los nom-
bardos. Méas tarde la dinastia ter-
mind con Guillermo Il por no tener
heredero y Enrique VI continué el
reinado reivindicando Sicilia. La di-
nastia Hohenstaufen con Federico
Il desarrollé la cultura, economia
y la administracion. En el afio 1263
vino Carlos | de Anjou comenzando
la dinastia angevina aunque afios
mas tarde paso a manos del rey Pe-
dro Il de Aragbn y en 1442 el rey
Alfonso V de Aragon fue el rey de
Napoles. El Gran capitan Gonzalo
de Cérdoba reformé las milicias y
creo los tercios de Flandes. Con el
fallecimiento de la reina Isabel la
Catolica son las tropas aragonesas
las que sustituyen a las castella-
nas. El siglo XVI fue un periodo muy
prospero para la ciudad.

Los virreyes esparfioles, que go-

bernaron el reino en nombre de
Fernando Il de Aragon, Carlos V' y
posteriormente Felipe Il, restable-
cieron el orden entre la nobleza
local. Desarrollaron la Universi-
dad, los barrios, especialmente el
aun conocido como barrio
espafiol, los palacios, las
iglesias y los monasterios.
Hoy los grafiti han hecho
perder esa belleza del pa-
sado, de lo perdido en los
tiempos.

En el afio 1556 Felipe Il
crea en el siglo XVI uno de
los periodos més présperos
de la historia napolitana.
Los virreyes espafioles,
que gobernaron el reino
en nombre de Fernando I
de Aragon, Carlos V y Fe-
lipe I, restablecieron el
orden entre la nobleza lo-
cal. La pérdida econémica
de la banca genovesa llevé
a una disminucion de la actividad
economica de la ciudad , unido a
la peste que asol6 gran parte de
Europa. Con la Guerra de Sucesion

Paseando por |a via de Toledo, calle peatonal
por la que circulan motos y coches, nos
adentramos en las plazas de la ciudad y nos
damos cuenta del influjo espaiol

Arriba a la izquierda, plaza del Plebiscito. A la derecha,
Castel Dell’Ovo. Sobre estas lineas, vista de la ciudad desde
el Barrio Alto.

polaca, en 1734, Carlos de Borbdn,
duque de Toscana, derroté a los
austriacos con las tropas de su pa-
dre Felipe V de Espafia, y recuperd
estos reinos para su dinastia. Con el
fallecimiento de su hermano Fer-
nando VI de Espafia, Carlos
cedi6 el trono de Napoles-
Sicilia a su hijo Fernando
IV de Napoles y vino a Es-
pafia a hacerse cargo del
trono espafiol con el nom-
bre de Carlos llI (el alcalde
de Madrid).

La revolucion francesa
intervino en el desarro-
llo de Napoles. Fernando
IV de Napoles envié un
ejército para frenar a los
franceses , pero el general
Championnet domind la
situacion que se presen-
t6. En 1799 un grupo de
napolitanos jacobinos pro-
clamaron la Republica Par-
tenopea. En 1805 Napoledn entro
en Italia dominando Napoles con lo
que finalizo la dinastia borbonica.

En el ano 1815 se unificaron los
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reinos de Népoles y Sicilia en el Rei-
no de las dos Sicilias, comenzando
unos afios de prosperidad econdémi-
ca. Afios después Giuseppe Garibal-
di con la llamada Expedicion de los
Mil, fue quien conquisto el Reino de
las Dos Sicilias. En resumen nuestro
paso por el reino de Napoles fue
rico y ambicioso. En el afio 1442 el
rey de Aragon, Alfonso V, conquist
Napoles. Antes habia pertenecido
a la dinastia Angevina desde 1226.
Desde 1734 fue independiente y en
1860 se incorpord a la unificacion

de Italia.

Paseando por la via de Toledo,

calle peatonal por la que
circulan motos y coches, nos
adentramos en las distintas
plazas de la ciudad y nos
damos cuenta del influjo es-
pafiol en esa ciudad. Muchas
son las muestras que a cada
paso vemos. En las esquinas
de las calles, en los rincones
mas reconditos se paladea
Esparia.

La plaza del Municipio esta
situada al final de la via Me-
dina. En ella esta el palacio
del Banco de Italia, el teatro
Mercadante y la Basilica de
San Giacomo de los espafio-
les asi como el monumento
ecuestre de Vittorio Emanuel
Il. La plaza Sannazzaro es
famosa por la fuente de las
sirenas de una gran belleza.
En el centro hay un caba-
llo, una tortuga, un delfin y
un leén. Una de las plazas
con méas mensaje literario,
recorriendo hacia el norte
la via de Toledo, es la Plaza
del Dante donde su figura
preside  majestuosamente
la estructura general. Cerca
se encuentran las iglesias de
Santa Maria de Caravaggio,
San Michele en Port Alba y la
de San Domenico Soriano. En

la base de la estatua se puede leer
“A la unificacion de Italia represen-

tada en Dante Alighieri”.

Nuestro paseo nos hace admirar
la cantidad de edificios de estilo
gético y barroco asi como rena-
centistas. Pero si las fachadas son
extraordinarias no lo es menos el
interior cuya riqueza se palpa des-
de que cruzamos el umbral del pér-

tico.

Una de las iglesias que mas nos
ha impresionado es Iglesia mo-
numental del Gestu Nuovo que se
encuentra en la plaza de este nom-
bre. El barroco napolitano toma
su mayor expresion en esta iglesia
pues inicialmente era un palacio
reconvertido en iglesia. Fue cons-
truido por la Compafiia de JesUs e

De arriba a abajo, edificios del Paseo de la Bahia, plaza del
Plebiscito, una de tantas basilicas que salpican la ciudad y
fuente del gigante.

inaugurado en el afio 1597. Alli esta
la tumba de San José de Moscati.
Cerca hay una sala donde se guar-
dan las ropas y las herramientas
del santo. La fachada esta formada
por piedras de piperno con punta
de diamante de una manera muy
original que recuerda alguna facha-
da de edificios en ciertas ciudades
de Espafia como Salamanca. Estas
piedras tienen un misterio de tipo
renacentista alquimico. Son notas
musicales. El interior es barroco
con ricos revestimientos en marmol
policromado. Hay tres naves y diez
capillas. La cupula es de una gran

belleza con estucos y frescos
dignos de admirar. Las capi-
llas decoradas por Bernini,
Giordano y otros pintores y
escultores de la época que
adornaron profusamente la
ciudad. Como cosa caracte-
ristica es que hay una bomba
de la segunda guerra mundial
y que milagrosamente no ex-
ploto.

En la Piazza San Domeni-
co Maggiore tenemos la Ba-
silica y Convento del mismo
nombre y que fueron cons-
truidos por Carlos de An-
jou del 1283. Alli el filésofo
Tommaso d’Aquino estudio.
Es posible visitar su celda. El
estilo original es gético pero
a lo largo de los afios ha ido
transformandose por lo que
es posible ver insinuaciones
barrocas y manifestaciones
artisticas de otras épocas.

En la Piazza San Gaetano
tenemos la iglesia de San
Paolo Maggiore ciertamente
de una gran belleza. Es uno
de los monumentos mas anti-
guos e importantes de la ciu-
dad. Fue construida sobre los
restos del Templo de los Dios-
curos, templo romano. En la
fachada estan las estatuas de

san Pedro y san Pablo. En el cen-
tro de la plaza esta el monumen-
to a San Gaetano de gran belleza.
Oriundo de Vicenza era el tercer
hijo del conde Gasparo di Thiene
(militar que muri6 en 1492) y de la
condesa Maria Da Porto, que poste-
riormente se convertiria en tercia-
ria dominica. Junto al monumento
se encuentra el Oratorio. Merece
la pena entrar y ver la riqueza que
encierra. En el mes de agosto en
Madrid se celebra San Cayetano
junto con las fiestas de la Paloma'y
de San Lorenzo.

De la plaza arranca una calle de-
dicada a los belenes y nacimientos.
Se pueden ver auténticas bellezas
artisticas con los trajes napolitanos
tipicos. El gusto y la exquisitez se

derrocha en estos lugares donde la
voluntad te llevaria a comprar to-
dos los belenes expuestos. Nosotros
nos conformamos con cinco repre-
sentaciones en movimiento de los
oficios de la época medieval.

En la Piazza del Plebiscito, al
final de nuestro paseo por la Via
Toledo, encontramos edificios his-
toricos de primer nivel como es
el Palacio Real, La Basilica de San
Francisco de Paula y el Palacio de
la Prefectura. Es una plaza inmen-
sa, de unos 25000 metros cuadra-
dos, lugar de cita de muchos na-
politanos. Cuenta la leyenda que
la princesa Margarita daba una vez
cada mes la gracia de conceder la
libertad al prisionero que pudie-
ra atravesar la plaza con los ojos
vendados y lograra pasar entro las
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.,'I. Tres imagenes del interior de la bella Iglesia

\ monumental de Gesi Nuovo: altar, pinturas del
iy techo y pulpito.

-
S e

A la izquierda, Iglesia del Duomo, Catedral de Napoles. A la
derecha, magnifica silleria del coro.

El barroco napolitano toma su mayor expresion
en la iglesia monumental del Gesu Nuovo, pues

fue un palacio reconvertido en iglesia

dos estatuas. Casi ninguno lo podia que habia construido un templo en
hacer por lo que se hablaba de la ese lugar. Fue Pietro Bianchi entre
maldicion de la Reina Margarita de 1817 y 1846 quien copiando el Pan-
Saboya. tedn de Roma, la construy6. Las
La Basilica de San Francisco de estatuas representan a Carlos Il de
Paula fue construida e inaugurada Borbony a Fernando I.
en 1846, bajo el reinado de Fer- El Palacio Real fue construido
nando IV de Borbén como agra- como residencia real de los reyes
decimiento por la conquista de la de las Dos Sicilias, pasando poste-
ciudad de Napoles. Ese lugar fue riormente a ser residencia de la
indicado por San Francisco de Paula  Casa de Savoya cuando se realiz0 la

reunificacion de Italia.

Después de un largo paseo por
esta histdrica plaza y contemplar
la perspectiva panoramica que nos
presentaba, tomamos un café en
Gambrinus, uno de los cafés més
tipicos y antiguos de la ciudad.
Nos remonta a dos siglos pasados.
El café de la belle époque, el de
las tertulias literarias, el de las ci-
tas contemplando el paseo de los
viandantes. Alli contemplamos sus
dorados, sus lamparas y todo el
conjunto artistico que le ornaba.
Es uno de los referentes de la cul-
tura de la ciudad. Fue inaugurado
en 1860 y desde entonces los mas
acrisolado de la ciudad lo visitan
permanentemente e incluso las
guias turisticas aconsejan visitarlo
ya que es uno de los lugares de Na-
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poles que no se puede dejar de ver.
Con el paso de los afios se convier-
te en una galeria de arte y toma el
nombre de Gran Café Gambrinus,
por el rey de Flandes inventor de
la cerveza. Jean Paul Sartre, Ernest
Hemingway y Gabriele D, Annunzio,
entre otros, pasaron por este lugar.

Continuando en el paseo fuimos
a recorrer la bahia. Una bella vis-
ta del mar donde el ocaso dejaba
entrever la belleza de los edificios
gue la adornan. No se cansa uno de
contemplar este paisaje que nos
retrotrae a siglos pasados donde la

corona borbénica hacia
crecer la ciudad. Bellos
monumentos frente al
mar, casi todos perte-
necientes a los mejores
hoteles de la ciudad.
Cuando el sol se esconde,
en lontananza, vemos un
espectaculo divino con el
reflejo del sol, en sus Ul-
timas bocanadas, en las
aguas de la bahia. todo es
una ensofiacién plastica
gue nos lleva al sindrome
de Stendhal. Las parejas
pasean por la bahia y de
cuando en cuando, dan
liberacion a sus impulsos.
La ocasion lo requiere.
Pocas veces se van a en-
frentar con una belleza
asi. Cuando nos repone-
mos, seguimos nuestro
paseo en busca de un res-

taurante. Recalamos en Antonio,
uno de los mas tipicos de la ciudad
y desde donde se pueden ver los co-
letazos finales de la puesta de sol.
Alli pudimos degustar los spaguetti
alle vongole que viene a ser los cla-
sicos spaguettis con almejas y guin-
dilla. sencillamente deliciosos. Los
acompariamos con un vino “rosso”.
Regresamos al hotel paseando. Era
una noche preciosa, donde las es-
trellas titilaban en el firmamento y
todo el entorno invitaba a un bello

paseo.

La Basilica de San Lorenzo Ma-
ggiore rememora el pasado de la
época romana de la ciudad. es ne-
cesario hacer una visita a esta pre-
ciosa basilica. Enfrente tenemos la
iglesia de san Paolo Maggiore que
acabamos de visitar. Ciertas excava-
ciones cercanas nos rememoran la
€poca romana. Es la nedpolis ente-
rrada En esta basilica se celebra el
encuentro de Boccaccio y su amada
Fiammetta, la estancia de Petrarca
y algunos eventos militares.

Continuando con nuestro paseo
por la calle via dei Tribunali en una
soleada mafana de domingo llega-
mos al Duomo di Napoli, la majes-
tuosa Catedral de Napoles. Incorpo-

De arriba a abajo, Iglesia de San Doménico Mayor, confe-
sionario, Galeria Humberto | y calle del centro histdrico.

ra dos iglesias que se construyeron
por separado, la Basilica de Santa
Restituta, surgida de las ruinas del
templo de Apolo. En la capilla de
San Gennaro estan las reliquias y la
sangre del santo. Es famoso entre los
creyentes que visitan asiduamente
el templo, el milagro de la disolu-
cién de la sangre de san Gennaro. El
interior esta dividido en tres naves
con antiguas columnas romanas.
Los laterales estan realzados con las
pinturas de Lucas Giordano. Alli se
encuentran los sepulcros de Carlos
de Anjou | y Carlo Martello asi como

diferentes familias napo-
litanas. A través de una
puerta lateral accedemos
a la Basilica de santa Res-
tituta con mosaicos de co-
lor azul turquesa y verde
mezclados con partes de
oro. Vemos excavaciones
arqueoldgicas de la época
griega que pertenecen al
templo de Apolo. También
visitamos la Capilla Real
del Tesoro que guarda la
ampolla con la sangre de
San Gennaro.

Visitamos La Basilica
de San Francisco de Pau-
la, una de las mayores
iglesias de la ciudad. Esta
en la plaza del Plebiscito,
punto de union y de cita
obligada. Pasear y reco-
rrer esta plaza es una sen-
sacion inolvidable para fi-

nalmente recabar en la iglesia de
estilo neoclésico. Su forma circular
remeda el Pante6n de Agripa en
Roma. Son dignas de resaltar las
estatuas del pértico con las cuatro
virtudes cardinales y las tres virtu-
des teologales. El centro tiene una
rotonda de 34 metros cubierta por
34 columnas. Salimos verdadera-
mente impresionados y volvemos a
dar una vuelta por esta bella plaza
a la que hemos accedido después
de un largo paseo por la via Toledo.
Uno de los lugares mas atracti-
vos es La fuente del gigante, tam-
bién llamada dell’lmmacolatella en
el paseo de las bahia y muy cerca
del Castel dell’Ovo. Bernini la cons-
truyd en el siglo XVIII con tres arcos
redondos. Debajo del central hay
un pequefio tanque apoyado por
dos animales marinos y en los la-
terales dos estatuas. En cada arco
estan los escudos del virrey y de la
ciudad y en el del centro el del rey.
El Castel Nuovo o Castillo Nue-
vo (Torredn Angevino) es medieval
italiano construido en el reinado
de Carlos de Anjou que después de
su ascenso al trono de Napoles y
Sicilia en 1266 trasladé la capital
de la ciudad de Palermo en Sici-

lia a Napoles. Durante el reinado
de Alfonso V de Aragén, de la di-
nastia aragonesa, fue reforzado
para resistir la nueva artilleria,
gue comenzaba en esa época. Fue
atacado en 1494 por las tropas
francesas de Carlos VIII durante la
primera guerra de Napoles, y en
1503 por las fuerzas espafiolas de
Pedro Navarro, bajo las 6rdenes de
Gonzalo Fernandez de Cdrdoba,
durante la segunda guerra de Na-
poles. Cuando Napoles se anexio-
né a la corona de Aragdn, como
virreinato en 1504, el castillo dejo
de ser residencia real. Este hecho
singular fue recuperado en 1734,
cuando Carlos VIl de Napoles (mas
tarde, Carlos Il de Espafia) tomase
posesion del trono napolitano. Es
de resaltar el arco de triunfo de

Composicion de imagenes de graffitis, distintas calles del
centro de Napoles, incluido el barrio espaiiol, y una puesta
de sol en la Bahia.

Cuando Napoles se anexiond a la corona de

Aragon, como virreinato en 1504, el castillo
dejo de ser residencia real

marmol blanco de un solo lado,
construido en 1470 y que conme-
mora la entrada de Alfonso V de
Aragon en Napoles en 1443. Se en-
cuentra entre las dos torres occi-
dentales del castillo angevino. Se
aconseja vivamente una visita por
su interior.

El paseo por la Bahia de Napoles
es una delicia que no se debe ob-
viar. Una bella tarde de Septiembre

nos acompafia. Ahora retornamos
al paseo de la bahia en una tarde
casi veraniega. El golfo del mar
Tirreno (mar mediterraneo) se en-
cuentra en la costa suroeste de Ita-
lia. Se destacan la ciudad de Pom-
peya, de origen romano, que sufrio
la explosion del volcan Vesubio. Al
sur se encuentra la peninsula So-
rrentina con la ciudad de Sorrento.
En el golfo estan las islas de Capri,
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Ischia y Procida. Cerca de Pompeya
se encuentran también las ruinas
de Herculano que fueron destrui-
das en el afio 79 D. de C. Pero esto
lo dejaremos para otra ocasion mas
propicia. Nuevamente nuestro pa-
seo terminé en una cena en el res-
taurante Antonio. Los spaguetti alle
vongole nos llamaban de nuevo.

Sabemos que la ciudad de Na-
poles requiere mas estudio. En un
simple reportaje no se puede ex-
poner tanta belleza y tantos siglos.
Tendremos que repetir la visita. Y si
Dios quiere serd pronto.

Antonio Bascones es Catedratico de
la UCM, Presidente de la Real Academia
de Doctores de Espafia y Académico
correspondiente de la Academia
Nacional de Medicina.
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NOTICIAS DE EMPRESA

ACTEON IBERICA participara
en la EXPODENTAL 2020

Estaran en el Pabellon 2, Stand 2D02 y 2E02

cteon les espera en Expo-

dental para descubrir to-
das sus ultimas novedades:

X-MIND PRIME: Solucién in-
teligente que ofrece rayos X
panoramico 2D y/o 3D. Rea-
liza un examen general hasta
la planificacion de un trata-
miento especifico y tiene ca-
pacidades de alta tecnologia
y simplicidad.

X-MIND TRIUM TLD (TRUE
LOW DOSE): Nuestro CBCT 3D
de imagen dental 3 en 1: Pano-

ramico, Cone Beam 3D y Ceph
con nueva tecnologia que puede
reducir la dosis de rayos X hasta
un 50%. Mejore la proteccion a su
paciente sin comprometer la ca-
lidad de la imagen 3D.
ENDODUAL: Micromotor de
endodoncia que ofrece un siste-
ma totalmente abierto, compati-
ble con diferentes contraangulos,
limas y opciones de rotacion.
KITS ENDOSURGERY: Nuevo
kit de instrumental manual desti-
nado a realizar cirugias apicales a

través de lupa o microscopio.
BLISS: Instrumentos manuales
“Premium” con una excelente
aleacion y un disefio muy ergo-
némico del mango: méximo ren-
dimiento con mayor comodidad.
EXPASYL EXACT:. Puede

realizar una apertura sulcular
atraumatica y méas ancha con
un ahorro de tiempo de 1 a 3
min. sin riesgo de dafios en la
union epitelial.

Les reservamos mas sorpresas
en el stand. jEsperamos su visita!

PSN cerro 2019 como cuarta gestora de
pensiones mas rentable con un 16,25%

Segun el dltimo informe de Evolucion del Sector
de planes de pensiones de VDos

SN fue la cuarta gestora de

fondos de pensiones que ma-
yor rentabilidad ofreci6 a través
de sus planes de pensiones en
2019 con un 16,25%, segun el
informe de Evolucion de Sector
2019 de la consultora indepen-
diente VDos. De este modo, se
confirma la posicion obtenida en
el primer semestre, en el que la
rentabilidad fue del 10,45%.

Precisamente, la rentabili-
dad, y en especial a largo plazo,
es la forma certera de analizar
este tipo de productos de ahorro
finalista. En ese sentido, los pla-
nes de pensiones de PSN son una
excelente opcion, ya que gozan
de interesantes rentabilidades.

Ampliacién de la camparia de
planes de pensiones

Por otro lado, el Grupo PSN ha
decidido ampliar su campafia de
planes de pensiones, que en un
principio finalizaba el pasado 17
de enero, hasta el préximo 30 de
septiembre. En esta ocasion, las
bonificaciones se circunscriben
a los traspasos de planes desde
otras entidades, ofreciendo un
1% para planes de entre 30.000 y
100.000 euros, un 2% para cuan-

tias de 100.001 a 200.000 euros,
y un 3% para importes superio-
res.

El prop6sito de esta amplia-
cién, en linea con las realizadas
en afios anteriores, es contribuir
a desestacionalizar el ahorro fi-
nalista para la jubilacién, que
suele concentrarse en los Gltimos
meses del afio, en los que mas
afluencia de aportaciones tiene
lugar debido a la proximidad del
cierre del ejercicio fiscal. Y es
que, segin los ex-

no quieren asumir riesgo alguno,
PSN cuenta con su Plan de Previ-
sién Asegurado (PPA) que ofrece
un interés técnico garantizado
mas Participacion en Beneficios,
con garantia total de la inversién
y con las mismas ventajas fisca-
les que los planes de pensiones.

Marisa Diaz-Meco, nueva direc-
tora general de PSN Mutua

El Consejo de Administracion de
PSN ha aprobado dos importan-
tes nombramientos.

pertos, es recomen-
dable sistematizar
el ahorro, lo que no
impide  conservar
las mismas ventajas
fiscales.

PSN cuenta con
una amplia gama de
planes de pensiones
que vienen a cubrir
todo el espectro de
perfiles inversores, desde quie-
nes estan dispuestos a asumir
mas riesgos en busca de inte-
resantes rentabilidades hasta
aquellos que prefieren posicio-
nes mas conservadoras. Pensan-
do igualmente en aquellos que

Marisa Diaz-Meco.

En primer lugar,
la incorporacion
de Julio Ancochea
Bermldez en cali-
dad de consejero,
reforzando asi su
composicién con un
nuevo profesional
de reputado presti-
gio en el sector sa-
nitario. Ancochea es
jefe del Servicio de Neumologia
del Hospital La Princesa, del que
fue director médico, y profe-
sor universitario en la Facultad
de Medicina de la Universidad
Auténoma de Madrid. También
ha estado al frente de diferen-

tes instituciones profesionales,
como la Fundacién Espariola del
Pulmon (Respira) o la Sociedad
Espafiola de Neumologia y Ci-
rugia Toracica (Separ); actual-
mente, preside la Asociacion de
Médicos Gallegos (Asomega), en
cuyo impulso ha resultado de-
terminante en los Ultimos afios.
Asimismo, ha sido reconocido en
repetidas ocasiones a lo largo de
su trayectoria; un ejemplo es su
inclusion en la lista Forbes de los
100 mejores médicos de Espafia.
Por otro lado, el Consejo de
Administracién de PSN ha nom-
brado a Marisa Diaz-Meco nueva
directora general de PSN Mutua.
Diaz-Meco cuenta con una am-
plia trayectoria de 30 afios en el
sector asegurador y dos décadas
de compromiso con la Compa-
fila, a la que se incorpor6 como
directora del Departamento de
Control de Gestion, convirtién-
dose afios después en directora
de Auditoria Interna, y habiendo
ocupado en los dltimos tiempos
la Direccion General de Segui-
miento Estratégico y Calidad. Es
licenciada en Ciencias Economi-
cas y Actuariales por la Univer-
sidad Complutense de Madrid
y MBA en Direccion de Empre-
sas por el Inese. Su trayectoria
profesional ya estaba vinculada
al sector asegurador antes de
formar parte de PSN: ocup6 di-
ferentes puestos en Royal Insu-
rance, que paso a convertirse en
Seguros Liberty, entre ellos el de
directora Técnica y de Gestion.

Dentsply Sirona: CEREC® Primemill
hace de la excelencia algo sencillo

Unidad de fresado y tallado completamente novedosa

EREC da otro gran paso ade-

lante con la presentacion de
CEREC Primemill, una unidad de
fresado y tallado completamen-
te novedosa de Dentsply Sirona.
Esto facilitard y acelerara consi-
derablemente la produccion de
restauraciones in situ. Gracias a
la tecnologia més avanzada, aho-
ra se puede fabricar una amplia
gama de restauraciones con ma-
yor rapidez y resultados excelen-
tes. Junto con CEREC Primescan
y el CEREC Software, CEREC Pri-
memill forma una configuracion
moderna para obtener resultados
fiables con una experiencia in
situ  completamente novedosa,
tanto para el usuario como para
el paciente.

Charlotte/Bensheim, 24 de
enero de 2020. CEREC Primemill,
la nueva unidad de fresado y ta-
llado de Dentsply Sirona, asegura
la produccién de restauraciones
de alta calidad con margenes
muy precisos y una superficie
muy lisa, que resulta de la con-
figuracion de alta velocidad con
dos husillos y cuatro motores. CE-
REC Primemill dispone de una po-
tente interfaz tactil de 7 pulga-
das, una camara integrada para
escanear bloques con un cddigo
de matriz de datos compatible,
y un escaner RFID para leer in-
formacion de las herramientas.
También funciona con una amplia
gama de materiales. El nuevo di-
seno ofrece un manejo significa-
tivamente més suave.

“CEREC Primemill marca la

diferencia en todo el flujo de
trabajo”, afirma Gertrud Fabel,
odontdloga de Manich (Alemania)
y lider de opinion principal para
Dentsply Sirona. “Todo funciona
mucho més répido que antes, la
calidad de las restauraciones es
excelente, gracias a los marge-
nes muy finos y superficies lisas,
asi como un manejo mas sencillo:
el equipo puede proporcionar un
soporte perfecto y asi acelerar
todo el flujo de trabajo para ha-
cerlo ain més agradable para el
paciente”.

Manejo guiado

Durante el desarrollo de CEREC
Primemill, se prestd particular
atencidn a su facilidad de uso: su
gran interfaz tactil guia al usuario
a lo largo de todos los procesos
del flujo de trabajo. Cada paso
del flujo de trabajo se visuali-
za en orden, y se muestra, por
ejemplo, qué herramientas se
deben usar para la opcion de ma-

terial y mecanizado selecciona-
da. Las herramientas estan equi-
padas con un cédigo de color que
depende del material que se va a
procesar, con lo que son féciles de
distinguir. Todas las herramientas
tienen una pequefia etiqueta de
identificacion de radiofrecuencia
(RFID) que se puede leer con el
escaner integrado en CEREC Pri-
memill. La maquina informa al
usuario sobre el estado de la he-
rramientay de si se debe sustituir
por una nueva o cuando hay que
hacerlo. La nueva guia del usua-
rio hace que sea ain mas sencillo
delegar el manejo de la maquina.

Para mayor comodidad, los
bloques de material con un co-
digo de matriz de datos compa-
tible se pueden escanear con la
cémara integrada. De este modo,
se registra la informacion del blo-
que, incluyendo tipo, tamafio,
color y factor de ampliacion del
Oxido de circonio. La tira de luz
LED informa también al usuario

sobre el estado de la unidad, in-
cluyendo una barra de progreso
azul que va avanzando y pasa a
verde una vez terminado el pro-
ceso de fabricacion. Asimismo,
la interfaz guia al usuario por los
procedimientos de mantenimien-
to de rutina, y facilita asi el man-
tenimiento de CEREC Primemill.

Simplemente excelente

Con CEREC Primemill, las restau-
raciones, en particular las fabri-
cadas con Oxido de circonio, se
pueden fresar ain mas rapido
gracias a las nuevas herramien-
tas y a la tecnologia mejorada. El
tiempo necesario para producir
una corona de Oxido de circonio
se ha reducido a menos de la mi-
tad: de 10-12 minutos se ha redu-
cido a solo 5 minutos con el modo
Super Fast.

Los resultados hablan por si
solos. Usando las nuevas herra-
mientas muy finas (0,5 mm) en
el modo de fresado Extra Fine,
la unidad puede conseguir un
nivel muy alto de detalle para
fisuras oclusales, asi como areas
interdentales en puentes, lo que
permite a los usuarios alcanzar
resultados predecibles y de pri-
mera categoria.

Experiencia in situ superior
Todo el sistema CEREC adquiere
una nueva dimension con CEREC
Primemill. Para los clientes que
ahora quieren entrar en el mun-
do del CAD/CAM in situ y quieren
usar la tecnologia CAD/CAM en su
consulta, con el nuevo CEREC ob-
tienen un sistema completo con
gran flexibilidad para obtener
resultados fiables. Los usuarios
que ya utilizan con éxito CEREC
en su consulta apreciaran el sis-
tema con el nuevo nivel de ra-
pidez, alta calidad y comodidad
gue ofrece CEREC Primemill.

Nuevos cursos de Ortoplus

Este mes de marzo en Malaga

rtoplus acoge una nueva for-
macion sobre microtornillos
organizada por el Postgrado de
Odontologia de la UCAM el proxi-
mo viernes 17 de abril de 2020.
El curso lo impartira el Dr. Jorge
Merchan y el precio de inscrip-
cién es de 300€ sdlo incluyendo
la asistencia o 450€ con Diploma
de Certificacidén y a 1,5 créditos.
El curso transcurrird en ho-

rario de 09:30 a 20:30 y se ce-
lebrara en el Edificio Ortoplus
ubicado en Calle Flauta Magica,
22, en Malaga. El objetivo de
esta formacién es proporcionar
los conocimientos en el uso y
colocacion de los microtornillos
asi como las indicaciones de los
mismos, especialmente en los
tratamientos interdisciplinares
de adultos mediante el uso de

alineadores o brackets. Se har4
especial hincapié en los trata-
mientos con rotacion de plano
oclusal asi como en casos esque-
léticos cuya Unica opcion era la
cirugia ortognatica hasta la apa-
ricion de los microtornillos.

La inscripcién debe realizarse
a través de la pagina del curso en
la Academy Ortoplus.

En vista del éxito de la forma-
cién modular impartida por el Dr.
Luis Fernando Morales anterior-
mente sobre Ortopedia Dento-
facial, Ortoplus y el Dr. Morales
colaboran en una nueva y com-
pleta formacion compuesta por
3 modulos cuyo primer mdédulo

se celebrara los dias jueves 26 y
viernes 27 de marzo.

Este curso se llama Experto En
Técnicas De Autoligado Con Uni-
versal Smile System (USS) vy tie-
ne un precio por curso completo
2.085€, siendo 695€ por maédulo.
Los médulos se celebraran en ho-
rario de 10:00 a 20:00 los jueves
y de 09:00 a 14:00 los viernes y se
celebrara en el Edificio Ortoplus
ubicado en Calle Flauta Magica,
22, en Malaga

Para conocer el contenido
de cada modulo y la infor-
macién sobre la inscripcion,
deben acudir a la péagina del
curso en la Academy Ortoplus.
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PREGUNTA.- En 1978, un joven
Juan Antonio Vargas comenzaba la
carrera de Medicina en la UCM. ¢Al-
guna vez ese estudiante se imagind
gue se convertiria en decano de la
Facultad de Medicina de la UAM?
RESPUESTA.- Sinceramente, no.
En aquellos afios no tenia ni idea
de lo que significaba ser decano y,
por supuesto, no estaba en mi ca-
beza semejante situacion. Me gus-
taria afiadir que aquellos afios los
recuerdo con enorme carifio, afos
en los que tuve que compatibilizar
estudio, deporte e incluso el ser-
vicio militar. Realicé las préacticas
clinicas en el Hospital Gregorio
Marafion donde me pegué literal-
mente a un residente de Medicina
Interna, el Dr. Ortiz Monzd, que
me sirvié de guia y ayuda en todo
momento. También recuerdo pro-
fesores que me marcaron en po-
sitivo como el Dr. Ribes Blanquer
de Anatomia, el Dr. Tamargo de
Farmacologia y los Dres. Garcia
de la Fuente y Ortega de Patologia
General y Patologia Médica, res-
pectivamente. Para mi, estos pro-
fesores fueron un modelo a seguir.

P.- ;Qué valoracién hace de este
periodo?

R.- Globalmente muy satisfecho
de estos ocho afios, con la sensacion
de que este puesto de decano me ha
mejorado como persona por la for-
macién humana y profesional que el
cargo proporciona. Personalmente,
ha sido un honor y un enorme orgu-
llo estar al frente de esta Facultad,
acompafiado de excelentes compa-
fieros y profesionales.

P.- ;Cuéles fueron los principales
retos a los que se enfrent®?

R.- Tuvimos retos muy impor-
tantes dentro de la Facultad como
fueron la implantacion definitiva
de los nuevos planes de estudio, el
desarrollo del concierto con la Con-
sejeria de Sanidad, la consecucién
de una infraestructura adecuada
para la Facultad, la creacién del De-
partamento de Enfermeria y el reto
global de consolidar un proyecto de
Facultad, en que no solo destacara-
mos en aspectos académicos, sino
también en aspectos humanos, va-
lores y clima educativo en general.

P.- ;Qué aspectos considera mas
positivos?

R.- Hay varios, pero en el Grado
de Medicina citaria la inmersion a
la préactica clinica de forma pre-
coz, el disefio de un afio exclu-
sivamente practico en 6° curso
donde se produce la incorpora-
cion plena del estudiante a la
vida hospitalaria o al centro de
salud y la puesta en marcha de
nuevos métodos de evaluacion

JUAN
ANTONIO
VARGAS

“Amo a mi
profesion y
necesito el
contacto con
pacientes y
estudiantes”

J efe de Seccion de Medicina Inter-

na y jefe de estudios del Hospital
Universitario Puerta de Hierro de Ma-
jadahonda. Catedratico y ex decano
de Medicina de la UAM (2011-2019).
Académico Correspondiente de la
Real Academia Nacional de Medici-
na. Vicepresidente 2° de la Academia
Médico-Quirlrgica Espafola

en los que se valoran actitudes y ha-
bilidades, ademéas de conocimien-
tos, a través de pruebas objetivas y
estructuradas.

P.- En estos ocho afios nun-
ca abandond su consulta en el
Hospital Puerta de Hierro de
Majadahonda. /Qué le motivé a
tomar esta decision?

R.- Siempre lo tuve claro, en nin-
gun momento me planteé separar-
me de la clinica ni de la docencia.
Ello me permitié conocer de primera
mano la situacion en ambos ambitos
y de alguna manera “tener los pies
en el suelo”. Por otra parte, amo a
mi profesion y a mi especialidad de
Medicina Interna, y necesito el con-
tacto con pacientes y estudiantes.

P.- Durante su legislatura, fue
el promotor de la implantacién del
Examen Clinico Objetivo y Estructu-
rado (ECOE) en la facultad de Me-
dicina. ;Qué beneficios aporta este
examen a la Facultad?

R.- No puede considerarme el
promotor, méas bien el impulsor del
ECOE, siguiendo las directrices mar-
cadas por la Conferencia Nacional
de Decanos. Supuso un gran reto
para la Facultad, pero quiero desta-
car la enorme labor de coordinacion
de los Profs. Garcia Puig, Varay Rios.
Con ellos y la labor conjunta de los
departamentos de la Facultad, el
ECOE se convirtié en un proyecto
de Facultad que sirvié para unirla y
fortalecerla. Y también quiero des-
tacar la labor de nuestro grupo de
teatro “No damos crédito”, con su
participacion en las estaciones con
actor, asi como la contribucion de
los residentes en la realizacion de la
prueba.

P.- Como catedratico de la UAM,
¢qué opinion le merece la futura es-
casez de profesores de Ciencias de
la Salud en el &mbito universitario?
¢Cree que el Sistema Nacional de
Salud esta preparado para afrontar
esta circunstancia?

R.- Con mucha preocupacion. A
lo largo de estos afios hemos tenido
el problema de la amortizacion de
plazas vinculadas por jubilacion de
profesorado, cubiertas por profeso-
rado asociado. Ello en la practica
supone la sustitucion de un profe-
sor funcionario con plaza vinculada

por un profesor asociado
de Ciencias de la Sa-
lud especialista de un
hospital universitario
quien, mediante un
contrato anual, ad-
quiere un compromi-
so docente a tiempo
parcial, pero que
légicamente no pue-
de tener una alta

EL DENTISG

dedicacién dada la tipologia del
contrato, de tres horas semanales.
Esta situacion es injusta, provoca
la pérdida del profesorado clinico
y determina, por tanto, que sean
los departamentos clinicos quienes
se vean ampliamente penalizados,
constituyendo una amenaza real
para el normal funcionamiento de
los hospitales universitarios.

Por otra parte, se tienen gue fa-
vorecer las carreras docentes a tra-
vés de nuevas figuras de profesorado
como la del profesorado contratado
doctor vinculado y valorar de una
forma adecuada la actividad clinica
en las acreditaciones de ANECA para
profesorado funcionario.

P.- También es vicepresidente 2°
en la Academia Médico-Quirargica
Esparfiola. ;Qué relevancia tiene esta
institucion?

R.- Es una institucién con 175
afios de historia por la que han
pasado grandes personalidades de
nuestra medicina. Por tanto, las
personas que conformamos su Jun-
ta Directiva, bajo la presidencia
del Prof. Luis Ortiz, nos sentimos
herederos de un enorme legado
gue nos obliga, al menos, a mante-
nerlo y, si es posible, a mejorarlo.
Como dijo nuestro presidente en
el 175° aniversario, la Academia

“Volveria, sin duda, a hacer Medicina y
como especialidad escogeria Medicina
Interna por lo que aporta de visién
integral del paciente”

debe jugar un papel importante
en este mundo globalizado “por
su espiritu integrador, por la trans-
mision del conocimiento, el deba-
te critico y por moldear al nuevo
tipo de médico que reclaman los
problemas de salud y enfermedad
emergentes, desde una perspecti-
va humanista”.

P.- Comenzando una nueva etapa
tras su periodo decanal, ;cuéles son

sus principales objetivos profesiona-
les y personales?

R.- Tengo una gran ilusion por
esta nueva etapa en la que quie-
ro recuperar aspectos que tuve
que relegar durante estos afos,
tanto en mi actividad asistencial,
docente e investigadora dentro de
mi servicio de Medicina Interna y,
como Jefe de Estudios del Hospi-
tal Universitario Puerta de Hierro

ENTREVISTA

Majadahonda, querria conseguir lo
mejor para mi hospital. Por otra
parte, quiero dedicar mas tiem-
po a mi mujer y a mis hijos y, sin
duda, a mi primer nieto que nace-
ra en mayo.

P.- (Siempre quiso dedicarse a
la Medicina?

R.- Fue una decision tardia, en
el COU. Mi vocacion se fue cons-
truyendo a lo largo de la carrera,
y fue creciendo progresivamente a
medida que la fui conociendo. Vol-
veria, sin duda, a hacer Medicina y
como especialidad escogeria Medi-
cina Interna por lo que aporta de
visién integral del paciente.

P.- Es un ferviente aficionado al
fatbol, pero mas concretamente,
del Real Madrid. ;Puede algin as-
pecto futbolistico compararse con
el dia a dia de un profesional de
Ciencias de la Salud?

R.- Asi es, soy madridista y ten-
go que admitir mi pasion por el fut-
bol y por el Real Madrid. Sin duda,
no solo el fatbol sino el deporte en
general transmite muchos valores
como el trabajo en equipo, la con-
secucion de objetivos, la solidari-
dad o la generosidad, que son en
esencia iguales a los que se deben
de vivir en el dia a dia de los pro-
fesionales de Ciencias de la Salud.
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MARZO0 |

SEPA

Lugar: Malaga

Fecha: Del 27 al 30 de mayo

Mas informacion:

https://www.sepa.es/

EXPODENTAL 2020

Lugar: Madrid
Fecha: Del 12 al 14 de marzo

Mas informacién:
https://www.ifema.es/expodental

Reunién de Invierno de SECIB

Lugar: Formigal (Huesca)
Fecha: 6 y 7 de marzo

Mas informacion:
https://secibonline.com/

Curso de microtornillos

Lugar: Malaga
Fecha: 17 de abril

Mas informacion:
https://academy.ortoplus.es/

Simposio Global de Oral Reconstuction

Lugar: Nueva York (EEUU)
Fecha: Del 30 de abril al 1 de mayo

Mas informacion:
www.orfoundation.org/globalsymposium

NOVIEMBREI

20

XVIII Congreso SECIB

Lugar: Pamplona
Fecha: Del 19 al 21 de noviembre

Més informacion:
www.secibonline.com




Implantes Dentales fabricados Espana

Garantia
para toda
la vida

Probablemente
los mejores

implantes del
| d
" A mundo

_ KYT IMPLANTES DENTALES
C/ LUIS ALVAREZ LENCERO, 3, PLANTA 4° OFICINA 3Y 4,
EDIFICIO EURODOM, BADAJOZ

www.kytimplantesdentales.com e Tfno.+34 924 20 78 77




	Pag 00 Portada
	Pag 00-01 Ventana
	Pag 02-03 Sumario
	Pag 04 a 07 Actualidad
	Pag 08 a 11 Vida colegial
	Pag 12 a 17 Cristina B
	Pag 18 a 27 Zimbabwe
	Pag 28, 29 Síntomas
	Pag 30 a 33 Cajal
	Pag 34 Mitología
	Pag 36-37 Barbado
	Pag 38 a 41 Almansa
	Pag 42 a 45 Crespo Francés
	Pag 46 a 51 Napoles
	Pag 52-53 Noticias
	Pag 54-55 entrevista
	Pag 56-57 Agenda
	Pag 57 publi contra

