EL DENTISA

LA PERIODONTITIS ELEVA EL RIESGO DE
PADECER EN EL FUTURO ENFERMEDAD

CARDIOVASCULAR ATEROSCLEROTICA

B Publicacion de un informe de consenso entre la EFP y la WHF

a se sabia, pero hasta el mo-

mento no se contaba con un
informe potente, riguroso y ex-
haustivo que corroborase la vin-
culacion entre la periodontitis
y el riesgo futuro de desarrollar
enfermedad cardiovascular ate-
rosclerotica. Ahora dos de las
entidades de referencia a nivel
internacional en el ambito de la
salud periodontal y cardiovas-
cular, la Federacion Europea de
Periodoncia (EFP) y la Federacion
Mundial del Corazén (WHF), pu-
blican un consenso de gran alcan-
ce que no deja lugar a las dudas.

Elinforme, producto del Perio-
Cardio Workshop que tuvo lugar
en Madrid y que estuvo co-coor-
dinado por el Prof. Mariano Sanz,
expresidente de SEPA, recoge una
amplia evidencia que sustenta
la idea de que la periodontitis
causa un mayor riesgo de sufrir
enfermedad cardiovascular ate-
rosclerotica en el futuro. Este
taller reunio hace un afo a mas
de 20 expertos de las dos orga-
nizaciones para considerar la ul-
tima evidencia sobre las asocia-
ciones entre las enfermedades
periodontales y cardiovasculares
y para redactar una serie de re-
comendaciones sobre prevencion
y terapia; ahora se publican los
resultados y el consenso alcan-

zado, “tras revisar de manera
rigurosa e imparcial la eviden-
cia cientifica que hay detras de
estas asociaciones”, subraya el
Prof. Sanz.

El articulo de consenso (“Pe-
riodontitis and cardiovascular
disease: Consensus report”) se
ha publicado hoy en las revistas
cientificas respectivas de las dos
federaciones, el ‘Journal of Cli-
nical Periodontology’ y ‘Global
Heart’. La Sociedad Espafiola de
Periodoncia (SEPA), que forma
parte de la EFP, ha sido una de
las sociedades cientificas euro-
peas pioneras en este ambito,
con una estrecha colaboracion
desde hace afios con la Sociedad
Espaiiola de Cardiologia

Mensajes para los profesiona-
les y para la poblacion

Los responsables de este consen-
so no solo subrayan que existe
una fuerte evidencia epidemio-
logica entre periodontitis y un
riesgo aumentado de desarro-
llar enfermedad cardiovascular
aterosclerdtica, sino que tam-
bién aconsejan informar a los
pacientes con periodontitis que
tienen un mayor riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares,
incluidos infarto de miocardio
y accidente cerebrovascular, y

que deben controlar activamen-
te los factores de riesgo (como
fumar, falta de ejercicio, exceso
de peso, presion arterial y una
dieta alta en grasas saturadas
y azucares refinados). Ademas
de eso, los pacientes que tienen
periodontitis y enfermedad car-
diovascular deben ser informados
de que pueden tener un mayor
riesgo de sufrir complicaciones
cardiovasculares posteriores vy,
por lo tanto, deben seguir los
regimenes de prevencion, trata-
miento y mantenimiento dental
recomendados.

El informe sefala que la perio-
dontitis grave se asocia de for-
ma independiente y significativa
con la enfermedad cardiovascu-
lar por todas las causas y con la
mortalidad cardiovascular en va-
rias poblaciones. Los mecanismos
propuestos para explicar esta
asociacion incluyen la bacterie-
mia y las secuelas inflamatorias
sistémicas asociadas, incluidas
las elevaciones de la proteina
C reactiva y el estrés oxidativo.

Este documento de consenso
recoge una serie de recomenda-
ciones para que los profesionales
de la salud bucal las apliquen en
su practica dental con personas
con enfermedades cardiovascula-
res, asi como para que los cardio-
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logos los empleen en su quehacer
clinico con pacientes que sufren
enfermedades cardiovasculares.
Ademas, el informe incorpora
consejos practicos sobre el riesgo
potencial y las complicaciones de
la terapia periodontal en pacien-
tes que estan tomando medica-
mentos antitrombdticos.

Como destaca el profesor Ma-
riano Sanz, profesor de Periodon-
cia en la Universidad Compluten-
se de Madrid y autor principal
del informe de consenso. “las
implicaciones para la salud y las
recomendaciones de este infor-
me de consenso deberian servir
para implementar acciones di-
rigidas a la prevencion de en-
fermedades cardiovasculares y
periodontales”. En este mismo
sentido, el profesor Pablo Pe-
rel, asesor cientifico principal
de la Federacion Mundial del Co-
razon, editor adjunto de ‘Global
Heart’, indica que “ahora que
somos conscientes de la asocia-
cion entre la periodontitis y la
enfermedad coronaria debemos
enfatizar los factores de riesgo
comunes, como el tabaquismo
y la mala alimentacion”, y tam-
bién recuerda que “las personas
con periodontitis deben ser in-
formadas sobre el riesgo cardio-
vascular”.

Este consenso se basa en cua-
tro documentos técnicos que re-
visaron de forma sistematica la
evidencia disponible sobre aso-
ciaciones epidemioldgicas entre
periodontitis y enfermedad car-
diovascular incidente, mecanis-
mos de plausibilidad bioldgica
relacionados con bacterias pe-
riodontales e inflamacion sisté-
mica (dos revisiones) y estudios
de intervencion periodontal.



