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Carlos García Álvarez (izquierda), autor del libro, y Julio González Iglesias, 
que ofi ció como presentador. Bajo estas líneas, vista general del auditorio 
del Colegio de Médicos donde tuvo lugar la presentación del libro.

¡HORROR… 
TENGO QUE IR AL 

DENTISTA!

Carlos García Álvarez recoge en un libro, destinado a 
pacientes, las claves para superar el miedo

VISITA AL MUSEO ODONTOLÓGICO DE LA 
BERNHARD-GOTTLIEB UNIVERSITÄS-ZAHNLNIK

Un grupo de dentistas navarros apro-
vechó un viaje privado por Viena 

para visitar el museo odontológico de 
la Bernhard-Gottlieb Universitäs-Za-
hnklnik (BGZMK), invitados por su di-
rector, Johannes Kirchner. Se trata de 
la Universidad donde se expidió el pri-
mer título ofi cial para ejercer la den-
tistería en Austria en el año 1822, sien-
do por tanto la primera escuela ofi cial 
de Austria. Su actual nombre se debe 
a Bernhard Gottlieb, dentista austria-
co nacido en 1886 que no pudo llegar 
a ejercer en la citada Universidad, al 
tener que salir de Austria por razones 

políticas. Con más de 220 empleados, 
la BGZMK, uno de los mayores cen-
tros universitarios de odontología en 
Europa, ve cada año a más de 20.000 
pacientes de atención ambulatoria, es 
un referente de la investigación dental 
y una de las instituciones académicas 
del mundo de mayor éxito. Durante la 
visita, el grupo de dentistas españoles 
hizo entrega al museo de un ejemplar 
del  libro Historía del Colegio de Odon-
tólogos y Estomatólogos de Navarra. 
Desde sus comienzos como Junta Pro-
vincial (1930) hasta su consolidación 
como Colegio Autónomo.

Un grupo de dentistas navarros aprovechó un viaje privado a 
Austria para responder a la invitación del director del centro

De izquierda a derecha, Joaquín Garatea, Ana Blasco, Burkherd Kle-
bel (responsable del museo), Óscar Pezonaga e Inmaculada Cordón. 

El profesor de la Universidad 
Alfonso X El Sabio Julio Gon-

zález Iglesias presentó el pasado 
26 de noviembre el libro ¡Horror… 
Tengo que ir al dentista!, de Car-
los García Álvarez, presidente de 
la Asociación Profesional de Den-
tistas (Apdent).

Se trata de un libro de divul-
gación destinado especialmente 
hacia todos aquellos pacientes 
que tienen un miedo, casi pato-
lógico, hacia el dentista. Pacien-
tes que, según señala el autor, 
“sufren terribles infecciones y 
dolores, pero que se automedi-
can y retrasan todo lo que pue-
den su visita a la clínica dental, 
generalmente por haber sufrido 
algún trauma en la consulta que 
les ha dejado marcados o por al-

guna fobia, como las que muchos 
tienen hacia las agujas”.

DESCONOCIMIENTO
En tono distendido y con anéc-
dotas de todo tipo, la obra 
aborda el tema del miedo y 
del dolor y, fi nalmente, da una 
pequeña visión de los trabajos 
más frecuentes que realizan los 
dentistas, ya que muchas veces 
el miedo viene generado por el 
desconocimiento. El libro está 
adornado con unas magnífi cas 
ilustraciones de Idígoras y Pa-
chi y es ideal para tener en la 
sala de espera del dentista o 
para regalárselo a esos pacien-
tes especiales que sufren cada 
vez que tienen que acudir a la 
consulta.

La presentación de la obra estuvo a cargo de 
Julio González Iglesias


