ACTUALIDAD

Nuria Vallcorba, presidenta de SEPA; Manuel Escolano, director general
de Investigacion y Salut Piblica de la Conselleria de Sanitat de la Gene-
ratitat Valenciana, y Bernat Soria, presidente de la Fundacion SED y ex

ministro de Sanidad, durante la presentacion del informe.

a Sociedad Espafiola de Perio-

doncia (SEPA) y la Fundacion
de la Sociedad Espafiola de Dia-
betes (Fundacién SED) han puesto
en marcha una campafa de con-
cienciacion sobre la estrecha in-
teraccion entre la diabetes y las
enfermedades periodontales, pu-
blicando un documento en el que
se subrayan y resumen las princi-
pales evidencias cientificas y clini-
cas que confirman esta asociacion.

La presentacion del informe se
ha producido en el marco de una
campafia divulgativa nacional, ini-
ciada el pasado 11 de noviembre
en el Centro Comercial El Saler de
Valencia, donde se incluyen charlas
para pacientes, evaluaciones gra-
tuitas de la salud bucal y tests de
diabetes. En la cita han estado pre-
sentes el investigador y ex ministro

de Sanidad, Bernat Soria, la presi-
denta de la SEPA, Nuria Vallcorba, y
el director general de Investigacion
y Salut Publica de la Conselleria de
Sanitat de la Generatitat Valencia-
na, Manuel Escolano.

Como ponen de manifiesto los
firmantes del documento, David
Herrera y Héctor Juan Rodriguez-
Casanovas -por parte de SEPA- y
José Luis Herrera Pombo -en re-
presentacion de la Fundacion SED-,
hay suficientes evidencias que con-
firman como la diabetes afecta a la
salud bucal y, mas concretamente,
a la salud de las encias. “En los Ul-
timos afios se esta constatando que
la asociacién entre estas dos enfer-
medades es bidireccional: no sélo
la diabetes aumenta el riesgo de
sufrir enfermedades periodontales,
sino que las enfermedades perio-
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El documento insiste en gue la salud bhucal
debe ser parte integrante en el manejo
de los pacientes diahéticos

La presidenta de SEPA, Nuria Vallcorba, se realizé la prueba de la gluce-
mia en el standinstalado en el Gentro Comercial El Saler de Valencia con
motivo de la puesta en marcha de una campaiia divulgativa nacional.

La VII Reunion SEPA Joven, celebrada en Valencia los dias 11 y
12 de noviembre, ha alcanzado los 343 congresistas, el maximo
que permitia el aforo de la sede. Esta cifra, segin fuentes de
SEPA, podria haberse superado si la organizacion no hubiera
cerrado la opcion de inscribirse un dia antes de que diera inicio
el encuentro. La cita de Valencia, coordinada por Andrés Lopez
Roldan y Juan Puchades, ha confirmado asi la tendencia al alza
manifestada en Barcelona 2009 y en Segovia 2010.

Aunque la procedencia de los asistentes abarco6 toda Espafia,
se detectd una respuesta especialmente elevada entre los cole-
giados y estudiantes de la Comunidad Valenciana, influido por
la existencia de facultades de Odontologia en las cuatro uni-
versidades valencianas, y el interés mostrado por los alumnos
de los masteres de cirugia, protesis, periodoncia y ortodoncia
de Valencia, junto al apoyo del Colegio de Dentistas, el tirén
del programa cientifico y la cuidadosa organizacion del evento.

dontales pueden afectar a la dia-
betes, perjudicando el control de
la glucemia”, resume Héctor Juan
Rodriguez-Casanovas.

Asumiendo esta realidad, SEPA
y la Fundacion SED quieren poner
de relieve que “la salud bucal y pe-
riodontal debe ser parte integran-
te en el manejo de la diabetes”.
Por ello, aclara José Luis Herrera
Pombo, “es necesario entrenar a
los profesionales de la salud e in-
formar a los pacientes, sobre los
beneficios de la buena salud oral
en relacion con su diabetes”.

El informe incide en los me-
canismos que explican esta rela-

cion bidireccional, y asegura que
la diabetes provoca una respuesta
inflamatoria exacerbada frente a
las bacterias patégenas presen-
tes en la encia, y también alte-
ra la capacidad de resolucién de
la inflamacion y la capacidad de
reparacion posterior, lo que ace-
lera la destruccion de los tejidos
de soporte periodontales. Por su
parte, la periodontitis puede ini-
ciar o aumentar la resistencia a
la insulina de una manera similar
a como lo hace la obesidad, favo-
reciendo la activacién de la res-
puesta inmune sistémica iniciada
por las citoquinas.



