


pocalypse Now, Platoon, Good Morning,

Vietnam, La Colina de la Hamburguesa...
Las iméagenes de la guerra con Estados
Unidos inundan el imaginario colectivo.
Pero cuando se visita Vietnam, se puede
comprobar que hoy este sorprendente pais
es sinénimo de paisajes espectaculares,
alegresy bulliciosas ciudades, monumentos
milenarios y, sobre todo, de hospitalidad,
por la exquisita amabilidad de su gente.

Los vuelos internacionales aterrizan en
Ho Chi Ming City (HCMC, antigua Saigén),
al sur del pais, o en Hanoi, la capital, al
norte. S se tiene la opcion de elegir se
recomienda realizar el viaje de sur a
norte para que todo lo que se vea vaya
impresionando, pues Hanoi es una ciudad
mucho mas completa para el turista que
Saigon.

Como primera imagen, HCMC asombrara
al visitante por la inimaginable cantidad
de motos y bicicletas que pueblan su
caético, pero paradéjicamente seguro,
W AFR XUEDQR /H VRUBLHQGHU VIR ELpQ
por las numerosas personas que a primeras
horas de la mafiana practican Tai Chien los
parques publicos, por los diferentes tipos
de templos que hablan de una libertad
religiosa evidente y apreciara una ténica
que sera general a lo largo de todo el
pais: el pueblo vietnamita es trabajador.
No en vano Vietnam es el Estado con
mayor crecimiento econémico del sudeste
asiatico. En el mercado de Ben Thanh el
viajero tendra la primera oportunidad para
regatear.

Desde HCMC se puede emprender una
excursion de un dia a My Tho, puerta de
entrada al delta del Mekong. El delta
constituye una fuente de riqueza agricola
basica para la economia vietnamita.
Aproximadamente el cuarenta y cinco por
ciento de la produccién agricola se obtiene
de estas tierras en las que predominan los
frutales y, por supuesto, su protagonista,
el llamado “oro blanco”, el arroz. La mejor
manera de adentrarse en la exuberante
naturaleza y ver la forma de vida de los
pobladoresriberefios es alquilando un sampa
que permitird navegar por los canales. Sise
dispone de mas tiempo es preferible llegar
D 9IQK/RQY &DQ 7KR R D @ DXVWQAFD 7D
Vinh. En todo caso, no se puede abandonar
el sur sin ver alguno de los vistosos mercados
ARWDQWHV TXH WLHQHQ OXJDU HQ HO GHC

PLAYAS PARADISIACAS

Y CIUDADES MILENARIAS
Prosiguiendo con el viaje, entre las dos
grandes metrépolis, se encuentra Nha
Trang, Da Nang y Hoi An. Alli se adquiere
FRQFLHQAID HDPVD GH (R TXH WJQAFD @
expresion “lujo asiatico”.

La Bahiade Ha Long,dedarada por prime
ra vez Patrimoniode la Humanidaden 1994,
constituyeuno de los paisajesmas magicos
que «isten en la tierraEl viajero podra nave
gar entresus masde 1.900islas e islotesde
roca caliza, visitar cuewas y bafarseen sus
tranquilas aguas durante el dia. Incluso podra
contratarun cruceropara pasarla nocheen
uno de los juncos y recibir el nuevo dia.
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El tra co,un dia normakn Ho Chi Ming City

Sobre dos ruedas

La bicicleta y la moto son los medios mas habituales utilizados por
los vietnamitas para desplazarse. El cyclo es el vehiculo mas utili -
zado por los turistas para moverse dentro de las ciudades. La habili -
dad de los viethamitas para llevar atoda la familia o cualquier tipo
de objeto en la motocicleta dejara asombrado a mas de uno.

Otra curiosidad es la masiva utilizacion de las mascarillas. Existen
toda una gamade colores y modelos que se usan para protegerse de
OBROXFLYQSRWBEDUWEHHOODNVDPELPpGHORGEOIXQIRDPLYDV
estan disefiadas con unos anexos para tapar las manos.

Grandes resort esperan al
turista a pie de playas inmensas
bafiadas por las aguas del
mar de China. Con todo, no
hay que descuidarse porque,
especialmente Hoi An, requiere
tiempo paraver su artesania, sus
vetustas casas, los numerosos

templos yasambleas,mientras se
deja tiempo a los comerciantes
para que acaben los encargos a
medida de textilesy de calzado
solicitados. § aln hay fuerzas
para madrugar, bien merece
dejarse caer por el genuino
mercado del pescado.

Vignam es sinbnimo de pgiss espectacules,
aleges y bullicioss ciudades, monuntes
milenarios per, sobe todo, de hospitalidad, por

la exquisita amabilidad de sutgen




Ciudadelale Hue antiguacapital
imperial Perteneciente la dinas-
tia Nguyen,sufrié graves dafios
durante la guerra deétnam.

Navegar por la bahia de Halong constituye

broche de ar a un pais quebos y drece
al visitante historia, tradicion, cultura, ocioy
natumaleza

En la zona centro se
HOFXHQADQVIDP ELp Q@VIWXLQDV
de My Son. Como despedida,
antes de seguir el camino al

norte, es obligado visitar la
ciudadela de Hue y remontar
el rio Perfume descubriendo

pagodas, palacios y tumbas
a ambos lados del mismo. En
1993 Hue, y en 1999 Hoi An
y My Son, fueron declaradas
por la Unesco Patrimonio
Cultural de la Humanidad.
Hanoi se hace querer desde

que se pisa. La animacion y
el bullicio es una sefal de
identidad de esta ciudad.

Es muy recomendable
alquilar el tipico cyclo para
callejear por la ciudad
sin agotarse. El lago Hoan
Kiem, con su templo, y el
barrio Antiguo, en el que
se pueden ver aun labores
de los distintos gremios
que existieron, constituyen
el punto neurédlgico de
esta ciudad en la que se
mezclan muy distintos estilos

arquitectonicos, huella de
su pasado. Es imprescindible
visitar el Templo de la
Literatura y, si se puede, dar
un paseo por la parte moderna
ubicada a los pies del lago Ho
Tay.

Enlasmontafiasdel noroeste
el turista podrd deleitarse
con los bellos paisajes y
observar las distintas tribusy
etnias que viven en esta zona.
Desde Hanoi la mayoria de las
excursiones se dirigen a Sapa
y sus alrededores.
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A tener en cuenta...

Gastronomia. Lacomida vietnamita sorprende por suvariedad,
hasta el punto de que no todo paladar occidental se atrevera a
probar los platos tipicos. Comoocurre con su cultura y religion,

El pueblo vieamita es @bajadarNo en vano
Vidnam es el Estado con mayaocimieno
economico del sudeste asiatico

Navegar por la bahia de Halong
congtituye el broche de oro a un
paisque rebosay ofrece al visitante
historia, tradicion, cultura, ocio y
naturaleza.

Por Ultimo, unos consejos
para el viajero: vacunese, confie
ciegamente en el conductor -de lo
contrario no disfrutara del paisaje
o delaciudad-, bebaagua, disfrute
de la algarabia de los mercados,
haga fotos en la pelicula de su
mente a los grandiosos paisajes

HYLGHQRDDVQAXHQFLENORSDtVHYXHIXHURSURWDJIRQLVWDV

en algin momento en su historia. Los puestos de frutas en los
mercados son de lo mas vistosos.

Clima. El clima estropical y monzdnico, pero debido a que Viet-
nam es un pais alargado es facil comprender que el tiempo pueda
variar de lazona norte ala sur. En todo caso, se recomienda ll evar
siempre un chubasquero ligero para resguardarse de la abundante
lluvia que puede caer en cuestion de minutos.

-seguro que los necesitard el
resto del afio-, beba agua, no se
desespere s no le dan la solucién
al contratiempo que haya surgido
-observe lasbuenasformasy sonrisa
de suinterlocutora- y cuando tenga
unos minutos no se lo piense, los
masaj es le haran tocar el cielo. En
resumen, Vietnam enamora. Es un
placer descubrirlo.

TEXTO Y FOTOS: MARTA
MATARAN



