


57

Apocalypse Now, Platoon, Good Morning, 
Vietnam , La Colina de la Hamburguesa… 

Las imágenes de la guerra con Estados 
Unidos inundan el imaginario colect ivo. 
Pero cuando se visit a Vietnam, se puede 
comprobar que hoy este sorprendente país 
es sinónimo de paisaj es espectaculares, 
alegres y bull iciosas ciudades,  monumentos 
milenarios y,  sobre t odo,  de hospit al idad, 
por la exquisit a amabil idad de su gente. 

Los vuelos int ernacionales at err izan en 
Ho Chi Ming Cit y (HCMC, ant igua Saigón), 
al  sur del  país,  o en Hanoi,  la capit al ,  al 
nort e.  Si se t iene la opción de elegir se 
recomienda real izar el  viaj e de sur a 
nort e para que t odo lo que se vea vaya 
impresionando,  pues Hanoi es una ciudad 
mucho más complet a para el  t urist a que 
Saigón.

Como primera imagen,  HCMC asombrará 
al visit ante por la inimaginable cant idad 
de motos y biciclet as que pueblan su 
caót ico,  pero paradój icamente seguro, 
WUi ÀFR� XUEDQR� � / H� VRUSUHQGHUi � WDP ELpQ�
por las numerosas personas que a primeras 
horas de la mañana practican Tai Chi en los 
parques públ icos,  por los diferentes t ipos 
de t emplos que hablan de una l ibert ad 
rel igiosa evidente y apreciará una t ónica 
que será general a lo largo de todo el 
país:  el  pueblo viet namit a es t rabaj ador. 
No en vano Vietnam es el Estado con 
mayor crecimiento económico del sudeste 
asiát ico.  En el mercado de Ben Thanh el 
viaj ero t endrá la primera oport unidad para 
regatear.

Desde HCMC se puede emprender una 
excursión de un día a My Tho, puerta de 
entrada al delta del Mekong. El delta  
const it uye una fuente de riqueza agrícola 
básica para la economía vietnamita. 
Aproximadamente el cuarenta y cinco por 
ciento de la producción agrícola se obt iene 
de estas tierras en las que predominan los 
frutales y, por supuesto, su protagonista,  
el ll amado “ oro blanco” ,  el arroz.  La mej or 
manera de adentrarse en la exuberante 
naturaleza y ver la forma de vida de los 
pobladores ribereños es alquilando un sampa 
que permitirá navegar por los canales. Si se 
dispone de más tiempo es preferible llegar  
D� 9LQK� / RQJ� � &DQ� 7KR� R� D� OD� DXWpQWLFD� 7UD�
Vinh. En todo caso, no se puede abandonar 
el sur sin ver alguno de los vistosos mercados 
ÁRWDQWHV�TXH�WLHQHQ�OXJDU�HQ�HO�GHOWD�

PLAYAS PARADISÍACAS  
Y CIUDADES MILENARIAS
Prosiguiendo con el viaj e,  ent re las dos 
grandes met rópol is,  se encuent ra Nha 
Trang,  Da Nang y Hoi An.  All í se adquiere 
FRQFLHQFLD� H[ DFWD� GH� OR� TXH� VLJQLÀFD� OD�
expresión “lujo asiático”. 

La Bahía de Ha Long, declarada por prime-
ra vez Patrimonio de la Humanidad en 1994, 
constituye uno de los paisajes más mágicos 
que existen en la tierra. El viajero podrá nave-
gar entre sus más de 1.900 islas e islotes de 
roca caliza, visitar cuevas y bañarse en sus 
tranquilas aguas durante el día. Incluso podrá 
contratar un crucero para pasar la noche en 
uno de los juncos y recibir el nuevo día.
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Vietnam es sinónimo de paisajes espectaculares, 
alegres y bulliciosas ciudades, monumentos 

milenarios pero, sobre todo, de hospitalidad, por 
la exquisita amabilidad de su gente

Grandes resort  esperan al 
turista a pie de playas inmensas 
bañadas por las aguas del 
mar de China. Con todo, no 
hay que descuidarse porque,  
especialmente Hoi An, requiere 
t iempo para ver su artesanía,  sus 
vetustas casas, los numerosos 

templos y asambleas, mientras se 
dej a t iempo a los comerciantes 
para que acaben los encargos a 
medida de text iles y de calzado 
solicit ados. Si aún hay fuerzas 
para madrugar,  bien merece 
dej arse caer por el genuino 
mercado del pescado. 
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Sobre dos ruedas
La bicicleta y la moto son los medios más habituales utilizados por 
los vietnamitas para desplazarse. El cyclo es el vehículo más utili -
zado por los turistas para moverse dentro de las ciudades. La habili -
dad de los vietnamitas para llevar a toda la familia o cualquier tipo  
de objeto en la motocicleta dejará asombrado a más de uno.  

Otra curiosidad es la masiva utilización de las mascarillas. Existen 
toda una gama de colores y modelos que se usan para protegerse de 
OD�SROXFLyQ�\�� SRU�SDUWH�GH�HOODV��WDPELpQ�GHO�VRO��$OJXQDV�FDPLVDV�
están diseñadas con unos anexos para tapar las manos.

El trá�co, un día normal, en Ho Chi Ming City.
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Ciudadela de Hue, antigua capital 
imperial. Perteneciente a la dinas-
tía Nguyen, sufrió graves daños 
durante la guerra de Vietnam.

En la zona cent ro se 
HQFXHQWUDQ�WDP ELpQ�ODV�UXLQDV�
de My Son.  Como despedida, 
antes de seguir el camino al 
nort e,  es obl igado visi t ar la 
ciudadela de Hue y remont ar 
el  río Perfume descubriendo 

pagodas,  palacios y t umbas 
a ambos lados del  mismo.  En 
1993 Hue,  y en 1999 Hoi An 
y My Son,  fueron declaradas 
por la Unesco Pat rimonio 
Cultural de la Humanidad.
Hanoi se hace querer desde 

Navegar por la bahía de Halong constituye el 
broche de oro a un país que rebosa y ofrece 
al visitante historia, tradición, cultura, ocio y 

naturaleza

que se pisa.  La animación y 
el  bull icio es una señal  de 
ident idad de est a ciudad. 

Es muy recomendable 
alquilar el típico cyclo para 
call ej ear por la ciudad 
sin agot arse.  El  lago Hoan 
Kiem,  con su t emplo,  y el 
barr io Ant iguo,  en el  que 
se pueden ver aún labores 
de los dist int os gremios 
que exist ieron,  const i t uyen 
el  punt o neurálgico de 
est a ciudad en la que se 
mezclan muy dist int os est i los 

arquit ect ónicos,  huell a de 
su pasado. Es imprescindible  
visi t ar el  Templo de la 
Li t erat ura y,  si  se puede,  dar 
un paseo por la part e moderna 
ubicada a los pies del  lago Ho 
Tay.

En las montañas del noroeste 
el  t urist a podrá delei t arse 
con los bell os paisaj es y 
observar las dist int as t r ibus y 
et nias que viven en est a zona. 
Desde Hanoi la mayoría de las 
excursiones se dir igen a Sapa 
y sus alrededores.
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Foto/Frédéric Reglain

Templo de la Literatura en 
Hanoi. Fue fundado en el año 
1070 y dedicado a Confucio.

El pueblo vietnamita es trabajador. No en vano 
Vietnam es el Estado con mayor crecimiento 

económico del sudeste asiático

Navegar por la bahía de Halong 
constituye el broche de oro a un 
país que rebosa y ofrece al visitante 
historia, tradición, cultura, ocio y 
naturaleza.

Por últ imo, unos consejos 
para el viajero: vacúnese, confíe 
ciegamente en el conductor -de lo 
contrario no disfrutará del paisaje 
o de la ciudad-, beba agua, disfrute 
de la algarabía de los mercados, 
haga fotos en la película de su 
mente a los grandiosos paisajes 

-seguro que los necesitará el 
resto del año-, beba agua, no se 
desespere si no le dan la solución 
al contratiempo que haya surgido 
-observe las buenas formas y sonrisa 
de su interlocutora- y cuando tenga 
unos minutos no se lo piense, los 
masajes le harán tocar el cielo. En 
resumen, Vietnam enamora. Es un 
placer descubrirlo.

TEXTO Y FOTOS: MARTA 
MATARÁN

Farolillos artesanales típicos de Vietnam. 

A tener en cuenta...
Gastronomía. La comida viet namita sorprende por su variedad, 
hasta el punto de que no todo paladar occidental se atreverá a 
probar los platos típicos. Como ocurre con su cultura y religión, 
HYLGHQFLD�ODV�LQÁXHQFLDV�GH�ORV�SDtVHV�TXH�IXHURQ�SURWDJRQLVWDV�
en algún momento en su historia. Los puestos de frutas en los 
mercados son de lo más vistosos.

Clima.  El clima es tropical y monzónico, pero debido a que Viet -
nam es un país alargado es fácil comprender que el t iempo pueda 
variar de la zona norte a la sur. En todo caso, se recomienda ll evar 
siempre un chubasquero ligero para resguardarse de la abundante 
lluvia que puede caer en cuestión de minutos.
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